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ΔΙΚΑΙΗ ΜΕΤΑΒΑΣΗ 
 

Δράσεις 140 εκ. ευρώ για 
επενδύσεις επιχειρήσεων 

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ 
 

«Sexy Laundry» 
στην Καλαμάτα 
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ΠΑΜΙΣΟΣ 
 

Ενίσχυση  
με Αντεμάι 

“ΜΑΥΡΗ ΘΥΕΛΛΑ” 
 

Με εννέα νέους 
παίκτες στο Πήλιο  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ: Με επίκεντρο 

τον εκσυγχρονισμό των Ελληνι-

κών Ενόπλων Δυνάμεων και την 

περαιτέρω ενίσχυση της συνερ-

γασίας μεταξύ της Περιφέρειας 

Πελοποννήσου και του Υπουρ-

γείου Εθνικής Άμυνας, πραγμα-

τοποιήθηκε χθες στην Τρίπολη η 

συνάντηση του Περιφερειάρχη 

Πελοποννήσου Δημήτρη Πτωχού 

με τον Υπουργό Εθνικής Άμυνας 

Νίκο Δένδια.                  ΣΕΛ. 4 
 

ΜΕΘΩΝΗ: Με επιτυχία και 

μεγάλη συμμετοχή πολιτών, εκ-

προσώπων της αυτοδιοίκησης, 

φορέων και ανθρώπων του πο-

λιτισμού πραγματοποιήθηκαν το 

απόγευμα του Σαββάτου τα εγκαί-

νια του νέου Διατηρητέου Σχο-

λικού Κτιρίου «Συγγρού» στη Με-

θώνη.                          ΣΕΛ. 24 
 

ΑΛΜΥΡΟ: Μια νέα πρωτο-

βουλία έρχεται να προστεθεί στην 

καλοκαιρινή ατζέντα της παρα-

λιακής του Δήμου Καλαμάτας, 

δίνοντας ζωή και ρυθμό στην πα-

ραλία του Αλμυρού. Τα τοπικά 

καταστήματα εστίασης GinGer, 

Almyra και Abat Jour ενώνουν 

τις δυνάμεις τους και διοργανώ-

νουν, από αύριο και κάθε Τετάρτη 

στις 8 μ.μ., τη δράση «Φόρα Μα-

γιό & Ελα Αλμυρό».     ΣΕΛ. 10 
 

ΠΑΜΙΣΟΣ: Η γέφυρα που θα 

συνδέσει την Δυτική Παραλία της 

Καλαμάτας με την Μπούκα της 

Μεσσήνης, κοντά στις εκβολές 

Παμίσου, η οποία μελετάται από 

την Περιφέρεια Πελοποννήσου, 

σχεδιάζεται να πάει πιο βόρεια, 

για να είναι ενδιάμεσα των χρή-

σεων γης στην περιοχή. ΣΕΛ. 4 
 

ΑΠΑΤΗ: Θύμα απάτης έπεσε 

μια γυναίκα υπάλληλος περιπτέρου 

στη Μεσσήνη από 58χρονο Ελ-

ληνα που την έπεισε να του ενερ-

γοποιήσει δύο κάρτες Paysafe και 

έφυγε από το περίπτερο δίχως να 

τις πληρώσει.                   ΣΕΛ. 24 
 

ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΟΙ: Επετειακή εκ-

δήλωση για τον ήρωα του Μακε-

δονικού Αγώνα Σαράντο Αγαπηνό 

– Τέλλο Άγρα, καταγόμενο από 

τους Γαργαλιάνους πραγματοποί-

ησε ο Δήμος Τριφυλίας το από-

γευμα της Κυριακής        ΣΕΛ. 8 
 

ΜΕΣΣΗΝΙΑ: Δεκαεπτά έργα 

αποκαταστάσεων κατολισθήσεων, 

καθιζήσεων και άλλων ζημιών σε 

διάφορες περιοχές της Μεσση-

νίας, πρόκειται να υλοποιηθούν 

από την Περιφέρεια Πελοποννή-

σου από το “Ειδικό Πρόγραμμα 

Αντιμετώπισης και Αποκατάστασης 

Φυσικών Καταστροφών 2026-

2030”.                         ΣΕΛ. 16 

Δύσκολα παραμένουν τα πράγματα με τις 
ελλείψεις γιατρών στο Νοσοκομείο Καλα-
μάτας, καθώς από τις κρίσιμες 5 θέσεις πα-
θολόγων που προκηρύχθηκαν, υπήρξε εν-
διαφέρον μόνο για τη μία. Αδιαφορία υπήρξε 
και για τις θέσεις ακτινολόγου και αναισθη-

σιολόγου. Τα στοιχεία αυτά επισημαίνει το 
Σωματείο Ειδικευμένων Ιατρών ΕΣΥ Μεσ-
σηνίας σε ανακοίνωσή του, με τίτλο “Η αλή-
θεια πίσω από τους «ικανοποιητικούς» αριθ-
μούς”, με αφορμή σχετικό χαρακτηρισμό 
από τοπικό βουλευτή.               nx ΣΕΛIΔΑ 5

Δεν υπήρξε ενδιαφέρον για τις θέσεις που προκηρύχθηκαν  

Παραμένουν οι ελλείψεις 
γιατρών στο Νοσοκομείο 

Ενότητα  
σφυρηλατημένη  

στο αυτοδιοικητικό 
ταμείο  

 

Οι αλλαγές που έχουν προ-
ωθηθεί από την κυβέρνηση τα 
τελευταία χρόνια στον θεσμό 
της Τοπικής Αυτοδιοίκησης 
έχουν μοναδικό γνώμονα τη 
διατήρηση των δημοτικών αρ-
χών στην εξουσία, χωρίς προ-
βλήματα. Η Ν.Δ. ελέγχει τη συ-
ντριπτική πλειοψηφία των δή-
μων και των περιφερειών της 
χώρας και προφανώς επιθυμεί 
τη διατήρηση της κατεστημένης 
τάξης πραγμάτων.  

ΣΕΛΙΔΑ 2

Αρθρο

ΣΕΛΙΔΑ 6

ΜΜεε  εεννττααττιικκοούύςς  ρρυυθθμμοούύςς    
τταα  έέρργγαα  σσττηηνν  ΑΑννααγγννωωσσττααρράά  

Απολογούνται οι δύο Αλβανοί για τη μεγάλη χασισοφυτεία  
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ΣΕΛΙΔΑ 22

“Ζούγκλα” 
 ο χώρος των  

17 στρεμμάτων  
στον Κορδία 

ΓΙΑ ΝΑ ΠΑΡΑΔΟΘΕΙ ΠΡΙΝ ΤΟΝ ΔΕΚΑΠΕΝΤΑΥΓΟΥΣΤΟ ΤΟ ΠΡΩΤΟ ΤΜΗΜΑ  



 

OI συντακτεσ της «ε» σχολιαζουν2

Εκδότης  
 

Nτίνος Δ. Πλεμμένος 

Διευθύντρια 
Λεωνιδούλα Βαφειάδη  

 

Διευθυντής Σύνταξης 
 

Δημήτρης Πλεμμένος

Αρχισυνταξία 
 

Νίκος Τσουμπράκος - “Ελευθερία” 

Δημήτρης Πλεμμένος - eleftheriaonline.gr 
 

Αρθρογραφία - ύλη 
 

Γιώργος Παναγόπουλος

Σύνταξη 
 

Θανάσης Λαγός  

Γιάννης Σινάπης  

Τάσος Ανδρικόπουλος  

Κώστας Ηλιόπουλος  

Kώστας Mπούρας (Τριφυλία)

Αθλητικά 
 

Παναγιώτης Φαντάκος

Εμπορικό τμήμα  
 

Λεωνιδία Πλεμμένου  

Κώστας Μαυρίκης 

Σταυρούλα Φωτοπούλου  

Νικόλας Γρηγορίου 

Γεωργία Μακρέα  

Στάθης Βρεττός  

Νίκος Χιώτης  

Ατελιέ 
 

Γιάννης Σακκάς  

Γιώργος Tενέντες 

 Nίκος Αθανασόπουλος  

Mαρία Ξυπολίτου 

Eυδοξία Kορωνιού 

Διανομή  
 

Bασίλης Γαραντζιώτης  

Θανάσης Τσάκωνας  

Βασίλης Κατσαρέας  

Γιώργος Παχής

Εκτύπωση  
 

 Kώστας Σπάλλας 

Παναγιώτης Mπούχαλης 

Πάνος Αλευράς 

Διόρθωση 
 

Σταυρούλα Kασιδάκη 
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Μέτοχοι: Nτίνος Δ. Πλεμμένος, Δημήτρης Πλεμμένος 

                   Λεωνιδούλα Βαφειάδη (Νόμιμος εκπρόσωπος) 

Hμερήσια  Eφημερίδα της Mεσσηνίας 
Αριθμός: 230144

Τρίτη 7 Ιουλίου 2026 
† Κυριακής  

μεγαλομάρτυρος, Θωμά  
οσίου του εν Μαλεώ,  

Βλασίου ιερομάρτυρος του 
εν Σκλαβαίνοις και των  

συν αυτώ μαρτυρησάντων 
Ανατολή ηλίου 06.09 

Δύση ηλίου 20.50 
Σελήνη τελευταίο τέταρτο

Σήμερα

Καλαμάτα:  
Γενικά αίθριος προβλέπεται 

ο σημερινός καιρός. Η θερ-

μοκρασία θα κυμανθεί από 

21 έως 34 βαθμούς Κελσίου, 

ενώ οι άνεμοι θα πνέουν ασθε-

νείς από βορειοδυτικές διευ-

θύνσεις.

Ο καιρός

Οι αλλαγές που έχουν προωθηθεί 

από την κυβέρνηση τα τελευταία χρόνια 

στον θεσμό της Τοπικής Αυτοδιοίκησης 

έχουν μοναδικό γνώμονα τη διατήρηση 

των δημοτικών αρχών στην εξουσία, 

χωρίς προβλήματα. Η Ν.Δ. ελέγχει τη 

συντριπτική πλειοψηφία των δήμων 

και των περιφερειών της χώρας και 

προφανώς επιθυμεί τη διατήρηση της 

κατεστημένης τάξης πραγμάτων. Η 

λειτουργικότητα της αυτοδιοίκησης 

και η αξιοπιστία του θεσμού και των ανθρώπων 

της περνούν σε δεύτερη μοίρα, μιας και αυτό 

που έχει προφανώς μεγαλύτερη αξία και σημασία 

είναι η συντήρηση ενός ισχυρού μηχανισμού 

στελεχών που βοηθούν στη διατήρηση της 

εξουσίας τόσο τοπικά όσο κυρίως κεντρικά. 

Ο νέος εκλογικός νόμος στοχεύει στο να κα-

ταστήσει σχεδόν περιττές τις 

δημοτικές εκλογές, μιας και έχει 

επιλεγεί ένα σύστημα που η εξή-

γησή του στα τηλεοπτικά πα-

ράθυρα έχει προκαλέσει γέλιο. 

Αν δεν μεταβληθεί η κυβερνη-

τική πλειοψηφία, οι επόμενες 

εκλογές θα μείνουν στην ιστορία 

για τον τρόπο με τον οποίο θα 

κληθούν να ψηφίσουν οι ψη-

φοφόροι. Ο στόχος βέβαια δεν 

είναι να ψηφίσουν, αλλά να 

είναι τόσο ξεκάθαρο ποιος θα 

επανεκλεγεί, ώστε να πάνε στην 

κάλπη μόνο αυτοί που δεν θα 

χρειαστεί να μάθουν την τριπλή παραλλαγή του 

νέου εκλογικού νόμου. 

Για να φτάσουν όμως οι πλειοψηφίες απρο-

βλημάτιστες στις εκλογές, θα πρέπει να διαθέτουν 

αρραγή ενότητα, η οποία οικοδομείται με θέσεις 

ευθύνης και, βέβαια, ικανοποιητικές 

απολαβές. Γιατί, ως γνωστόν, «τη 

δόξα πολλοί εμίσησαν, το χρήμα ου-

δείς». Έχει έτσι μεταβληθεί το νομο-

θετικό πλαίσιο, προκειμένου το σύνολο 

των εκλεγμένων συμβούλων της πλει-

οψηφίας σε Περιφέρειες και Δήμους 

να έχουν εξασφαλισμένη μια θέση 

αντιπεριφερειάρχη, αντιδημάρχου, προ-

έδρου και διαφόρων άλλων αξιωμά-

των, που εξασφαλίζουν την ενότητα 

η οποία οικοδομείται μέσα από την «αναγνώριση» 

της προσπάθειάς τους. 

Το μόνο που χρειάζεται να κάνουν περιφε-

ρειάρχες και δήμαρχοι είναι το σωστό rotation. 

Η εναλλαγή στις καρέκλες και το σωστό μοί-

ρασμα των αντιμισθιών αρκούν για να διατη-

ρούνται οι ισορροπίες και να «σφυρηλατείται» 

η ενότητα στο ταμείο και στις 

πρώτες θέσεις των επισήμων. 

Το αν χρειάζονται οι ντουζίνες 

των αντιδημάρχων και των αντι-

περιφερειαρχών νομίζουμε ότι 

ο καθένας το αντιλαμβάνεται, 

διαπιστώνοντας ότι οι περισ-

σότεροι θα ακουστούν ξανά 

και θα μάθουμε όλοι την ύπαρ-

ξή τους στον επόμενο «ανα-

σχηματισμό». 

Δυστυχώς αυτή είναι η κα-

τάσταση. Ένας θεσμός που θα 

έπρεπε να είναι κοντά στον πο-

λίτη και να φροντίζει για την 

ενοποίηση και κινητοποίηση των δυνάμεων για 

την επίτευξη περιφερειακής ανάπτυξης, έχει κα-

ταντήσει ένα πάρκινγκ φιλοδοξιών κομματικών 

στελεχών και τοπικών αξιωματούχων. 

panagopg@gmail.com  

Η εναλλαγή στις  
καρέκλες και το  
σωστό μοίρασμα  

των αντιμισθιών αρκούν 
για να διατηρούνται  
οι ισορροπίες και  

να «σφυρηλατείται»  
η ενότητα στο ταμείο  

και στις πρώτες θέσεις 
των επισήμων.

Δράσεις συνολικής δημόσιας δαπάνης 

140 εκατ. ευρώ για την ενίσχυση επεν-

δυτικών σχεδίων υφιστάμενων, νέων και 

υπό σύσταση μικρομεσαίων και μεγάλων 

επιχειρήσεων στις Ηπειρωτικές Περιοχές 

Δίκαιης Αναπτυξιακής Μετάβασης (ΔΑΜ), 

προκηρύσσονται με απόφαση του ανα-

πληρωτή υπουργού Εθνικής Οικονομίας 

και Οικονομικών Νίκου Παπαθανάση. 

Η προκήρυξη προβλέπει χρηματοδό-

τηση για επενδυτικά σχέδια με επιχορη-

γούμενο προϋπολογισμό από 300.000 

ευρώ έως 12.000.000 ευρώ για μικρο-

μεσαίες επιχειρήσεις, ή από 5.000.000 

έως 40.000.000 ευρώ για μεγάλες επι-

χειρήσεις. 

Η πρωτοβουλία έχει στόχο την παρα-

γωγική ανασυγκρότηση των περιοχών 

που επηρεάζονται από την ενεργειακή 

μετάβαση. 

Συγκεκριμένα, απευθύνεται σε επιχει-

ρήσεις που δραστηριοποιούνται στην Πε-

ριφέρεια Δυτικής Μακεδονίας, καθώς 

και στους Δήμους Μεγαλόπολης, Οιχα-

λίας, Γορτυνίας και Τρίπολης της Περι-

φέρειας Πελοποννήσου. 

Οι ενισχύσεις αφορούν στην στήριξη 

επενδύσεων, οι οποίες συμβάλλουν στον 

τεχνολογικό εκσυγχρονισμό, στην ανα-

βάθμιση της παραγωγικής δυναμικότητας 

και στη βελτίωση της ανταγωνιστικότητας 

των επιχειρήσεων. 

Το ποσοστό ενίσχυσης ανέρχεται σε: 

• 50% για μεγάλες επιχειρήσεις, 

• 60% για μεσαίες επιχειρήσεις, 

• 70% για μικρές και πολύ μικρές επι-

χειρήσεις. 

Οι επιλέξιμες δαπάνες εντάσσονται εν-

δεικτικά στις εξής κατηγορίες: 

• Ενσώματα και άυλα στοιχεία ενεργη-

τικού (άρθρο 14 ΓΑΚ): 

• Κτίρια, εγκαταστάσεις και περιβάλλων 

χώρος 

• Αγορά κτιρίου 

• Εξοπλισμός 

• Λογισμικό 

• Μεταφορικά Μέσα φιλικά προς το 

περιβάλλον 

• Πιστοποιήσεις προϊόντων και διαδι-

κασιών 

• Διπλώματα ευρεσιτεχνίας 

• Παραγωγή ενέργειας από ανανεώ-

σιμες πηγές (άρθρο 41 ΓΑΚ): 

• Επενδυτικές δαπάνες για την παρα-

γωγή ενέργειας από ΑΠΕ, συμπεριλαμ-

βανομένων των αντλιών θερμότητας, κα-

θώς και συστήματα αποθήκευσης ηλε-

κτρικής ενέργειας για την κάλυψη των 

ιδίων αναγκών (ιδιοκατανάλωση) 

• Απασχόληση εργαζομένων με ανα-

πηρία (άρθρο 33 ΓΑΚ). 

Οι αιτήσεις υποβάλλονται αποκλειστικά 

ηλεκτρονικά μέσω του Ολοκληρωμένου 

Πληροφοριακού Συστήματος Κρατικών 

Ενισχύσεων, από την 15η Ιουλίου 2026 

και ώρα 13:00 και έως την 30η Σεπτεμ-

βρίου 2026 και ώρα 14:00. 

ΑΠΕ 

ΕΠΙΔΟΤΗΣΕΙΣ 50%-70% ΓΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ, ΑΠΟ 15 ΙΟΥΛΙΟΥ ΟΙ ΑΙΤΗΣΕΙΣ 

140 εκ. ευρώ για δράσεις  
σε περιοχές Δίκαιης  

Αναπτυξιακής Μετάβασης  

Του Γιώργου 
Παναγόπουλου

Ενότητα σφυρηλατημένη  
στο αυτοδιοικητικό ταμείο  

Η Περιφέρεια Πελοποννήσου, σε 

συνεργασία με τον Ελληνικό Οργανισμό 

Τουρισμού (ΕΟΤ), ολοκλήρωσε με επι-

τυχία τη φιλοξενία του Αμερικανού τα-

ξιδιωτικού δημοσιογράφου και δημι-

ουργού ταξιδιωτικού περιεχομένου Joe 

Baur, στο πλαίσιο ταξιδιού εξοικείωσης 

(fam trip) που πραγματοποιήθηκε με 

πρωτοβουλία της Υπηρεσίας ΕΟΤ Αμε-

ρικής. 

Ο Joe Baur, με έδρα το Βερολίνο, 

συνεργάζεται με διεθνή μέσα όπως το 

CNN Travel, το Men’s Journal και το 

Wandermagazin, ενώ εξειδικεύεται 

στον τουρισμό περιπέτειας, την πεζο-

πορία και το βιωματικό ταξιδιωτικό πε-

ριεχόμενο. 

Κατά τη διάρκεια της παραμονής του 

στην Πελοπόννησο, γνώρισε τρία από 

τα σημαντικότερα πεζοπορικά μονοπάτια 

της περιοχής, βιώνοντας από κοντά 

τη φιλοσοφία του νέου τουριστικού 

προϊόντος της Περιφέρειας. 

Η διαδρομή ξεκίνησε από το Mena-

lon Trail, ένα από τα πλέον αναγνωρι-

σμένα πιστοποιημένα μονοπάτια της 

Ευρώπης, συνεχίστηκε στο Apollo 

Trails, όπου ο δημοσιογράφος ακο-

λούθησε τη διαδρομή από τον Ναό 

του Επικούριου Απόλλωνα έως το 

όρος Λύκαιο, συνδυάζοντας φύση, 

ιστορία, μυθολογία και αρχαιολογία, 

ενώ ολοκληρώθηκε με τμήμα του Mes-

sinia Trail, αναδεικνύοντας το μοναδικό 

φυσικό και πολιτιστικό τοπίο της Μεσ-

σηνίας. 

Η δράση εντάσσεται στη στρατηγική 

της Περιφέρειας Πελοποννήσου για 

τη διεθνή προβολή των Peloponnese 

Trails, ενός ολοκληρωμένου δικτύου 

πεζοπορικών διαδρομών που φιλοδοξεί 

να καταστήσει την Πελοπόννησο έναν 

από τους σημαντικότερους προ-

ορισμούς πεζοπορίας και υπαίθριων 

δραστηριοτήτων στη Μεσόγειο. 

Ο Αντιπεριφερειάρχης Τουρισμού 

Πελοποννήσου, Θάνος Μιχελόγγονας, 

δήλωσε: 

«Η διεθνής προβολή της Πελοπον-

νήσου μέσα από καταξιωμένους δη-

μοσιογράφους και εξειδικευμένα μέσα 

αποτελεί βασικό πυλώνα της στρατη-

γικής μας. Με την καθοδήγηση του 

Περιφερειάρχη Δημήτρη Πτωχού επεν-

δύουμε σε αυθεντικές εμπειρίες που 

συνδυάζουν τη φύση, τον πολιτισμό, 

την ιστορία και τη φιλοξενία μας, δη-

μιουργώντας ένα τουριστικό προϊόν με 

διεθνή απήχηση και προοπτική για όλες 

τις εποχές του χρόνου». 

Διεθνής προβολή για  
τα Peloponnese Trails  
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Να ισχύσει  
ή να καταργηθεί 
 
ΤΟ κυκλοφοριακό μιας πόλης δεν είναι 
μόνο ζήτημα μελέτης, αλλά και εφαρ-
μογής βασικών κανόνων στη στάση και 
τη στάθμευση. Όταν ξεφορτώνει το φορ-
τηγό στη Ναυαρίνου σε ώρα αιχμής ή 
διπλοπαρκάρει ο άλλος στο κέντρο και 
μπλοκάρει το λεωφορείο, η ταλαιπωρία 
και το μποτιλιάρισμα είναι εξασφαλι-
σμένα. Αλήθεια, με την τροφοδοσία κα-
ταστημάτων και τη διανομή γενικώς, 
πόσο δύσκολο είναι να μπει μια τάξη; 
Αν δεν μπορούν να εφαρμοστούν οι 
κανονισμοί, ας καταργηθούν.  
Γιατί δεν μπορεί να υπάρχουν οι «έξυ-
πνοι» που κάνουν αυτό που τους βολεύει 
και τα «κορόιδα» που εφαρμόζουν τα 
προβλεπόμενα. Όταν υπάρχει ένας κα-
νόνας, είτε ισχύει για όλους είτε κα-
ταργείται.  Γ.Π. 

Ευπάθεια ασφαλείας  
στον ιστότοπο του Δήμου 
 
Η ΕΥΠΑΘΕΙΑ ασφαλείας που εντο-
πίστηκε στον ιστότοπο του Δήμου Κα-
λαμάτας το βράδυ της 2ας Ιουλίου κι-
νητοποίησε άμεσα τις αρμόδιες υπηρε-
σίες, με την ενημέρωση της Ομάδας 
Αντιμετώπισης Ηλεκτρονικών Επιθέ-
σεων  CERT και την εφαρμογή μέτρων 
αποκατάστασης και ενίσχυσης της κυ-
βερνοασφάλειας. Το πρόβλημα αποκα-
ταστάθηκε χθες το μεσημέρι, ωστόσο 
μένει να διαπιστωθεί στην πράξη αν η 
λύση θα αποδειχθεί οριστική και θα 
αποκλείσει το ενδεχόμενο νέων προ-
βλημάτων.  Τ.Αν. 

Προδιαγεγραμμένη  
πορεία 
 
ΤΑ στατιστικά στοιχεία σε 
σχέση με την αγροτική πα-
ραγωγή και τις καλλιεργού-
μενες εκτάσεις επιβεβαιώνουν 
αυτό που διαπιστώνουμε όλοι 
εμπειρικά. Οι δενδρώδεις καλ-
λιέργειες, κατά βάση οι ελιές, 
διατηρούνται, ενώ οι καλλιέρ-
γειες κηπευτικών και σταφί-
δας περιορίζονται δραματικά. 
Η μείωση των καλλιεργού-
μενων εκτάσεων στη χαρα-
κτηρισμένη μάλιστα γη υψη-
λής παραγωγικότητας δείχνει 
πολλά, τόσο για τη σύνθεση 
του αγροτικού πληθυσμού, ο 
οποίος έχει μειωθεί και έχει 
γεράσει, όσο και για το κόστος 
παραγωγής, που είναι τόσο 
υψηλό που οδηγεί στην εγκα-
τάλειψη. Η πορεία των πρα-
γμάτων είναι προδιαγεγραμ-
μένη, και όσοι δεν το βλέπουν, 
απλώς δεν θέλουν.        Γ.Π. 
 

Το στοίχημα της  
καθημερινότητας 
 
Η ΚΟΠΗ των χορταριών και 
η διαγράμμιση του εθνικού 
και επαρχιακού οδικού δι-
κτύου παραμένει το μεγάλο 
ζητούμενο που αφορά την κα-
θημερινότητα όλων μας. Πρό-
κειται για τεράστιο ζήτημα 
ασφάλειας, ειδικά σε περιοχές 
με αυξημένη κίνηση. Δεν 
μπορεί, για παράδειγμα, να 
πέφτει άσφαλτος στον δρόμο 
για Μάνη και να μην υπάρχει 
διαγράμμιση, όταν εκεί κι-
νούνται καθημερινά εκατο-
ντάδες αυτοκίνητα, κυρίως 
επισκεπτών. Δεν μπορεί να 
μένει καλοκαιριατικά ουσια-
στικά κλειστός ο δρόμος για 
την Αρχαία Μεσσήνη. Δεν 
μπορεί τα χόρτα και τα κα-
λάμια να περιορίζουν την ορα-
τότητα στο έτσι κι αλλιώς στε-
νό και κακό οδικό δίκτυο της 
Μεσσηνίας. Από αυτά κρίνεται 
η φροντίδα για την καθημε-
ρινότητα του πολίτη. Από αυτά 
τα απλά κρίνονται και όλα τα 
υπόλοιπα, και προφανώς αυτό 
κάποιοι το ξεχνούν.       Γ.Π.

Παραμένει απλησίαστο  
 
ΓΙΑ ακόμη ένα καλοκαίρι, το βόρειο 
τμήμα της κεντρικής πλατείας παραμένει 
ουσιαστικά απλησίαστο τις ώρες της 
έντονης ζέστης. Οι υψηλές θερμοκρασίες 
και η έλλειψη επαρκούς σκίασης καθι-
στούν αδύνατη την παραμονή στα πα-
γκάκια, με τους κατοίκους να επιση-
μαίνουν ότι η ενίσχυση του αστικού 
πρασίνου αποτελεί μονόδρομο. Η ανάγκη 
για περισσότερα δέντρα και παρεμβάσεις 
που θα βελτιώσουν το μικροκλίμα της 
πλατείας αναδεικνύεται πλέον ως ζήτημα 
ποιότητας ζωής και λειτουργικότητας 
του δημόσιου χώρου.                    Τ.Αν. 

Ζημιές στον  
Αντικάλαμο 
 
ΔΙΑΜΑΡΤΥΡΙΑ από τον Αντικά-
λαμο δεχθήκαμε για παραβατικές 
συμπεριφορές ατόμων – το πιθανό-
τερο νεαρών - και ζημιές σε δημοτική 
περιουσία. Συγκεκριμένα, όπως μας 
διαμαρτυρήθηκαν, άγνωστα άτομα 
έβαλαν φωτιά στα παγκάκια και τα 
τραπέζια στο πάρκο του χωριού, ενώ 
τα ίδια ή άλλα έσπασαν το τζάμι στο 
κοινοτικό γραφείο.  
Ακόμα, σπασμένα μπουκάλια υπάρ-
χουν καθημερινά στο πάρκο και στο 
γήπεδο του μπάσκετ. Οι συμπερι-
φορές και οι ζημιές αυτές έχουν 
προκαλέσει προβληματισμό και ανη-
συχία στην τοπική κοινωνία.    Γ.Σ. 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ βλάβης στο δίκτυο 
της ΔΕΥΑΚ έγινε στην Πλάκα των 
Λεΐκων, στην οδό Ιωάννη Κονδυλάκη, 
από εργολάβο της επιχείρησης, αλλά, 
όπως μας διαμαρτυρήθηκαν κάτοικοι 
της περιοχής, άφησε τον δρόμο με τις 
λάσπες, χωρίς να τον καθαρίσει. Η ει-

κόνα προκάλεσε διαμαρτυρίες και την 
αντίδραση των περιοίκων, οι οποίοι μί-
λησαν για βιαστική παρέμβαση και υπο-
βάθμιση της περιοχής, εκτιμώντας πως 
αν η ζημιά είχε γίνει στο κέντρο της 
πόλης, ο δρόμος θα είχε παραδοθεί κα-
θαρός και πλυμένος.                        Γ.Σ. 

ΠΑΡΑ το γεγονός ότι το ζή-
τημα έχει ήδη τεθεί και συ-
ζητηθεί στο Δημοτικό Συμ-
βούλιο, η εικόνα στην οδό 
Ναυαρίνου, μπροστά από τον 
δημοτικό χώρο στάθμευσης 
στην περιοχή του Filoxenia, 
παραμένει αμετάβλητη. Κα-
θημερινά, ιδιαίτερα κατά τη 

θερινή περίοδο, εκατοντάδες 
πεζοί αναγκάζονται να δια-
σχίζουν έναν από τους πιο 
πολυσύχναστους δρόμους 
της πόλης χωρίς οργανωμένη 
διάβαση, με ό,τι αυτό συνε-
πάγεται για την οδική ασφά-
λεια.  
Πρόκειται για μια απλή αλλά 

ουσιαστική παρέμβαση που 
θα μπορούσε να μειώσει ση-
μαντικά τον κίνδυνο ατυ-
χημάτων.  Όταν η ανάγκη 
είναι τόσο προφανής και η 
λύση τόσο αυτονόητη, η κα-
θυστέρηση στην υλοποίησή 
της δύσκολα μπορεί να δι-
καιολογηθεί.                Τ.Αν. 

Αποφασίζουν για 
το συντριβάνι στο 

Πνευματικό Κέντρο 
 
ΤΟ ξήλωμα του σιντριβανιού 
στο Πνευματικό Κέντρο Καλα-
μάτας φαίνεται να εξετάζεται 
από τη δημοτική αρχή. Στο πε-
ριθώριο της ανακοίνωσης των 
νέων αντιδημάρχων, ο δήμαρχος 
Θανάσης Βασιλόπουλος, όταν 
ρωτήθηκε σχετικά, είπε το σι-
ντριβάνι δεν είναι τοπόσημο, δεν 
δουλεύει και πως έχει γίνει γλά-
στρα (χθες, ωστόσο, είχε εξα-
φανιστεί η γλάστρα), ενώ δήλωσε 
πως θα αποφασίσουν οι τεχνικοί. 
Ο δήμαρχος ανέφερε ότι οι δύο 
“πλάτες” που στενεύουν τον 
χώρο, είναι πολύ ωραίες και 
αρέσουν σε όλο τον κόσμο.  Γ.Σ. 

Δεν καθαρίστηκε ο δρόμος

Παραμένει αμετάβλητη

Bραβευμένα Mεσσηνιακά Προϊόντα
• Φετα • Σφέλα • Γραβιέρα • Κεφαλοτύρι  

• Κεφαλοτύρι με πιπέρι • Πεκορίνο • Ξεροσφέλι  
• Σαγανάκι κλασσικό • Σαγανάκι καπνιστό  

• Τυρί λαδιού (κλασικό, με ρίγανη, με πάπρικα)  
• Μυζήθρα ξερή • Μυζήθρα νωπή • Γιαούρτι 

Tυροκομικά Προϊόντα

ΜΙΛΤ. ΗΛ. ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ & ΣΙΑ Ο.Ε.από το 1930

Μακεδονίας 9, Καλαμάτα • Τηλ. 2721096828  
Κεντρική Αγορά Καλαμάτας • Τηλ. 2721028741  
Mουλαβασίλη 2, Μεσσήνη • Τηλ 2722025487 

και σε επιλεγμένα σημεία στο νομό 

 • www.polyfimos.gr      • F/Β Τυροκομείο ο Πολύφημος 
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pawsitive_kalamata
pawsitive_kalamata

Λακωνικής 57, Καλαμάτα 
27213 01357 

Τροφές κάθε είδους
Αξεσουάρ
Είδη καλλωπισµού
Τσάντες µεταφοράς
Κλουβάκια

Συχνές προσφορές
σε τιµές πάντα φιλικές!

Σε όλα μας τα προϊόντα!
Κωδικός

Hello Paws

-20%

Eshop: www.pawsitivepets.gr
Τιμή γνωριμίας

Στην Τρίπολη 
χθες ο Δένδιας 

Με επίκεντρο τον εκσυγχρονισμό των Ελληνικών Ενόπλων 

Δυνάμεων και την περαιτέρω ενίσχυση της συνεργασίας μεταξύ 

της Περιφέρειας Πελοποννήσου και του Υπουργείου Εθνικής 

Άμυνας, πραγματοποιήθηκε χθες στην Τρίπολη η συνάντηση 

του Περιφερειάρχη Πελοποννήσου Δημήτρη Πτωχού με τον 

Υπουργό Εθνικής Άμυνας Νίκο Δένδια. 

Η συνάντηση ακολούθησε την τελετή εγκαινίων του νέου 

Κέντρου Διακλαδικής Εκπαίδευσης Μη Επανδρωμένων Αε-

ροχημάτων (drones) στην Τρίπολη, μια σημαντική επένδυση 

που σηματοδοτεί μια νέα εποχή για την εκπαίδευση των Ελλη-

νικών Ενόπλων Δυνάμεων και αναβαθμίζει τον ρόλο της πρω-

τεύουσας της Αρκαδίας στον εθνικό αμυντικό σχεδιασμό. 

Στη συνάντηση συμμετείχε επίσης ο Υφυπουργός Παιδείας 

Κώστας Βλάσης, ενώ από πλευράς Περιφέρειας τον Υπουργό 

υποδέχθηκαν ο Αναπληρωτής Περιφερειάρχης Χρήστος Λα-

μπρόπουλος, ο Αντιπεριφερειάρχης Π.Ε. Αρκαδίας Κώστας 

Μανδρώνης και ο Πρόεδρος του Περιφερειακού Συμβουλίου 

Μανώλης Σκαντζός. 

Κατά τη διάρκεια της συνάντησης συζητήθηκαν ζητήματα 

που αφορούν τον εκσυγχρονισμό των Ελληνικών Ενόπλων 

Δυνάμεων, την αξιοποίηση των στρατιωτικών υποδομών της 

Πελοποννήσου, καθώς και τις προοπτικές περαιτέρω συνερ-

γασίας σε τομείς κοινού ενδιαφέροντος. 

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στη λειτουργία του νέου Κέντρου 

Διακλαδικής Εκπαίδευσης Μη Επανδρωμένων Αεροχημάτων, 

μια εξέλιξη που αναβαθμίζει τον ρόλο της Τρίπολης στον σύγ-

χρονο σχεδιασμό της εθνικής άμυνας, ενισχύοντας παράλληλα 

τη θέση της Πελοποννήσου στους τομείς της εκπαίδευσης, 

της τεχνολογίας και της καινοτομίας. 

Ο Δημήτρης Πτωχός ευχαρίστησε τον Υπουργό για τη διαρκή 

και ουσιαστική συνεργασία, καθώς και για το σταθερό ενδιαφέρον 

του για την Πελοπόννησο. Παράλληλα, συνεχάρη τον κ. Δένδια 

για το σημαντικό έργο που επιτελεί στην ενίσχυση και τον εκ-

συγχρονισμό των Ελληνικών Ενόπλων Δυνάμεων. Από την 

πλευρά του, ο Υπουργός Εθνικής Άμυνας υπογράμμισε τη ση-

μασία της στενής συνεργασίας με την Περιφέρεια Πελοποννήσου 

και εξέφρασε τη βούληση του Υπουργείου να συνεχίσει πρω-

τοβουλίες που ενισχύουν τόσο την επιχειρησιακή ετοιμότητα 

των Ελληνικών Ενόπλων Δυνάμεων όσο και την αναπτυξιακή 

προοπτική της Πελοποννήσου.

Μαθαίνεις 
την είδηση 

έγκαιρα 
και έγκυρα

Πιο βόρεια θα πάει  
η γέφυρα στον Πάμισο

Ρεπορτάζ  Γιάννης Σινάπης 
 

Η
 γέφυρα που θα συνδέσει την Δυ-

τική Παραλία της Καλαμάτας με 

την Μπούκα της Μεσσήνης, κοντά 

στις εκβολές Παμίσου, η οποία μελετάται 

από την Περιφέρεια Πελοποννήσου, σχε-

διάζεται να πάει πιο βόρεια, για να είναι 

ενδιάμεσα των χρήσεων γης στην περιο-

χή. 

Αυτό ενημέρωσε ο δήμαρχος Μεσσήνης 

Γιώργος Αθανασόπουλος, απαντώντας 

στο θέμα που έθεσε ο σύμβουλος της 

μείζονος μειοψηφίας Κώστας Θεοδω-
ρακόπουλος, στην τελευταία συνεδρίαση 

λογοδοσίας στο Δημοτικό Συμβούλιο. 

Και παρατήρησε ότι “μέχρι τέλος του χρό-

νου θα έρθει στο Δημοτικό Συμβούλιο”. 

Ειδικότερα, ο κ. Θεοδωρακόπουλος 

επισήμανε τη μεγάλη σημασία της κατα-

σκευής γέφυρας κοντά στις εκβολές Πα-

μίσου, που θα ενώσει την Καλαμάτα με 

τη Μεσσήνη, που θα ενοποιήσει το πα-

ραλιακό μέτωπο των δύο δήμων. Εκανε 

λόγο για στρατηγικό έργο που θα ανα-

βαθμίσει την ευρύτερη περιοχή, για ένα 

όραμα για μητροπολιτική ανάπτυξη και 

συμπλήρωσε ότι θα οδηγήσει σε τουριστική 

και οικονομική ανάπτυξη,  θα αποτελέσει 

μαγνήτη για επενδύσεις και θα συμβάλει 

στην κυκλοφοριακή αποσυμφόρηση και 

την προστασία του οικοσυστήματος του 

Παμίσου. 

“Είναι ώρα να διασυνδεθούμε οικονο-

μικά και αναπτυξιακά”, απάντησε ο δή-

μαρχος και πληροφόρησε ότι ολοκλη-

ρώθηκε η μελέτη της γέφυρας και υπο-

βλήθηκε για έλεγχο πληρότητας φακέλου 

στην Αποκεντρωμένη Διοίκηση. Ενημέ-

ρωσε πως θα ακολουθήσουν η διαδικασία 

της περιβαλλοντικής αδειοδότησης, η 

διαβούλευση και η παρουσίαση της με-

λέτης από τους μελετητές και επόμενα 

βήματα θα είναι η οριστική μελέτη και τα 

τεύχη δημοπράτησης.

Αντιδράσεις για το κλείσιμο 
του δρόμου Εύα - Αριστοδήμειο

Αντιδράσεις σημειώθηκαν 

στο τελευταίο Δημοτικό Συμ-

βούλιο Μεσσήνης λογοδοσίας 

της δημοτικής αρχής, για τον 

αποκλεισμό της Αρχαίας Μεσ-

σήνης και της περιοχής της 

Ιθώμης, εξαιτίας των εργασιών 

βελτίωσης και του κλεισίματος 

του δρόμου στο τμήμα Εύα – 

Αριστοδήμειο. 

Πρόκειται για το πολύπαθο 

έργο βελτίωσης του δρόμου 

Μεσσήνη – Εύα – Λάμπαινα, 

που υλοποιείται με εργολαβία 

της Περιφέρειας Πελοποννή-

σου, αλλά εδώ και πάρα πολύ 

καιρό γίνονται εργασίες μόνο 

στο τμήμα Εύα – Αριστοδήμειο, 

με αργούς ρυθμούς. Εδώ και 

1,5 μήνα έχει αποκλειστεί το 

συγκεκριμένο τμήμα για να 

ασφαλτοστρωθεί με αρχικά 

χρονοδιάγραμμα ενός μήνα, 

αλλά έγιναν εργασίες υπόγειων 

υποδομών και προκλήθηκαν 

ζημιές στο δίκτυο οπτικών ινών, 

με αποτέλεσμα να καθυστερεί 

ακόμα περισσότερο. 

Το θέμα έθεσε ο επικεφαλής 

της μείζονος μειοψηφίας Κώ-
στας Γεωργακόπουλος, πα-

ρατηρώντας ότι “είναι κομμέ-

νος ο δρόμος και δεν πάει ο 

κόσμος στην Αρχαία Μεσσήνη. 

Και δεν έχουμε πειστική απά-

ντηση πότε θα ανοίξει”.  Ανέ-

φερε, ακόμα, πως “δεν υπάρχει 

συγκοινωνία για τα χωριά” κι 

επέκρινε τη δημοτική αρχή που 

δεν καθάρισε τους παρακα-

μπτηρίους (από Αριστοδήμειο 

προς Πλατύ), με αποτέλεσμα 

“τα καλάμια να είναι μέσα στον 

δρόμο και να μην περνάει τί-

ποτα”. 

Ο αρμόδιος αντιδήμαρχος 

Σπύρος Κοντοθανάσης 

υπεραμύνθηκε του κλεισίματος 

του δρόμου, υποστηρίζοντας 

ότι δεν τολμούσε κανείς να 

κάνει το έργο βελτίωσης με 

τον δρόμο σε λειτουργία. “Αν 

γινόταν ένα ατύχημα, θα πη-

γαίναμε στον Εισαγγελέα”, ανέ-

φερε χαρακτηριστικά. Είπε ότι 

χρειάζεται υπομονή και πως 

επικοινωνεί κάθε μέρα με την 

Περιφερειακή Ενότητα Μεσ-

σηνίας. Στις απόψεις του αντι-

δημάρχου αντέδρασε ο Κ. Γε-

ωργακόπουλος, που ανέφερε 

ότι “δουλεύουν 2 άτομα” και 

τόνισε πως “έχει αποκλειστεί 

η Αρχαία Μεσσήνη, το συγκρι-

τικό πλεονέκτημα του Δήμου. 

Παρατήρησε ότι “το ΚΤΕΛ δεν 

έρχεται καθόλου” και προέτρε-

ψε τον Δήμο να το δει αυτό 

και να καλέσει Περιφέρεια κι 

εργολάβο “να μας πουν πότε 

θα τελειώσουν”. 

Ο δήμαρχος Γιώργος Αθα-
νασόπουλος παραδέχθηκε 

ότι “δεν μας ικανοποιεί αυτή η 

κατάσταση” και ανέφερε πως 

“προέκυψε η ζημιά με τις οπτι-

κές ίνες” και “καθυστέρηση 

που δεν ήταν στο πρόγραμμα”,  

εκτιμώντας ότι 10 με 15 ημέ-

ρες μετά την αποκατάσταση 

θα τελειώσει το Εύα – Αρι-

στοδήμειο. Αναγνώρισε ότι έχει 

δίκιο ο κόσμος, συνέστησε, 

όμως, υπομονή και παρατή-

ρησε πως απομένει το τμήμα 

Εύα – Μεσσήνη “κι εκεί να 

δούμε πώς θα γίνει”. 

“Είναι πετυχημένο το εγχείρημα της 

ελεγχόμενης στάθμευσης στο κέντρο της 

Μεσσήνης”, υποστήριξε ο αρμόδιος αντι-

δήμαρχος Ηλίας Γεωργόπουλος, στο 

τελευταίο Δημοτικό Συμβούλιο λογοδοσίας 

της δημοτικής αρχής. 

Με την άποψη αυτή απάντησε και αντέ-

κρουσε τον σύμβουλο μείζονος μει-

οψηφίας Παναγιώτη Παπαδόπουλο, που 

έθεσε το θέμα στο Συμβούλιο και ανέφερε 

πως “η Μεσσήνη είναι νεκρή πόλη” και 

“η αγορά της πόλης έχει πεθάνει”. 

Ο κ. Παπαδόπουλος υποστήριξε ότι με 

την ελεγχόμενη δυσκολεύεται να έρθει 

στη Μεσσήνη και είπε ότι “είναι λάθος 

παράδειγμα η Καλαμάτα, που έχει 80.000 

κατοίκους και πολλές υπηρεσίες”, ενώ 

παρατήρησε πως “όλες οι άλλες πόλεις 

της Μεσσηνίας δεν έχουν ελεγχόμενη 

στάθμευση”. Υποστήριξε ότι είναι πρόχειρα 

οργανωμένη, “δεν έχετε κάνει κάτι για 

τους μόνιμους κατοίκους και δεν έχετε 

βάλει πινακίδες για τα ελεύθερα πάρκινγκ”. 

Ζήτησε να υπάρχει μια ολιγόλεπτη θέση 

στάθμευσης στο διαγνωστικό κέντρο Af-

fidea και θέση για ΑμεΑ και για ασθενο-

φόρο. Και δήλωσε ότι “πρέπει να το πά-

ρουμε πίσω το παρκόμετρο. Να μαζέψουμε 

τον κόσμο και όχι να τον διώξουμε από 

τη Μεσσήνη”. Διαφωνώντας με αυτές τις 

απόψεις, ο αντιδήμαρχος Ηλ. Γεωργό-

πουλος είπε ότι με την ελεγχόμενη “υπάρχει 

ελεύθερη κυκλοφορία οχημάτων και μπο-

ρεί να σταθμεύσει κάποιος στο κέντρο 

της πόλης. Προστατεύονται τα ΑμεΑ, ούτε 

ένας επαγγελματίας δεν έχει κατηγορήσει 

την ελεγχόμενη και μου είπαν ότι έχει αυ-

ξηθεί ο τζίρος μας”.  

Πρόσθεσε ότι “είναι λάθος προσέγγιση 

«η έρημη Μεσσήνη». Είναι απόλυτα πε-

τυχημένο το μέτρο της ελεγχόμενης”.  

Ο Παν. Παπαδόπουλος απάντησε 

“νομίζω ότι είστε εκτός τόπου και χρόνου. 

Επαγγελματίες μου έχουν πει το αντίθετο. 

Ζω σε αυτή την πόλη. Εύχομαι να έχετε, 

αλλά δεν έχετε δίκιο”. 

Κλείνοντας, ο αντιδήμαρχος είπε ότι 

δεν υπάρχει πρόβλημα για το Affidea με 

τα ασθενοφόρα, ενημέρωσε πως μπορεί 

να ζητήσει θέσεις στάθμευσης για ασθενείς 

και κατέληξε: “Μου έχουν ζητήσει επέ-

κταση της ελεγχόμενης στάθμευσης στην 

πόλη. Το όλο εγχείρημα είναι πετυχημέ-

νο”. 

Διαφωνίες για την ελεγχόμενη 
στάθμευση στην Μεσσήνη



Τρίτη 7 Ιουλίου 2026

Τοπικές ειδήσεις 5

Ασφαλή και 
ξέγνοιαστα 

ταξίδια!

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ

Εορτή Αγ. Παϊσίου 
9-12 Ιουλίου 

Θεσσαλονίκη 
Τάφος Αγίου Παϊσίου 

Μέτσοβο - Βεργίνα  
Μονή Σουμελά  

ΚΕΝΤΡΙΚΗ  
κ’ ΔΥΤΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 
Θεσσαλονίκη - Λουτρά 

Πόζαρ - Καστοριά  
Πρέσπες - Νυμφαίο 

28 Ιουλίου - 2 Αυγούστου 
18-23 Αυγούστου 

ΜΟΝΟΗΜΕΡΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

ΠΟΛΥΗΜΕΡΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

ΟΔΙΚΩΣ 

ΣΥΝΑΥΛΙΕΣ ΣΤΟ  
NAVARINO AGORA 

 

18 Ιουλίου 
Κωνσταντίνος Αργυρός 

 
ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΜΥΣΤΡΑΣ 
Νέο μουσείο Ανακτόρων 

Δεσποτών - Πλύτρα 
19 Ιουλίου 

 
Ελαφόνησος-Παραλία Σίμου 

12,19 Ιουλίου 
 

ΑΘΗΝΑ - ΠΛΑΚΑ - 
ΜΟΝΑΣΤΗΡΑΚΙ  

19 Ιουλίου 

ΣΠΕΤΣΕΣ - ΝΑΥΠΛΙΟ 
19 Ιουλίου, 23 Αυγούστου 

 
Νησιά Τριζόνια Φωκίδας 

Ναύπακτος 
19 Ιουλίου 

 
ΑΙΓΙΝΑ -  

ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ 
Ναός της Αφαίας  

26 Ιουλίου, 30 Αυγούστου 
 

ΖΑΚΥΝΘΟΣ 
26 Ιουλίου, 23 Αυγούστου

ΤΗΝΟΣ - ΤΑΜΑ ΖΩΗΣ 
Μονοήμερη 
25 Ιουλίου 

και 15 Αυγούστου 
αναχώρηση με το 
ταχύπλοο πλοίο 

ΤΗΝΟΣ  
(γύρος νησιού)  

ΜΥΚΟΝΟΣ  
ΔΗΛΟΣ 

9-11 Αυγούστου, 
26-28 Σεπτεμβρίου

Αγκίστρι - Μετώπη 
Αίγινα Αγ. Νεκτάριος 
(μπάνιο και φαγητό) 

19 Ιουλίου 

Τολό - Υδρα 
Σπέτσες 

19 Ιουλίου

“Βάκχες” του Ευρυπίδη 
11 Ιουλίου από το Εθνικό 

Θέατρο Βουλγαρίας 
ΙΒΑΝ ΒΑΖΩΦ  

 

Αλκηστις 
 του Ευριπίδη 

18 Ιουλίου

“ΠΑΜΕ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΠΙΔΑΥΡΟ”

ΣΥΡΟΣ 
10-12 Ιουλίου 

 

ΚΥΘΗΡΑ (Τσιρίγο) 
 24-26 Ιουλίου 

 
 

ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ 
31 Ιουλίου - 3 Αυγούστου 

21-24 Αυγούστου 
 
 

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ - ΙΘΑΚΗ 
7-10 Αυγούστου 

και 28-31 Αυγούστου 

 
ΚΕΡΚΥΡΑ 

9-12 Αυγούστου 
23-26 Αυγούστου 

 
ΛΗΜΝΟΣ 

17-20 Σεπτεμβρίου 
Αεροπορικώς 

 
ΜΗΛΟΣ - ΚΙΜΩΛΟΣ 
18-21 Σεπτεμβρίου

ΤΑΞΙΔΙΑ ΣΤΑ ΝΗΣΙΑ

ΜΟΝΟΗΜΕΡΕΣ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

Πολυχάρους 4, Καλαμάτα 
Τ: 27210 90900, 27710, 86200  •  trigilidas.gr

ΑΓΙΟΝ ΟΡΟΣ 
4ήμερη παραμονή εντός 

Ουρανούπολη - Σουρωτή 
Τάφος Αγίου Παϊσίου 

3-8 Σεπτεμβρίου

ΘΡΑΚΗ-ΑΝΑΤΟΛ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 
Θάσος - Καστανιές 

Πομακοχώρια  
Αμφίπολη - Οχυρά Ρούπελ 

21-26 Ιουλίου, 25-30 Αυγούστου

Σαπιέντζα - Νήσος Καρδιά • 12, 26 Ιουλίου

ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΩΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 
5-10 Αυγούστου 

 
 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ  
ΕΥΡΩΠΗ 

Βουδαπέστη - Βιέννη 
Βελιγράδι 

13-20 Αυγούστου 

ΔΑΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΕΣ 
16-21 Ιουλίου 

24-30 Αυγούστου 
21-27 Σεπτεμβρίου 

 
ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΙΤΑΛΙΑΣ 

4-12 Αυγούστου 
Βενετία - Βερόνα - Μιλάνο   
Φλωρεντία -Σιένα - Ρώμη 

ΒΕΡΟΛΙΝΟ 
17-22 Αυγούστου 

 

ΡΩΜΗ 
21-24 Οκτωβρίου 

ΜΑΛΤΑ 
στο νησί  

των ιπποτών 
18-22 Οκτωβρίου

Εκτιμά πως “δεν μπορούμε να μιλάμε για 

ενίσχυση του ιατρικού προσωπικού του Νο-

σοκομείου μας” και σημειώνει: “Εμείς δεν 

θα ακολουθήσουμε τη λογική του, παρά 

θα επαναλάβουμε τις προτάσεις του Σωμα-

τείου μας για άμεση επαναπροκήρυξη όσων 

θέσεων αποδειχθούν άγονες, με ταυτόχρονη 

θεσμοθέτηση επιπλέον κινήτρων για τους 

συναδέλφους που θα τις επιλέξουν, όπως 

το επίδομα ενοικίου από την Περιφέρεια 

Πελοποννήσου, καθώς όπως όλοι γνωρί-

ζουμε το στεγαστικό πρόβλημα στην πόλη 

μας είναι οξυμένο”. 

Αναλυτικά, στην ανακοίνωσή του το Σω-

ματείο Ειδικευμένων Ιατρών ΕΣΥ Μεσσηνίας 

αναφέρει: “Κατόπιν της δημοσιοποίησης 

των υποψηφιοτήτων για τις θέσεις ιατρών 

ΕΣΥ του Νοσοκομείου Καλαμάτας σε τοπικό 

μέσο και τον χαρακτηρισμό του αριθμού 

τους, από τοπικό βουλευτή, ως «ικανοποι-

ητικού» από πλευράς αριθμού υποψηφίων 

είμαστε υποχρεωμένοι να επισημάνουμε τα 

εξής: 

1. Στις υποψηφιότητες των Παθολόγων 

είχαμε μόνο μία υποψηφιότητα για 5 θέσεις 

που προκηρύχθηκαν και μάλιστα μιας συ-

ναδέλφου που ήδη υπηρετεί στην (μοναδική 

πλέον) Παθολογική κλινική του Νοσοκο-

μείου, ως επικουρική ιατρός. Αυτή η εξέλιξη, 

είναι προφανές, πως ουδόλως βελτιώνει 

την εικόνα στην Παθολογική κλινική, αν 

δεν προμηνύεται και επιδείνωσή της, καθώς 

τίθεται ως άμεσο ενδεχόμενο η αποχώρηση 

και άλλων συναδέλφων, για λόγους μετα-

κίνησης ή συνταξιοδότησης, μετά από τη 

διαφαινόμενη αδυναμία στήριξης της κλινικής 

σε ιατρικό προσωπικό. 

2. Στο τελείως οριακό από πλευράς στε-

λέχωσης Ακτινολογικό τμήμα δεν είχαμε 

καμιά υποβολή υποψηφιότητας. Στο τμήμα 

αυτό ήταν επιτακτική η ανάγκη ενίσχυσης, 

καθώς η κατάρτιση ασφαλούς προγράμματος 

εφημέρευσης για τον μήνα Ιούλιο, έχει κα-

ταστεί πλέον αδύνατη, λόγω της τραγικής 

υποστελέχωσής του, ακόμη και με τη πρό-

σφατη συνδρομή ιδιωτικής εταιρείας στο 

διαγνωστικό του έργο. 

Η Διοίκηση προχώρησε σε αυτή την λύση, 

στην λογική της πάγιας πολιτικής της για 

την υποστελέχωση, η οποία έγκειται στην 

πολυδιαφημιζόμενη και πολυδάπανη σύ-

μπραξη δημόσιου και ιδιωτικού τομέα, αντί 

της ενίσχυσης του δημόσιου τομέα με μόνιμο 

και επαρκές προσωπικό. 

3. Στο Πνευμονολογικό τμήμα υπήρξε, 

επίσης, μόνο μια υποψηφιότητα και εκείνη 

από συνάδελφο που υπηρετεί ήδη στο 

τμήμα ως επικουρική ιατρός. 

4. Στο Αναισθησιολογικό, η λειτουργία 

του οποίου ήταν ήδη οριακή, κάτι που κρατά 

(μαζί με την σημαντική έλλειψη νοσηλευτικού 

προσωπικού) χειρουργικές αίθουσες κλει-

στές, δεν είχαμε, επίσης, καμιά υποψηφιό-

τητα. 

Αν όλα τα παραπάνω συνιστούν “ικανο-

ποιητική εικόνα” από πλευράς υποψηφιο-

τήτων, αναρωτιόμαστε πραγματικά, ποια θα 

ήταν η μη ικανοποιητική. Σαφώς και δηλώ-

νουμε ικανοποιημένοι όταν υπάρχουν υπο-

ψηφιότητες για τις υπόλοιπες 8 θέσεις (από 

τις 16 συνολικά), τονίζοντας και πάλι πως 

αρκετές από αυτές αφορούν σε συναδέλ-

φους που ήδη υπηρετούν ως επικουρικοί 

ιατροί στις θέσεις, οι οποίες προκηρύχτηκαν 

και, συνεπώς, δεν μπορούμε να μιλάμε για 

ενίσχυση του ιατρικού προσωπικού του Νο-

σοκομείου μας. Είναι βέβαια σημαντικό το 

γεγονός ότι επιτέλους συνάδελφοί μας , οι 

οποίοι καλύπτουν επί σειρά ετών με συμ-

βάσεις, κάθε άλλο παρά επικουρικές ανά-

γκες, υπάρχει η πιθανότητα να μονιμοποι-

ηθούν. Όμως όταν πρακτικά δεν υπάρχουν 

υποψήφιοι για τόσο νευραλγικά τμήματα, 

όπως αναλύσαμε, είναι απορίας άξιο πως 

κάποιος μπορεί να χαρακτηρίσει ικανοποι-

ητικές τις υποψηφιότητες. Μόνο εκείνος, 

προφανώς, γνωρίζει.... 

Εμείς δεν θα ακολουθήσουμε τη λογική 

του, παρά θα επαναλάβουμε τις προτάσεις 

του Σωματείου μας για άμεση επαναπρο-

κήρυξη όσων θέσεων αποδειχθούν άγονες, 

με ταυτόχρονη θεσμοθέτηση επιπλέον κι-

νήτρων για τους συναδέλφους που θα τις 

επιλέξουν, όπως το επίδομα ενοικίου από 

την Περιφέρεια Πελοποννήσου, καθώς 

όπως όλοι γνωρίζουμε το στεγαστικό πρό-

βλημα στην πόλη μας είναι οξυμένο”. 

“Η μνημονευόμενη καμπάνα 

(που κατασκευάστηκε το έτος 

2017) δεν έχει αρχαιολογική 

αξία, ενώ τυγχάνει μικρής οικο-

νομικής αξίας”, επισημαίνει ο 

υφυπουργός Προστασίας του 

Πολίτη Γιάννης Λαμπρόπουλος, 

απαντώντας σε ερώτηση του 

προέδρου της Ελληνικής Λύσης 

Κυριάκου Βελόπουλου, με θέμα 

“Μυστηριώδης εξαφάνιση της 

ιστορικής καμπάνας της Ναυ-

μαχίας του Ναυαρίνου από το 

Νιόκαστρο Πύλου”. 

Ο υφυπουργός ενημερώνει 

τον βουλευτή ότι το Αστυνομικό 

Τμήμα Πύλου – Νέστορος διε-

νεργεί προανάκριση για την εξα-

φάνιση της καμπάνας από το 

Νιόκαστρο. 

Αναλυτικά, ο κ. Λαμπρόπου-

λος, αφού αναφέρεται γενικά 

στην αποστολή της Ελληνικής 

Αστυνομίας, στο πλαίσιο άσκη-

σης της γενικής αστυνόμευσης 

και της δημόσιας ασφάλειας, 

παρατηρεί: 

“Συγκεκριμένα δε για το Νιό-

καστρο Πύλου, σημειώνεται ότι 

ο εξωτερικός χώρος αυτού επι-

τηρείται -στο μέγιστο δυνατό 

βαθμό- στο πλαίσιο των επο-

χούμενων περιπολιών που διε-

νεργούνται από το κατά τόπον 

αρμόδιο Α.Τ. Πύλου - Νέστορος.  

Ειδικότερα, για το θιγόμενο 

στην εν θέματι ερώτηση περι-

στατικό, επισημαίνεται ότι το 

προρρηθέν Α.Τ. επιλήφθηκε σχε-

τικής προανάκρισης, η οποία 

βρίσκεται σε εξέλιξη, πλην όμως, 

λόγω της αρχής της μυστικότη-

τας που διέπει το συγκεκριμένο 

στάδιο της ποινικής διαδικασίας, 

δεν είναι επιτρεπτή η, καθ’ οι-

ονδήποτε τρόπο, γνωστοποίηση, 

κατά τη διάρκεια και μη αυτού, 

των όποιων συλλεγέντων στοι-

χείων (άρθρα 31 και 241 του 

Κώδικα Ποινικής Δικονομίας). 

Ενταύθα, γίνεται μνεία ότι η μνη-

μονευόμενη καμπάνα (που κα-

τασκευάστηκε το έτος 2017) 

δεν έχει αρχαιολογική αξία, ενώ 

τυγχάνει μικρής οικονομικής 

αξίας”. 

Απάντηση Λαμπρόπουλου σε Βελόπουλο  
για την καμπάνα στο Νιόκαστρο 

ΔΕΝ ΥΠΗΡΞΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΘΕΣΕΙΣ ΠΟΥ ΠΡΟΚΗΡΥΧΘΗΚΑΝ  

Παραμένουν οι ελλείψεις 
γιατρών στο Νοσοκομείο 

Δύσκολα παραμένουν τα πράγματα με τις 
ελλείψεις γιατρών στο Νοσοκομείο Καλα-
μάτας, καθώς από τις κρίσιμες 5 θέσεις 
παθολόγων που προκηρύχθηκαν, υπήρξε 
ενδιαφέρον μόνο για τη μία. Αδιαφορία 
υπήρξε και για τις θέσεις ακτινολόγου και 

αναισθησιολόγου. Τα στοιχεία αυτά επιση-
μαίνει το Σωματείο Ειδικευμένων Ιατρών 
ΕΣΥ Μεσσηνίας σε ανακοίνωσή του, με 
τίτλο “Η αλήθεια πίσω από τους «ικανο-
ποιητικούς» αριθμούς”, με αφορμή σχετικό 
χαρακτηρισμό από τοπικό βουλευτή.  
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ALL DAY BAR
ΤΕΡΜΑ ΝΑΥΑΡΙΝΟΥ • ΚΑΛΑΜΑΤΑ
Τηλ. Κρατήσεων: 2721081740

Τις πόρτες του Επιδεικτικού Αγρού «Μάνα 

Ελιά» ανοίγουν στο κοινό ο Δήμος Καλαμάτας 

και ο ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ, έως τις 31 Αυγούστου. 

Στην καρδιά του Αγρού βρίσκεται η ίδια η 

«Μάνα Ελιά», ένα υπεραιωνόβιο δέντρο της 

ποικιλίας ελιάς Καλαμών, ένα μνημείο της φύσης 

με ιστορία 1.700 ετών. Ο επισκέπτης θα γνωρίσει 

τη Μάνα Ελιά και την ιστορία της, θα δει μια 

σπάνια συλλογή με 20 από τις σημαντικότερες 

Ελληνικές Ποικιλίες Ελιάς και θα μάθει πώς οι 

αγροοικολογικές υποδομές κρατούν τον ελαιώνα 

σε ισορροπία. 

Η επίσκεψη στη «Μάνα Ελιά» δίνει την ευκαιρία 

σε κατοίκους και επισκέπτες να γνωρίσουν από 

κοντά τη σημασία της διατήρησης των ποικιλιών, 

τη βιώσιμη διαχείριση του ελαιώνα και τον ρόλο 

της έρευνας στη σύγχρονη ελαιοκομία.  

Μια εμπειρία που συνδυάζει γνώση, φύση 

και ιστορία. Η δράση υλοποιείται σε συνεργασία 

και με την υποστήριξη του Ιδρύματος Καπετάν 

Βασίλη και Κάρμεν Κωνσταντακόπουλου, Δευ-

τέρα έως Παρασκευή (9 π.μ. – 1 μ.μ.), στην 

οδό Λακωνικής 87. Πληροφορίες και ομαδικές 

επισκέψεις στο: manaelia@elgo.gr. 

Η «Μάνα Ελιά» υποδέχεται  
το κοινό για όλο το καλοκαίρι 

Με εντατικούς ρυθμούς προχωρούν 

τα έργα αναπλάσεων στην οδό Ανα-

γνωσταρά. Μετά την εγκατάσταση 

των συνεργείων και τις εργασίες κα-

θαιρέσεων, έγινε εγκατάσταση νέου 

αγωγού ομβρίων στο πρώτο κομμάτι, 

ενώ θα ακολουθήσουν οι προβλε-

πόμενες εργασίες της ανάπλασης της 

οδού. Το έργο της ανάπλασης της 

οδού Αναγνωσταρά ξεκίνησε στο 

τμήμα μεταξύ Βαλαωρίτου και Γεωρ-

γούλη και θα κινηθεί προς βορρά. 

Επιπρόσθετα, σε στάδιο αποπερά-

τωσης είναι οι εργασίες ανάπλασης 

των οδών Ανδρέα Σκιά και Βαλαω-

ρίτου, προκειμένου σε σύντομο χρο-

νικό διάστημα να αποδοθούν και πάλι 

προς χρήση. Οπως ανέφερε στην “Ε” 

ο αρμόδιος αντιδήμαρχος Βασίλης 
Κουτραφούρης, στόχος είναι μέχρι 

τις 8 Αυγούστου, όπου και θα γίνει 

ένα διάλειμμα από τα συνεργεία, να 

έχει παραδοθεί πλήρως το σκέλος 

μέχρι μέχρι την  Γεωργούλη, έτσι 

ώστε να δοθεί στην κυκλοφορία και 

μετά τον Δεκαπενταύγουστο να συ-

νεχιστούν κανονικά τα έργα.  

Οπως είπε, η ολοκλήρωση του 

κομματιού αυτού θα περιλαμβάνει 

πεζοδρόμια, όμβρια και οδόστρωμα, 

υπογραμμίζοντας πως δεν είναι εύ-

κολο σκέλος, ωστόσο εξέφρασε την 

αισιοδοξία του πως θα ολοκληρωθεί.  

Το έργο υλοποιείται σύμφωνα με 

την εγκεκριμένη μελέτη της Δ.Τ.Υ. 

του Δήμου Καλαμάτας, με προϋπο-

λογισμό 950.000,00 € συμπεριλαμ-

βανομένου ΦΠΑ 24%. Ανάδοχος 

είναι η «Τεχνική Εργων Α.Ε.», με έκ-

πτωση 3,10%, ενώ πηγή χρηματο-

δότησης του έργου είναι το «Πρό-

γραμμα Πελοπόννησος 2021-

2027». 

Το έργο θα εξελιχθεί σε τρεις δια-

δοχικές φάσεις. Ειδικότερα, η Α’ 

φάση περιλαμβάνει το κλείσιμο της 

Αναγνωσταρά από Βαλαωρίτου έως 

Καίσαρη, η Β’ φάση το κλείσιμο από 

Καίσαρη έως Κολοκοτρώνη και η Γ’ 

φάση το κλείσιμο από Κολοκοτρώνη 

έως 23ης Μαρτίου. 

Σε κάθε φάση προβλέπεται πλήρης 

αποκλεισμός των αντίστοιχων τμη-

μάτων, με απαγόρευση κυκλοφορίας 

και στάθμευσης. Ωστόσο, θα γίνεται 

προσπάθεια τμηματικής επαναφοράς 

στην κυκλοφορία, ιδίως σε κόμβους 

που θα ολοκληρώνονται νωρίτερα, 

ώστε να μειωθούν οι επιπτώσεις στην 

καθημερινότητα των πολιτών και των 

επαγγελματιών. Σημαντικό στοιχείο 

είναι ότι δεν απαιτούνται αλλαγές σε 

δρομολόγια Μέσων Μαζικής Μετα-

φοράς, καθώς δεν διέρχονται από 

τα συγκεκριμένα τμήματα της οδού. 

Σύμφωνα με τον σχεδιασμό, προ-

βλέπεται μεταξύ άλλων η διαπλάτυνση 

των υφιστάμενων πεζοδρομίων με 

ταυτόχρονη δημιουργία ικανών σε 

μήκος εσοχών για στάθμευση οχη-

μάτων ανάγκης ή οχημάτων διανομής 

των παρακείμενων καταστημάτων, 

αφήνοντας έτσι καθαρό πλάτος κί-

νησης οχημάτων 3 μέτρων, πέραν 

του χώρου στάθμευσης, ενώ προ-

βλέπεται να τοποθετηθούν και έγ-

χρωμοι κυβόλιθοι. Η προθεσμία λήξης 

έχει μεταφερθεί για τις 19 Νοεμβρίου, 

ενώ υπάρχει το ενδεχόμενο παράτα-

σης για ακόμη 4,5 μήνες.          Τ.Αν. 

ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΝΑ ΠΑΡΑΔΟΘΕΙ ΠΡΙΝ ΤΟΝ ΔΕΚΑΠΕΝΤΑΥΓΟΥΣΤΟ ΤΟ ΠΡΩΤΟ ΤΜΗΜΑ ΤΗΣ ΑΝΑΠΛΑΣΗΣ 

Με εντατικούς ρυθμούς  
τα έργα στην Αναγνωσταρά 
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Οι δύο ηθοποιοί επιστρέφουν στη 
σκηνή και… βάζουν ξανά πλυντήριο. 
Συναισθήματα, αγωνίες, νεύρα, γκρίνια, 
χιούμορ, αγάπη, σεξ - όλα μαζί στο 
πρόγραμμα για… ευαίσθητα! Βγάζουν 
τα συζυγικά τους «άπλυτα» στη φόρα, 
μέσα από μια παράσταση που ισορ-
ροπεί ιδανικά ανάμεσα στο χιούμορ, 
την τρυφερότητα και την αλήθεια των 
σχέσεων. 

 Ενα έργο- ποίημα για την ερωτική 
ζωή του σύγχρονου ζευγαριού. Το θεα-
τρικό έργο της Michele Riml, "Sexy 
Laundry" καταπιάνεται με τα ερωτικά 
αδιέξοδα και αποτελεί έναν ειλικρινή 
κωμικό καθρέφτη της ερωτικής ζωής 
των σύγχρονων ζευγαριών. 25 χρόνια 
γάμου, 3 παιδιά, λίγα παχάκια, ολίγη 
φαλακρίτσα, πολλή γκρίνια, πολλή ανα-
σφάλεια, πολλή αγάπη και ολίγον sex. 

Η ιστορία περιστρέφεται γύρω από ένα 
παντρεμένο ζευγάρι που αποφασίζει 
να “ξαναπαντρευτεί” και να αναζωπυ-
ρώσει τη σεξουαλική του ζωή.  

Ο Λάρι και η Αλις βρίσκονται σ’ ένα 
δωμάτιο πολυτελούς ξενοδοχείου, και 
με το εγχειρίδιο “Σεξ για αρχάριους” 
ανά χείρας, αμήχανοι προσπαθούν να 
βρουν τη χαμένη ερωτική επιθυμία και 
το το περασμένο μεγαλείο του πάθους 
τους. 

 
Η παράσταση που σκηνοθετεί  

ο Σπύρος Παπαδόπουλος 
Ο Σπύρος Παπαδόπουλος και η Ρένια 

Λουιζίδου με όπλα τους το χιούμορ και 
την ειλικρίνεια καθίζουν τον γάμο τους 
στο “ντιβάνι” της   ψυχανάλυσης και 
μέσα σε ένα δωμάτιο πολυτελούς ξε-
νοδοχείου αποδεικνύουν πως τελικά η 

δύναμη της αγάπης μπορεί να νικήσει 
τα πάντα. Η δυναμική τους είναι και 
το κλειδί της παράστασης, καθώς με 
τις ερμηνείες τους, καταφέρνουν να 
δώσουν σάρκα και οστά στους χαρα-
κτήρες και το κοινό μπορεί να ταυτιστεί, 
να συνδεθεί μαζί τους και να αναλογι-
στεί τη σημασία της επικοινωνίας, της 
εμπιστοσύνης και της ανανέωσης σε 
μια μακροχρόνια σχέση. 

 
ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ 

Σκηνοθεσία: Σπύρος Παπαδόπουλος. 
Μετάφραση: Νικολέτα Κοτσαηλίδου. 
Σκηνικά - Κοστούμια: Ηλένια Δουλα-
δίρη. Φωτισμοί: Χρήστος Τζιόγκας. 
Μουσική επιμέλεια: Ιάκωβος Δρόσος. 
Επικοινωνία – Γραφείο Τύπου: Μαρία 
Τσολάκη. Η προπώληση των εισιτηρίων 
πραγματοποιείται μέσω του more.com. 

Μετά από αμέτρητα sold out, τη 
θερμή ανταπόκριση του κοινού και 
έναν «θεατρικό γάμο» που έχει 
ήδη χαρακτηριστεί ως ένα από τα 
σημαντικότερα θεατρικά γεγονότα 
των τελευταίων ετών, ο Σπύρος 
Παπαδόπουλος και η Ρένια Λουιζί-

δου πραγματοποιούν καλοκαιρινή 
περιοδεία και θα παρουσιάσουν 
στις 9 Αυγούστου, στις 9.30 μ.μ., 
στο Ανοιχτό Θέατρο Καλαμάτας, 
την ξεκαρδιστική, τρυφερή και βα-
θιά ανθρώπινη κωμωδία «Sexy 
Laundry» της Michele Riml.

ΜΕ ΤΟΝ ΣΠΥΡΟ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟ ΚΑΙ ΤΗ ΡΕΝΙΑ ΛΟΥΙΖΙΔΟΥ  

Η κωμωδία «Sexy Laundry» 
τον Αύγουστο στην Καλαμάτα 

Το «Art» της Γιασμίν 
Ρεζά στο Ανοικτό  

Θέατρο Καλαμάτας 
 
Το Δημοτικό Περιφερειακό Θέατρο θα παρουσιάσει 

την καλοκαιρινή περίοδο 2026, τη θεατρική παράσταση 
«Art» της Γιασμίν Ρεζά, ενός από τα σημαντικότερα σύγ-
χρονα έργα του παγκόσμιου ρεπερτορίου. Πρόκειται για 
μια ευφυή και βαθιά ανθρώπινη κωμωδία που πραγμα-
τεύεται τη φιλία, την αισθητική αντίληψη και τις λεπτές 
ισορροπίες στις ανθρώπινες σχέσεις. Με χιούμορ, ένταση 
και ανατροπές, το έργο καταφέρνει να αγγίξει κάθε θεατή, 
ανεξαρτήτως ηλικίας ή πολιτισμικού υπόβαθρου. Η παρά-
σταση συνδυάζει την ψυχαγωγία με τον προβληματισμό, 
μια υψηλού επιπέδου πολιτιστική πρόταση για το κοινό. 
Μια ευκαιρία για ποιοτική ψυχαγωγία με ευρεία απήχηση. 
Η παράσταση θα παρουσιαστεί στο Ανοιχτό Θέατρο Κα-
λαμάτας Παρασκευή 10 Ιουλίου, Σάββατο 11 Ιουλίου, 
Κυριακή 12 Ιουλίου 2026 και ώρα 9.15 μ.μ. και στη συνέχεια 
θα περιοδεύσει σε Δήμους και Φεστιβάλ. Η παραγωγή 
είναι ευέλικτη και μπορεί να προσαρμοστεί στις τεχνικές 
δυνατότητες του εκάστοτε χώρου. 

 
ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ 

Σκηνοθεσία: Φίλιππος Σοφιανός, Μετάφραση: Γιώργος 
Αρχιμανδρίτης, Σκηνικά -κοστούμια: Κενυ Μακ Λελαν, 
Β. Σκηνοθέτη: Γιώτα Μηλίτση. Ηθοποιοί: Γιώργος Ζιόβας, 
Δημήτρης Καραμπέτσης, Γιάννης Κοτσαρίνης.  

Η προπώληση των εισιτηρίων πραγματοποιείται μέσω 
του ticketservices.gr. Η γενική είσοδος κοστίζει 12€, ενώ το 
μειωμένο εισιτήριο 10€. Για περισσότερες πληροφορίες 
μπορείτε να επικοινωνείτε στο 2721082616, τις εργάσιμες 
ημέρες και ώρες 9 π.μ.-2 μ.μ.

Συναυλία αμερικανικής 
παιδικής χορωδίας 

 
Συναυλία με την αμερικανική παιδική χορωδία «The 

All-American Boys Chorus» θα πραγματοποιηθεί αύριο, 
Τετάρτη, στις 9 μ.μ., στο αμφιθέατρο «Θόδωρος Αγγελό-
πουλος» του Εργατικού Κέντρου Καλαμάτας. Στη συναυλία 
θα συμμετάσχει και ο Μουσικός Ομιλος Καλαμάτας 
«Ορφεύς». Στο πρώτο μέρος του προγράμματος περι-
λαμβάνονται πέντε τραγούδια του Σταύρου Κουγιουμτζή: 
«Σ’ αγαπώ», «Στα χρόνια της υπομονής», «Δίψασα στην 
πόρτα σου», «Τώρα που θα φύγεις» και «Κάπου νυχτώνει». 
Θα ακολουθήσει δεύτερο μέρος με διεθνείς επιτυχίες 
και διασκευές, που κινούνται από το rock ’n’ roll έως την 
pop και τη folk μουσική, προσφέροντας μεγάλη ποικιλία 
ύφους και εποχών. 

Η εκδήλωση πραγματοποιείται με την υποστήριξη της 
Περιφέρειας Πελοποννήσου και του Ιδρύματος Γεωργίου 
και Βικτωρίας Καρέλια.

Η φετινή παράσταση των 
Τμημάτων Παραδοσιακού Χο-
ρού του Δημοτικού Χορευτικού 
Ομίλου Μεσσήνης, με τίτλο 
«Παραλογές», πραγματοποι-
είται αύριο, Τετάρτη, στις 9 
μ.μ., στο αμφιθέατρο του πάρ-
κου. Η είσοδος για το κοινό 
είναι ελεύθερη. 

Πρόκειται για ένα μουσι-
κοχορευτικό ταξίδι βασισμένο 
σε γνωστές και άγνωστες πα-
ραλογές από διάφορες πε-
ριοχές της πατρίδας μας, που 

αναδεικνύει τον πλούτο της 
ελληνικής χορευτικής παρά-
δοσης και τη δυναμική της 
προφορικής λαϊκής λογοτε-
χνίας, οι ρίζες της οποίας χά-
νονται στα βάθη των αιώνων. 
Στην παράσταση συμμετέ-
χουν τα τμήματα ανηλίκων 
και ενηλίκων του Ομίλου. Οι 
«Παραλογές» είναι μακροσκε-
λή αφηγηματικά τραγούδια, 
παλιά και «ζαμανίσια», που 
περιλαμβάνουν κάθε λογής 
ιστορίες. Εντυπωσιάζουν τόσο 

για την ποικιλία των μύθων 
που αφηγούνται όσο και για 
την ελευθερία της λαϊκής φα-
ντασίας, η οποία προσθέτει, 
αφαιρεί, προσαρμόζει, μετα-
θέτει, συνδυάζει και αναπλά-
θει τα στοιχεία τους, τα ανα-
δημιουργεί και τα διατηρεί 
ζωντανά μέσα στους αιώνες. 
Έτσι, ιστορίες για στοιχειά, 
ξωτικά, άρχοντες και βασιλο-
πούλες, ρηγάδες και αγάδες, 
Αγίους, Φράγκους, Ρωμιούς 
και Τούρκους παραμένουν 

πάντοτε επίκαιρες και δια-
χρονικές. Πρόκειται για τρα-
γούδια που, με μικρές ή με-
γάλες παραλλαγές, συναντώ-
νται όχι μόνο στον κύριο ελ-
λαδικό χώρο, αλλά και σε 
όλες τις περιοχές όπου μεγα-
λούργησε ο Ελληνισμός. Μέσω 
αυτού διαδόθηκαν και στους 
όμορους λαούς και έθνη, απο-
τελώντας πολύτιμο στοιχείο 
της κοινής πολιτιστικής κλη-
ρονομιάς της ευρύτερης πε-
ριοχής. 

 Παράσταση του Δημοτικού  
Χορευτικού Ομίλου Μεσσήνης 
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ΛΙΠΑΣΜΑΤΑ - αρδευτικά 
φυτώρια - σπόροι - φυτοφάρμακα 

• Αγ. Ιωάννου 4 
• Τζάνε 2 

Καλαμάτα 
Τηλ. 27210 88228 

Ευστάθιος και  
Κωνσταντίνος ΜΑΡΑΝΤΟΣ

Γεωπόνοι Φ.Π. 

Ακολούθησε κατάθεση στεφανιών από 
τον πρόεδρο του ΔΣ Τριφυλίας Χαρά-
λαμπο Αυρηλιώνη, τον υφυπουργό Προ-
στασίας του Πολίτη Ιωάννη Λαμπρό-
πουλο εκ μέρους της κυβέρνησης, τον 
βουλευτή Μεσσηνίας Μίλτο Χρυσομάλη 
εκ μέρους της Βουλής, τον αντιπεριφε-
ρειάρχη Αναστάσιο Αδαμόπουλο, τον 
Αντισμήναρχο ιπτάμενο Χρήστο Να-
ούμη εκ μέρος της ΠΑ, τον Αστυνομικό 
Υποδιευθυντή Αντώνιο Μπουζαλά εκ 
μέρους της Ελληνικής Αστυνομίας, τον 
διοικητή Πυροσβεστικών Υπηρεσιών νο-
μού Μεσσηνίας Πύραρχο Κωνσταντίνο 
Γεωργακόπουλο, τον Πλοίαρχο ΛΣ Χρή-
στο Μπιμπή, το Δήμαρχο Έδεσσας 
Ιωάννη Τσεπκεντζή, τον πρόεδρο της 
ΔΚ Γαργαλιάνων Αριστομένη Καρα-
χάλιο, από μαθητές των σχολικών μο-
νάδων της πόλης και τους Πολιτιστικούς 
Συλλόγους. 

Στη συνέχεια τηρήθηκε ενός λεπτού 
σιγή και έγινε η ανάκρουση του εθνικού 
ύμνου από τη Δημοτική Φιλαρμονική 
Γαργαλιάνων, η οποία και άνοιξε την 
παρέλαση που ακολούθησε από μαθητές 
των σχολείων και μέλη του Μορφωτικού 
Συλλόγου Γυναικών Γαργαλιάνων και 
του Πολιτιστικού Συλλόγου Γαργαλιά-
νων. 

Οι εκδηλώσεις συνεχίστηκαν στην κε-
ντρική πλατεία της πόλης, όπου χαιρε-
τισμό απεύθυναν ο πρόεδρος του ΔΣ 

Τριφυλίας Χαράλαμπος Αυρηλιώνης το-
νίζοντας ότι “υποκλινόμαστε μπροστά 
στο μεγαλείο της θυσίας του, που έδωσε 
για τη πατρίδα την ίδια του τη ζωή. Ας 
παραδειγματιστούμε από τη θυσία του 
και ας αντλήσουμε δύναμη από την 
αντρειοσύνη του”.  

Ο υφυπουργός Προστασίας του Πολίτη 
Ιωάννης Λαμπρόπουλος τόνισε πως “σε 
μια εποχή δύσκολη παλληκάρια σαν 
τον Σαράντο Αγαπηνό τα άφησαν όλα 
και ανέβηκαν εθελοντές στη Μακεδονία 
μας, έδωσαν το μεγάλο αγώνα και θυ-
σιάστηκαν, προετοιμάζοντας το έδαφος 
όπου 5 χρόνια μετά ο ελληνικός στρατός 
έγραψε λαμπρές σελίδες και έφερε τη 
Μακεδονία στην αγκαλιά της μητέρας 
πατρίδα. Αποτελεί παράδειγμα φωτεινό 
για όλους μας”. Ενώ κάνοντας αναφορά 
στη σημερινή κατάσταση τόνισε πως 
“η πατρίδα μας είναι παράγοντας στα-
θερότητας και ειρήνης. Κάνουμε διάλογο 
με τους γείτονες, την Τουρκία, αλλά δεν 
σημαίνει ότι παραχωρούμε τίποτα, αντι-
θέτως κατοχυρώνουμε στο Αιγαίο και 
στη Μεσόγειο τα δικαιώματα μας. Δεν 
παραχωρούμε τίποτα. Κλείνοντας τόνισε 
πως έχουμε χτίσει ισχυρές συμμαχίες 
με ισχυρά κράτη. Ενώ επισήμανε πως 
πρέπει να έχουμε ενότητα και πολιτική 
σταθερότητα.  

Ο βουλευτής Περικλής Μαντάς τόνισε 
πως ο Τέλλος Άγρας “δεν πάλεψε για 

αξιώματα και προσωπική αναγνώριση 
αλλά πάλεψε για αξίες ανώτερες. Η θυ-
σία του είναι σύμβολο ηρωισμού. Η με-
γάλη δύναμη της Ελλάδας δεν είναι τα 
όπλα αλλά οι άνθρωποι της, αυτό είναι 
το μήνυμα που μας παρέδωσε ο Τέλλος 
Άγρας”.  

Ο αντιπεριφερειάρχης Αναστάσιος 
Αδαμόπουλος σημείωσε πως “δεν τιμάμε 
μόνο έναν ήρωα, αλλά τιμάμε αξίες και 
ιδανικά όπως ο πατριωτισμός και η ανι-
διοτελής προσφορά”.  

Ο Δήμαρχος Έδεσσας Ιωάννης Τσεπ-
κεντζής ευχαρίστησε για την φιλοξενία 
και ειδικά τον πρόεδρο της ΔΚ Γαργα-
λιάνων κ. Καραχάλιο, αναφέρθηκε στους 
δεσμούς που υπάρχουν ανάμεσα στους 
δύο Δήμους, η δράση και ο αγώνας του, 
τόνισε για τον Τέλλο Άγρα, δυνάμωσαν 
το κίνημα του εθελοντισμού. Ενώ υπο-
γράμμισε ότι αυτοί οι δεσμοί που έχουμε 
σήμερα είναι το καλύτερο αντίδωρο 
στον ήρωα. Η ανιδιοτελείς θυσία όταν 
συνοδεύεται από υψηλά ιδανικά θα 
αποτελεί πάντα φωτεινό φάρο, είπε 
κλείνοντας. Ακολούθησε ομιλία από την 
αντιδήμαρχο Πολιτισμού Δήμητρα Αν-
δρινόπουλου, καθώς ο κεντρικός ομιλητής 
Δημήτρης Παπανδρέου δεν μπόρεσε να 
παραβρεθεί. 

Οι εκδηλώσεις έκλεισαν με παραδο-
σιακούς χορούς από τα χορευτικά τμή-
ματα των Συλλόγων.                   Κ.Μπ. 

Επετειακή εκδήλωση  
για τον Τέλλο Aγρα 

Μια ξεχωριστή στολή μακεδονομάχου φορέθηκε στις 
εκδηλώσεις για τον Τέλλο Άγρα στις εκδηλώσεις που 
έγιναν την Κυριακή το απόγευμα στους Γαργαλιάνους. 
Καθώς το μέλος του Μορφωτικού Συλλόγου Γαργαλιάνων 
που κρατούσε το τμήμα της καρυδιάς  που απαγχονίστηκε 
ο Τέλλος Άγρας ,  φορούσε ντουλαμά, καλπάκι και 
σταυρό, από  τη συλλογή κειμηλίων  του ξακουστού  Ελ-
ληνοράφτη, με τη μεγαλύτερη συλλογή αυθεντικών και 
αντιγράφων παραδοσιακών φορεσιών, Νικολάου Πλακίδα, 
από την Κατοχή Μεσολογγίου.  

Τα κύρια χαρακτηριστικά της ευζωνικής στολής του 
Μακεδονικού Αγώνα περιλαμβάνουν Ντουλαμάς: Αποτελεί 
το κύριο ένδυμα, κατασκευασμένο από σκούρα μπλε ή 
μαύρη μάλλινη τσόχα. Φέρμελη : Στο στήθος φέρει περί-
τεχνα σχέδια με γαϊτάνια (κεντήματα). Η κοντή φουστα-
νέλα: Σε αντίθεση με τη μακριά φουστανέλα της Αμαλίας 
ή άλλων επίσημων ευζωνικών στολών, εσωτερικά ο ντου-
λαμάς κρύβει πιο κοντή φουστανέλα. Πούτου :  Αντικαθι-
στούν τις παραδοσιακές κάλτσες με τις καλτσοδέτες, κα-
λύπτοντας τα πόδια μέχρι τα τσαρούχια. Καλπάκι: Συνο-
δεύεται από μάλλινο σκούφο (καλπάκι) αντί για το 
κλασικό φάριο με τη φούντα. Τσαρούχια: Τα παραδοσιακά 
δερμάτινα υποδήματα με τη μαύρη φούντα, αναλλοίωτα 
όπως σε κάθε ευζωνική στολή.                               Κ.Μπ. 

Ξεχωριστή στολή  
Μακεδονομάχου 

Επετειακή εκδήλωση για τον ήρωα του 
Μακεδονικού Αγώνα Σαράντο Αγαπηνό 
– Τέλλο Άγρα, καταγόμενο από τους 
Γαργαλιάνους πραγματοποίησε ο Δή-
μος Τριφυλίας το απόγευμα της Κυ-

ριακής στους Γαργαλιάνους. Στο πάρκο 
της πόλης που βρίσκεται ο ανδριάντας 
του τελέστηκε επιμνημόσυνη δέηση 
από το Μητροπολίτη Τριφυλίας και 
Ολυμπίας κ. Χρυσόστομο.  

“Μελωδίες και χοροί από  
την Ευρώπη" στην Κορώνη 

 

Εκδήλωση με τίτλο "Μελωδίες και χοροί από την Ευρώπη" 
θα πραγματοποιηθεί αύριο Τετάρτη στις 9 μ.μ. στην Ελεή-
στρια, στο πλαίσιο του Φεστιβάλ Κορώνης. H συναυλία 
εξερευνά την πλούσια μουσική κληρονομιά της Κεντρικής 
Ευρώπης μέσα από έργα των Chopin, Schubert, Schumann, 
Brahms, Bartók, Bach, Mendelssohn, Ponce και άλλων. Συν-
δυάζοντας λυρικές μελωδίες, ρυθμούς εμπνευσμένους από 
τη λαϊκή παράδοση και βαθιά συναισθηματική έκφραση, 
το πρόγραμμα ξεδιπλώνει μια διαδρομή που ξεκινά από 
τη ρομαντική εσωτερικότητα και καταλήγει στον ζωντανό 
παλμό των παραδοσιακών χορών. Ερμηνευμένα από βιολί 
και πιάνο, τα αριστουργήματα αυτά αναδεικνύουν τον 
διαχρονικό δεσμό ανάμεσα στη λόγια μουσική και την πο-
λιτισμική καρδιά της Ευρώπης. Την μουσική επιμέλεια θα 
αναλάβουν οι Katalin Kertész (βιολί) και Μαρία Παπαπε-
τροπούλου (πιάνο). Οι τιμές των εισιτηρίων έχουν οριστεί 
στα 12, 10 και 7 ευρώ, ενώ η είσοδος είναι ελεύθερη για 
άτομα κάτω των 18 ετών. Η προπώληση των εισιτηρίων γί-
νεται μέσω του ticketservices.gr και στο κατάστημα “Αλ-
ντεμπαράν”, με δυνατότητα αγοράς προπωλούμενων και 
διαδικτυακών εισιτηρίων με έκπτωση.  
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Επικοινωνήστε μαζί μας
για το ιδανικό σας ταξίδι!

Εκδίδονται εισιτήρια ΚΤΕΛ

Ταξίδια / Εκδρομές
Κρατήσεις / Μεταφορές

ΓΡΑΦΕΙΟ
ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ

27210 20700
ktravel1@otenet.gr

Πρεμιέρα έκανε τη Δευτέρα, στο Πνευ-
ματικό Κέντρο Καλαμάτας, η θεατρική πα-
ράσταση «Ο Βασιλιάς Γκόρντογκαν» του 
Ράντοβαν Ιβσιτς, από τη Θεατρική Ομάδα 
Εφήβων της Πειραματικής Σκηνής Καλα-
μάτας. 

Είκοσι δύο μαθητές Γυμνασίων και Λυ-
κείων της Καλαμάτας ανεβαίνουν στη σκηνή, 
παρουσιάζοντας ένα σουρεαλιστικό και βα-
θιά συμβολικό έργο, που στέλνει ένα ηχηρό 
μήνυμα ενάντια στη βία, τον πόλεμο, την 
αυθαιρεσία της εξουσίας και την απομό-
νωση. Τη σκηνοθεσία και τη διασκευή υπο-
γράφει ο Παναγιώτης Αδάμ, ενώ τη μουσική 
της παράστασης παραχώρησε ο συνθέτης 
Γιώργος Κουρουπός, όπως την είχε γράψει 
για την παράσταση που είχε παρουσιαστεί 
στο Θέατρο Τέχνης, σε μετάφραση Βασίλη 
Νικολαΐδη και σκηνοθεσία Γιώργου Λαζάνη. 
Τα σκηνικά και τα κοστούμια επιμελήθηκε 
ο Βενετσάνος Μπαλόπουλος. 

Το έργο «Ο Βασιλιάς Γκόρντογκαν» απο-
τελεί ένα σουρεαλιστικό παραμύθι, το οποίο 
διατηρεί τους κλασικούς ήρωες των παρα-
μυθιών -την πριγκίπισσα, τον πρίγκιπα, τον 
κακό βασιλιά, τον τρελό, τα ξωτικά, τους 
ιππότες και τους χωρικούς- τους τοποθετεί 
όμως σε έναν κόσμο απόλυτης παρακμής, 
διαφθοράς και χρεοκοπίας.  

Η πριγκίπισσα παρουσιάζεται σκληρή και 
κακομαθημένη, ο αγνός πρίγκιπας Τίνατιν 
αδυνατεί να επιβιώσει σε έναν κόσμο ωμής 
βίας, ενώ ο «Τρελός» υποκύπτει στον φόβο 
του και υπηρετεί το κακό. Στο τέλος, ο 
φθαρμένος αυτός κόσμος εξολοθρεύεται 
από τον κακό βασιλιά Γκόρντογκαν, ο οποίος 
απομένει μόνος, απομονωμένος και ανί-
σχυρος, ξεσπώντας τη μανία του ακόμη 
και στη φύση. Η βία, έτσι, οδηγείται στην 

απόλυτη μοναξιά. Ωστόσο, το έργο αφήνει 
μια χαραμάδα κάθαρσης και ελπίδας. Από 
την ένωση ενός αγνού ιππότη που έχει 
χάσει τη μνήμη του και ενός ξωτικού, που 
συμβολίζει την επιστροφή στις γήινες αξίες, 
γεννιέται ένας καινούργιος κόσμος, την ώρα 
που ο Γκόρντογκαν χάνεται ανίσχυρος στο 
δάσος. Η είσοδος γίνεται με κουπόνι ενί-

σχυσης αξίας 10 ευρώ, ενώ το μειωμένο ει-
σιτήριο κοστίζει 8 ευρώ και ισχύει για μα-
θητές, ανέργους και πολύτεκνους.  

Η παράσταση θα ανέβει έως και την Πέ-
μπτη 9 Ιουλίου, την ίδια ώρα.  

Για κρατήσεις θέσεων οι ενδιαφερόμενοι 
μπορούν να επικοινωνούν στα τηλέφωνα 
6971540945 και 6977437279. 

Την ταινία "Αντρες με τα όλα 
τους", 91', σε σκηνοθεσία Πίτερ 
Κατάνεο προβάλλει η Νέα Κι-
νηματογραφική Λέσχη Καλα-
μάτας την Πέμπτη, στις 9.30 
μ.μ., στο «Vista Marina», Σαλα-
μίνος 8, στη Μαρίνα Καλαμά-
τας. 

Παίζουν οι Ρόμπερτ Καρλάιλ, 
Τομ Γουίλκινσον, Μαρκ Αντι. Η 
είσοδος είναι 5 ευρώ, 3 ευρώ 
για ανέργους και φοιτητές και 
πολύτεκνυς ενώ κάτω των 18 
είναι ελεύθερη. 

Στο Σέφιλντ της δεκαετίας 

του ’90, η βιομηχανική παρακμή 
έχει αφήσει πίσω της άνεργους 
εργάτες, οικονομική ανασφάλεια 
και πληγωμένη αξιοπρέπεια. Ο 
Γκαζ, πιεσμένος από τα χρέη 
και την ανάγκη να μείνει κοντά 
στον γιο του, σκαρφίζεται μια 
απελπισμένη ιδέα: να οργανώσει 
μαζί με φίλους του ένα ανδρικό 
στριπτίζ. Η ταινία του Πίτερ Κα-
τανέο μετατρέπει μια φαινο-
μενικά εξωφρενική ιδέα σε τρυ-
φερή κοινωνική κωμωδία. Οι 
ήρωες δεν είναι επαγγελματίες 
χορευτές ούτε καρικατούρες. Εί-

ναι άνθρωποι που παλεύουν με 
την ανεργία, την ηλικία, το σώμα 
τους, την ντροπή, τη φιλία και 
την ανάγκη να ξαναβρούν έναν 
λόγο να σταθούν όρθιοι. 

Με βρετανικό χιούμορ, συγκί-
νηση και έναν ακαταμάχητο 
ρυθμό, το «The Full Monty» μιλά 
για την αξιοπρέπεια σε δύσκο-
λους καιρούς και θυμίζει ότι με-
ρικές φορές η πιο απρόσμενη 
πράξη θάρρους είναι να εκτεθείς 
μπροστά στους άλλους όπως 
ακριβώς είσαι. 

Η ταινία γνώρισε τεράστια 

διεθνή επιτυχία, ξεπερνώντας 
κατά πολύ τα όρια μιας μικρής 
βρετανικής παραγωγής. Κέρδισε 
το Όσκαρ Καλύτερης Μουσικής, 
απέσπασε το BAFTA Καλύτερης 
Ταινίας και προτάθηκε επίσης 
για Όσκαρ Καλύτερης Ταινίας, 
Σκηνοθεσίας και Πρωτότυπου 
Σεναρίου. Η θερμή υποδοχή της 
επιβεβαίωσε πως μια βαθιά το-
πική ιστορία για την ανεργία, 
τη φιλία και την αξιοπρέπεια 
μπορεί να μιλήσει με χιούμορ 
και ανθρωπιά σε θεατές σε όλο 
τον κόσμο.  

Το Πολιτιστικό Σωματείο 
για την Τέχνη και τη Φύση 
“Nartura”, διοργανώνει την 
προβολή του βραβευμένου 
ντοκιμαντέρ «Λάλουδα (Πέ-
τρα)», σε σενάριο και σκη-
νοθεσία του Γιάννη Κάσση.  

Η προβολή θα πραγματο-
ποιηθεί το Σάββατο 11 Ιου-
λίου, στις 9 μ.μ., στο Πολιτι-
στικό Κέντρο «Νίκος Καζα-

ντζάκης» στη Στούπα. Το 
ντοκιμαντέρ, που έχει απο-
σπάσει διακρίσεις για τη 
σκηνοθετική του προσέγγιση 
και τη θεματική του, εντάσ-
σεται στο πρόγραμμα των 
φετινών πολιτιστικών εκδη-
λώσεων του Δήμου Δυτικής 
Μάνης.  

Η είσοδος για το κοινό εί-
ναι ελεύθερη. 

Πλούσιο  
πολιτιστικό  

πρόγραμμα στο 
Μανιατάκειον 

Ιδρυμα 
 
Πλούσιο και πολυδιάστατο είναι το πρό-

γραμμα του Μανιατάκειου Ιδρύματος, το 
οποίο συνεχίζει δυναμικά την πολιτιστική 
του πορεία με εκθέσεις εικαστικών τεχνών, 
παρουσιάσεις βιβλίων, πολιτιστικές εκδηλώ-
σεις και εκπαιδευτικές δράσεις στην Κορώνη 
έως και τον Οκτώβριο. 

Στην αίθουσα Ταρσούλη του Μανιατάκειου 
Ιδρύματος θα φιλοξενηθούν, έως τις 22 
Οκτωβρίου, επτά εκθέσεις που καλύπτουν 
τη ζωγραφική, τη φωτογραφία, τη γλυπτική, 
τη χαρακτική, το κολάζ και τις εγκαταστάσεις.  

Η αυλαία άνοιξε το Σάββατο 4 Ιουλίου με 
την ομαδική έκθεση «Επιτέλους ουρανός», 
η οποία θα διαρκέσει έως και τις 25 Ιουλίου. 

Ακολουθούν η έκθεση ζωγραφικής της Αν-
νας Αναγνώστου (28-30 Ιουλίου), η έκθεση 
«Confluence – Συρροές» της Marta Balla 
(31 Ιουλίου – 2 Αυγούστου), η έκθεση ζω-
γραφικής και φωτογραφίας «54» του Ιωνα 
Δικαιάκου (3-19 Αυγούστου), η έκθεση ζω-
γραφικής «Εικόνες 2: Μύθος – Θύμησις» 
του Παναγιώτη Φ. Τεμπελόπουλου (21 Αυ-
γούστου – 12 Σεπτεμβρίου), η έκθεση «Im-
aginary» του Reinhart von der Thannen (18-
27 Σεπτεμβρίου) και η έκθεση «Olive Trees 
in Black & White» του Zev Tabacznik (16-21 
Οκτωβρίου). 

Ξεχωριστή θέση στο φετινό πρόγραμμα 
έχουν οι παρουσιάσεις βιβλίων και ποιητικών 
συλλογών. Στις 12 Ιουλίου, στις 8 μ.μ., θα 
παρουσιαστεί η ποιητική συλλογή «Ευρυδίκη» 
του Δημήτρη Σιψά. Στις 29 Ιουλίου, επίσης 
στις 8 μ.μ., θα παρουσιαστεί το βιβλίο «Ηλέ-
κτρα – το αίτημα της ανταπόδοσης» της 
Χριστίνας Χαιροπούλου, ενώ στις 9 Αυγού-
στου, στις 8 μ.μ., θα πραγματοποιηθεί η 
παρουσίαση του βιβλίου «Πανός ένεκεν» 
της Δήμητρας Γαϊτάνη-Συρεγγέλα. 

Παράλληλα, το Μανιατάκειο Ιδρυμα θα 
φιλοξενήσει, από τις 30 Σεπτεμβρίου έως 
τις 2 Οκτωβρίου, τις εκδηλώσεις της Προ-
εδρίας της Μεσογειακής Διατροφής για το 
2026, στο πλαίσιο των δράσεων που θα 
πραγματοποιηθούν στην Κορώνη. 

Καθ’ όλη τη διάρκεια της θερινής περιόδου, 
η Δανειστική Βιβλιοθήκη, το Αναγνωστήριο 
και η αίθουσα Πέτρου Θέμελη λειτουργούν 
καθημερινά από τις 9 π.μ. έως τη 1 μ.μ. και 
από τις 7 μ.μ. έως τις 10 μ.μ. Οι επισκέπτες 
έχουν τη δυνατότητα να μελετήσουν ή να 
δανειστούν βιβλία σχετικά με την Κορώνη, 
την ιστορία και τον πολιτισμό της, καθώς 
και να αξιοποιήσουν την πλούσια συλλογή 
ελληνικής και ξενόγλωσσης λογοτεχνίας, 
ιστορίας, επιστήμης και άλλων θεματικών 
ενοτήτων. 

Καλέστε από σταθερό ή κινητό 
χρέωση: από σταθερό 2,60€

με ΦΠΑ και τέλος σταθερής τηλεφωνίας, 
από κινητό 2,48€ με

ΦΠΑ πλέον τέλους συνδρομητών κινητής

Στείλτε sms τη λέξη 
ΧΑΜΟΓΕΛΟ

χρέωση 2,48 με ΦΠΑ, πλέον 
τέλους συνδρομητών κινητής

ΣΤΟΥΠΑ 

Προβολή βραβευμένου 
ντοκιμαντέρ 

Προβολή της ταινίας 
"Αντρες με τα όλα τους" 

«Ο Βασιλιάς Γκόρντογκαν» 
από την Πειραματική Σκηνή 
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Εκπροσωπώντας τα καταστήματα, οι 

Ευάγγελος Λαγωνικάκος και Νίκος 

Τσάκωνας απηύθυναν χθες κάλεσμα 

σε μικρούς και μεγάλους να βρεθούν 

στο Αλμυρό, να απολαύσουν την πα-

ραλία και να αφήσουν, έστω για λίγο, 

πίσω τους την πίεση και τα προβλήματα 

της καθημερινότητας. 

Όπως ανέφεραν, η πρωτοβουλία έρ-

χεται σε μια περίοδο κατά την οποία η 

φετινή σεζόν δεν έχει ξεκινήσει με τους 

καλύτερους ρυθμούς, καθώς και ο 

καιρός δεν στάθηκε μέχρι στιγμής σύμ-

μαχος. Παρ’ όλα αυτά, οι επαγγελματίες 

της περιοχής εκφράζουν την αισιοδοξία 

τους ότι το «Φόρα Μαγιό & Έλα Αλμυ-

ρό» μπορεί να εξελιχθεί σε θεσμό και 

να αποτελέσει ένα νέο σημείο αναφοράς 

για την παραλία. 

Η εκδήλωση δεν περιορίζεται σε ένα 

απλό beach party. Περιλαμβάνει δω-

ρεάν δραστηριότητες για παιδιά, παι-

χνίδια στην παραλία, βραδινό μπάνιο, 

μουσική, φωτιές και BBQ, δημιουργώ-

ντας ένα φιλικό και χαλαρό περιβάλλον 

για οικογένειες, νέους και επισκέπτες 

κάθε ηλικίας. Η ιδιαίτερη ομορφιά της 

παραλίας του Αλμυρού, σε συνδυασμό 

με τη μουσική, τη θάλασσα και την κα-

λοκαιρινή διάθεση, αποτελεί βασικό 

στοιχείο της διοργάνωσης. Οι διοργα-

νωτές φιλοδοξούν να δώσουν νέα 

πνοή στην περιοχή, καλώντας τον κό-

σμο να συμμετάσχει σε μια βραδιά που 

συνδυάζει τη διασκέδαση, την παρέα 

και την αυθεντική καλοκαιρινή ατμό-

σφαιρα. Το ραντεβού δίνεται κάθε Τε-

τάρτη στις 8 το βράδυ, με μαγιό, καλή 

διάθεση και φόντο την παραλία του 

Αλμυρού.                                   Τ.Αν. 

Με επιτυχία πραγματοποι-

ήθηκε η Γιορτή Καρπουζιού που 

διοργάνωσε ο Εξωραϊστικός και  

Εκπολιτιστικός Σύλλογος Τερ-

ψιθέας, το βράδυ της Παρα-

σκευής στο χώρο του παλιού 

Δημοτικού σχολείου.  Μια γιορτή 

μέσα από την οποία αναδείχθηκε 

η διαχρονικότητα της καλλιέρ-

γειας στη συγκεκριμένη περιοχή, 

η εξέλιξη της, η αξία του σαν 

προϊόν αλλά και οι δυσκολίες 

που υπάρχουν, τις οποίες οι πα-

ραγωγοί όλα αυτά τα χρόνια 

έχουν καταφέρει να αντιμετω-

πίσουν και να το διατηρήσουν 

ως ένα από τα κύρια προϊόντα 

που καλλιεργούνται και παρά-

γονται. Χαιρετισμό στην εκδή-

λωση καλωσορίζοντας και το 

κοινό απεύθυνε ο πρόεδρος του 

Συλλόγου Θοδωρής Δημη-
τρακάκης, ο βουλευτής Μεσ-

σηνίας Περικλής Μαντάς, ο 

διευθυντής της ΔΑΟΚ Τριφυλίας 

Βασίλης Τσολονδρές, ο πρό-

εδρος του Αγροτικού Συλλόγου 

Φιλιατρών Αγγελής Κοροβί-
λας, η πρόεδρος του Συλλόγου 

Γεωπόνων Τριφυλίας Σπυρι-
δούλα Μπέσα, η επικεφαλής 

της μείζονος αντιπολίτευσης στο 

Δήμο Τριφυλίας Χάιδω Πανα-
γιωτοπούλου και η αντιδήμαρ-

χος Πολιτισμού Δήμητρα Αν-
δρινοπούλου. 

Ομιλητές ήταν ο Αγγελής 
Κοροβίλας ο οποίος αναφέρ-

θηκε στο πως ξεκίνησε η καλ-

λιέργεια του καρπουζιού, πως 

εξελίχθηκαν οι καλλιεργητικές 

πρακτικές αλλά και στην αγωνία 

που βιώνουν οι παραγωγοί μέχρι 

να φέρουν σε πέρας την παρα-

γωγή τους και να φτάσουν να 

πληρωθούν.   

Ο Στέφανος Ανδρουτσής 

κλινικός διαιτολόγος – διατρο-

φολόγος, αναφέρθηκε στα δια-

τροφικά οφέλη από την κατα-

νάλωση του καρπουζιού τονί-

ζοντας πως είναι ένα σούπερ 

φουντ και από τα καλύτερα προ-

ϊόντα παγκοσμίως. Μίλησε για 

τα οφέλη του στην προστασία 

της καρδιάς, σημειώνοντας πως 

οφέλη δεν έχει μόνο η κόκκινη 

σάρκα, αλλά και το άσπρο της 

φλοίδας όπως και τα κουκού-

τσια. 

Ο Νικόλαος Συγριμής, ομό-

τιμος καθηγητής του Γεωπονικού 

Πανεπιστημίου Αθηνών, ανα-

φέρθηκε στις νέες τεχνολογίες 

και πως αυτές με την εξέλιξη 

τους μπορούν να βοηθήσουν 

τους παραγωγούς στην καλλιέρ-

γεια και την αύξηση της παρα-

γωγής.  

Τέλος ο γεωπόνος πρώην δι-

ευθυντής της ΔΟΑΚ Τριφυλίας 

Αντώνης Παρασκευόπου-

λος, έκανε ιδιαίτερη αναφορά 

στους παλιούς παραγωγούς που 

ξεκίνησαν την καλλιέργεια στη 

περιοχή και που σήμερα δεν 

είναι στη ζωή. Πως εξελίχθηκε 

αυτή η καλλιέργεια σημει-

ώνοντας πως έχουμε την κα-

λύτερη καλλιέργεια καρπουζιού 

στο κόσμο. Ανέφερε πως από 

εδώ ξεκίνησε ο εμβολιασμός 

των φυτών και έχουν καταφέρει 

οι παραγωγοί να καλλιεργούν 

στα ίδια χωράφια 40 χρόνια 

τώρα.  

Η βραδιά συνεχίστηκε με μου-

σική , διασκέδαση και χορό και 

για αυτό φρόντισε το μουσικό 

σχήμα «Τρυγόνια». Ενώ οι επι-

σκέπτες είχαν την ευκαιρία να 

απολαύσουν δωρεάν κέρασμα 

φρέσκου καρπουζιού. 

Τέλος να σημειωθεί ότι η εκ-

δήλωση πραγματοποιήθηκε με 

τη συνδιοργάνωση του Δήμου 

Τριφυλίας.                       Κ.Μπ. 

Μια νέα πρωτοβουλία έρχεται να προ-
στεθεί στην καλοκαιρινή ατζέντα της 
παραλιακής του Δήμου Καλαμάτας, δί-
νοντας ζωή και ρυθμό στην παραλία 
του Αλμυρού. Τα τοπικά καταστήματα 

εστίασης GinGer, Almyra και Abat Jour 
ενώνουν τις δυνάμεις τους και διορ-
γανώνουν, από αύριο και κάθε Τετάρτη 
στις 8 μ.μ., τη δράση «Φόρα Μαγιό & 
Έλα Αλμυρό». Πρόκειται για ένα νέο 

εγχείρημα που πραγματοποιείται για 
πρώτη φορά στην περιοχή, με στόχο 
να προσφέρει σε κατοίκους και επι-
σκέπτες μια διαφορετική καλοκαιρινή 
εμπειρία δίπλα στη θάλασσα.  

«ΦΟΡΑ ΜΑΓΙΟ & ΕΛΑ ΑΛΜΥΡΟ» 

Nέα καλοκαιρινή  
πρωτοβουλία με  
συνεργασία επιχειρήσεων  

Γιορτή Καρπουζιού έγινε στην Τερψιθέα 
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• Προσφορές
   αεροπορικών
   εισιτηρίων

• Εκδρομές
   στην Ελλάδα
   και το εξωτερικό

• Κρουαζιέρες
Πληροφορίες - Κρατήσεις
Αναλυτικά προγράμματα

και οι προσφορές του μήνα

ΤΑΞΙΔΙΩΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ

ΒΑΣΙΛΗΣ
ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ

ΝΕΑ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ
Αριστομένους 65

(στοά Καλλικούνη) ΚΑΛΑΜΑΤΑ
ΤΗΛ./FAX: 27210 95400

E: zaftravel@hotmail.com

Το ερώτημα είναι πώς θα πορευτεί από 

εδώ και πέρα η Φάρις, με τον Παντελή 

Δρούγα να επιστρέφει στο «τιμόνι» της για 

δεύτερη φορά. Ο μέχρι πρότινος πρόεδρός 

της, Σωτήρης Κριτσωτάκης, ανέλαβε αντι-

δήμαρχος Παιδείας και ΚΔΑΠ, εξέλιξη που 

ερμηνεύεται ως αναγνώριση των ενεργειών 

που ανέπτυξε τα τελευταία δυόμισι χρόνια, 

αλλά και της ιδιαίτερης ευαισθησίας του για 

τα παιδιά. 

Μπορεί άλλωστε ο ίδιος να κινείται σε 

χαμηλούς τόνους και να μη συνηθίζει να 

«διαφημίζει» τις πρωτοβουλίες του, ωστόσο 

κατά τη διάρκεια της θητείας του ξεχώρισε 

τόσο για τη συμβολή του στη βελτίωση της 

οικονομικής εικόνας της Κοινωφελούς Επι-

χείρησης όσο και για παρεμβάσεις που έδω-

σαν νέα πνοή στην πόλη. Χαρακτηριστικά 

παραδείγματα αποτελούν ο χριστουγεννιάτικος 

διάκοσμος, αλλά και ο εμπλουτισμός της 

πολιτιστικής ατζέντας μέσα από το Φεστιβάλ 

Παιδικού Βιβλίου. 

Η αλλαγή αυτή συμπίπτει χρονικά και με 

την πρεμιέρα του 32ου Διεθνούς Φεστιβάλ 

Χορού Καλαμάτας, για το οποίο οι προσδοκίες 

φέτος είναι υψηλές. Στο συγκεκριμένο πεδίο, 

η συνεργασία του Σωτήρη Κριτσωτάκη με 

την Τζένη Αργυρίου υπήρξε εξαιρετική, με 

τα βλέμματα να στρέφονται στη χρηματοδό-

τηση του θεσμού και στην ανάγκη ενίσχυσής 

του, με την Φάρις να έχει κομβικό ρόλο. 

Από την άλλη πλευρά, εντύπωση προκά-

λεσε η αντικατάσταση στην αντιδημαρχία 

Πολιτικής Προστασίας. Ο Παντελής Δρούγας, 

στο διάστημα που ηγήθηκε του συγκεκριμένου 

τομέα, άφησε πολύ θετικές εντυπώσεις, κα-

θώς ήταν παρών σε όλα τα έκτακτα γεγονότα 

για το συντονισμό, ενώ και οι συνεργάτες 

του είχαν να πουν τα καλύτερα για την πα-

ρουσία του. Παρότι δεν θεωρείται άνθρωπος 

με βαθιά γνώση των πολιτιστικών ζητημάτων, 

ήταν ο μόνος που διέθετε εμπειρία από τη 

Φάρις, ενώ συμμετείχε και στο τωρινό Διοι-

κητικό Συμβούλιο. Το γεγονός αυτό ενδε-

χομένως εξηγεί και τη μετακίνησή του, χωρίς 

πάντως να αποκλείεται μελλοντικά η επι-

στροφή του στην Πολιτική Προστασία την 

οποία υπηρέτησε με ζέση.  

Αξίζει να σημειωθεί ότι στο τελευταίο Δι-

οικητικό Συμβούλιο της Φάρις το κλίμα 

έδειχνε πως τα πρόσωπα δεν θα είναι τα 

ίδια. Από την πλευρά της μείζονος μειοψηφίας, 

ο Τάσος Πολυχρονόπουλος, μια σταθερή 

φωνή επί σειρά ετών στην Κοινωφελή Επι-

χείρηση, αναγνώρισε στο πρόσωπο του Σω-

τήρη Κριτσωτάκη την ενίσχυση του διαλόγου 

και της συζήτησης γύρω από σοβαρά ζητήματα 

που απασχολούν τη Φάρις. Εστίασε, μάλιστα, 

σε θέματα που, όπως ανέφερε, αντιμετωπί-

στηκαν με καλύτερο τρόπο σε σχέση με το 

παρελθόν. 

Ωστόσο, υπογράμμισε ότι παραμένουν 

πολλά ανοιχτά μέτωπα. Μεταξύ αυτών, η 

συζήτηση με τους καλλιτεχνικούς διευθυντές, 

η λειτουργία του Ανοιχτού Θεάτρου και τα 

ζητήματα που αφορούν το ΔΗΠΕΘΕΚ. 

Την ίδια ώρα, από τις τελευταίες συνε-

δριάσεις της Φάρις απουσιάζει από την 

πλευρά της μειοψηφίας ο Γιώργος Σω-
φρονάς, επίσης με σημαντική διαδρομή 

στο σώμα. Ο ίδιος φαίνεται πως αποστασιο-

ποιήθηκε εξαιτίας χειρισμών που αφορούν 

εργασιακά δικαιώματα υπαλλήλων, ζητήματα 

στα οποία είχε επανειλημμένα εστιάσει χωρίς, 

όπως φαίνεται, να υπάρξει ουσιαστικό απο-

τέλεσμα. Μένει να φανεί αν, με τη νέα προ-

εδρία, θα επιστρέψει στις συνεδριάσεις, 

καθώς οι τοποθετήσεις του έχουν πάντα το 

δικό τους ενδιαφέρον. Οι παρεμβάσεις του 

μάλιστα, δεν ήταν πάντοτε αρεστές σε όλη 

την πλειοψηφία της Φάρις, ωστόσο αποτε-

λούσαν σταθερά ένα σημείο πίεσης και ελέγ-

χου.  

Άλλωστε, ο πολιτικός λόγος του κ. Σω-

φρονά δεν περνά απαρατήρητος. Έχει κατά 

καιρούς προκαλέσει διενέξεις και στα Δη-

μοτικά Συμβούλια, ενώ δεν είναι λίγες οι 

φορές που έχει έρθει σε αντιπαράθεση με 

τον δήμαρχο Καλαμάτας.  

Πλέον, και εκτός των άλλων θεμάτων, 

στον Παντελή Δρούγα πέφτει η «καυτή πα-

τάτα» των διδάκτρων της Φάρις. Η οικονομική 

δυσκολία που αντιμετωπίζουν πολλά νοικο-

κυριά ενισχύει τις πιέσεις για μειώσεις, χωρίς 

όμως μια τέτοια απόφαση να θεωρείται εύ-

κολη. Η νέα διοίκηση καλείται να ισορροπήσει 

ανάμεσα στις κοινωνικές ανάγκες, τη βιωσι-

μότητα της επιχείρησης και τις αυξημένες 

απαιτήσεις που δημιουργεί ο ρόλος της 

Φάρις στην πολιτιστική ζωή της Καλαμάτας. 

Το στοίχημα για τη νέα προεδρία δεν θα 

είναι μόνο να διαχειριστεί τα ανοιχτά ζητήματα, 

αλλά να διατηρήσει τη Φάρις σε μια κατεύ-

θυνση, σε μια περίοδο που οι απαιτήσεις 

αυξάνονται συνεχώς, με το “σύννεφο” πα-

ράλληλα της συνταξιοδότησης σημαντικού 

στελέχους που “τρέχει” πολλές ανάγκες να 

πλανάται πάνω από τα γραφεία της.   Τ.Αν. 

Σε ενημερωτική εκδήλωση, στο πλαίσιο της 1ης Πρόσκλησης 

υποβολής προτάσεων του ΣΣ ΚΑΠ 2023–2027, «Στήριξη για 

Τοπική Ανάπτυξη μέσω του LEADER», για πράξεις δημοσίου 

χαρακτήρα προσκαλεί η Αναπτυξιακή Μεσσηνίας Α.Ε. Α.ΟΤΑ.  

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 8 Ιουλίου στις 

7 μ.μ., στον πολυχώρο House by Phaos (Σφακτηρίας 18, Κα-

λαμάτα) και απευθύνεται σε ΟΤΑ, φορείς του Δημοσίου και του 

ευρύτερου δημόσιου τομέα, Νομικά Πρόσωπα Ιδιωτικού Δικαίου, 

καθώς και σε τοπικούς συλλόγους και οργανώσεις. Οι ενδια-

φερόμενοι μπορούν να προμηθεύονται την Αναλυτική Πρόσκληση 

και τα συνημμένα αυτής από τις ιστοσελίδες agrotikianaptixi.gr, 

leader-el.gr, anmess.gr. 

Μικρή πανήγυρη στο εκκλη-

σάκι της Αγίας Σκέπης διοργά-

νωσε την Κυριακή 5 Ιουλίου ο 

Δήμος Καλαμάτας, με Όρθρο και 

Θεία Λειτουργία, ενώ είχε προ-

ηγηθεί Εσπερινός το απόγευμα 

του Σαββάτου 4 του μήνα. Το 

Εκκλησάκι, που ανηγέρθη το 

1950, αποτελεί δημοτική περι-

ουσία, ως Ναός του πρώην στρα-

τοπέδου Παπαφλέσσα, που εκ-

χωρήθηκε στο Δήμο Καλαμάτας 

μαζί με το μεγαλύτερο τμήμα του 

στρατοπέδου μετά τους σεισμούς 

του 1986. Ο εορτασμός τελείται 

σε συνεργασία με την Ιερά Μη-

τρόπολη Μεσσηνίας, την πρώτη 

Κυριακή μετά την εκκλησιαστική 

εορτή της καταθέσεως της Τιμίας 

Εσθήτος της Θεοτόκου στο Ναό 

των Βλαχερνών, στην Κωνστα-

ντινούπολη (2 Ιουλίου). Ο Δήμος 

Καλαμάτας, όπως κάθε χρόνο, 

τέλεσε και Αρτοκλασία. 

Ψεκασμοί δακοκτονίας σε 
περιοχές της Μεσσηνίας 

 

Σε λίγες περιοχές της Μεσσηνίας πραγματοποιούνται δολω-

ματικοί ψεκασμοί δακοκτονίας, σήμερα Τρίτη 7 Ιουλίου. 

Οπως ενημερώνει η Διεύθυνση Αγροτικής Οικονομίας και 

Κτηνιατρικής Π.Ε. Μεσσηνίας, ψεκασμοί αρχίζουν σήμερα σε 

Γλυφάδα, Σπερχογεία, Βασιλίτσι και Υάμεια. Και συνεχίζονται 

σε  Σταυροπήγιο, Κάμπο και Παπούλια. 

Η ΔΑΟΚ Μεσσηνίας επισημαίνει: 1. Οι ελαιοκαλλιεργητές 

παρακαλούνται να συνεργάζονται με τους συντελεστές του 

προγράμματος καθ’ όλη τη διάρκεια εφαρμογής του. 2. Το 

αναλυτικό πρόγραμμα ψεκασμών, με τις ημερομηνίες και τις 

αγροτικές περιοχές, του κάθε ψεκαστικού συνεργείου αναρτάται 

σε πίνακες ανακοινώσεων ή/και σε καφενεία των Τοπικών 

Κοινοτήτων, με ευθύνη των εργολάβων, ώστε να λάβουν 

γνώση οι ελαιοπαραγωγοί. 3. Οι ελαιοπαραγωγοί τις ημέρες 

των ψεκασμών να ανοίξουν τυχόν περιφραγμένα λιοστάσια για 

να υπάρχει πρόσβαση των συνεργείων ψεκασμού. 4. Για την 

ασφάλεια των συνεργείων, οι ελαιοκαλλιεργητές οφείλουν να 

έχουν καθαρίσει τα λιοστάσια από διάφορα εμπόδια και ζιζάνια, 

ώστε να είναι προσβάσιμα και ασφαλή για τα συνεργεία 

ψεκασμού. 5. Οι ελαιοπαραγωγοί παρακαλούνται να παρευρί-

σκονται στα λιοστάσια τους για την καλή εφαρμογή των 

ψεκασμών και να αναφέρουν έγκαιρα στην υπηρεσία μας οποι-

οδήποτε πρόβλημα υποπέσει στην αντίληψή τους. 6. Σε λιοστάσια 

στα οποία υπάρχουν ζώα δεν θα γίνεται ψεκασμός. Αυτά πρέπει 

να έχουν απομακρυνθεί πριν την ημερομηνία ψεκασμού από 

τον ιδιοκτήτη τους. 7. Οι μελισσοκόμοι θα πρέπει να μεριμνήσουν 

για την προστασία των μελισσοσμηνών. 8. Οι βιοκαλλιεργητές 

οφείλουν να οριοθετούν με διακριτό τρόπο τους ελαιώνες 

τους, όπως προβλέπεται. Σε περίπτωση της μη ύπαρξης της 

ειδικής σήμανσης που προβλέπεται, οι εργολάβοι ψεκασμού 

δεν φέρουν καμία ευθύνη 

Για περισσότερες πληροφορίες, οι παραγωγοί  

μπορούν να απευθύνονται στη ΔΑΟΚ ΠΕ Μεσσηνίας,  

στα τηλέφωνα 27213 66524 και 27213 66522 και  

στο email akrassakopoulos@pe-messinias.gr 

Εκδήλωση της 
Αναπτυξιακής  

Μεσσηνίας 

Εορτασμός στο εκκλησάκι της Αγίας Σκέπης 

Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΜΕΡΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΑΝΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟ 

Οι αλλαγές και τα στοιχήματα  
της νέας διοίκησης της “Φάρις” 

Σε ένα κρίσιμο σταυροδρόμι βρί-
σκεται η Φάρις, με την υποστελέ-
χωση και τις διαρκείς πρόσθετες 
αναθέσεις να έχουν οδηγήσει την 
Κοινωφελή Επιχείρηση στα όριά 

της. Πρόκειται για ζητήματα που 
έχουν τεθεί επανειλημμένα από την 
πλευρά της αντιπολίτευσης και τα 
οποία φαίνεται πως θα απασχολή-
σουν έντονα τη νέα διοίκηση. 
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 Πάμισος επισημοποίησε μία ακόμη 

σπουδαία μεταγραφική κίνηση, 

ανακοινώνοντας την απόκτηση του 

Ορέστη Αντεμάι (φωτό αριστερά), επιβε-

βαιώνοντας πλήρως το αποκλειστικό ρε-

πορτάζ του NotoSport, το οποίο είχε απο-

καλύψει τη συμφωνία των δύο πλευρών 

από τις 28 Ιουνίου. 

 Οι «Νησιώτες» ενισχύουν σημαντικά 

την επιθετική τους γραμμή, αποκτώντας 

έναν ποδοσφαιριστή που προέρχεται από 

εξαιρετική σεζόν και αποτελούσε ένα από 

τα πιο «καυτά» ονόματα της φετινής με-

ταγραφικής περιόδου. Ο 26χρονος επι-

θετικός έμεινε πρόσφατα ελεύθερος από 

την Ομόνοια, με τη φανέλα της οποίας 

πραγματοποίησε εντυπωσιακές εμφανίσεις. 

Σε 28 συμμετοχές σε πρωτάθλημα και 

Κύπελλο σημείωσε 19 γκολ και μοίρασε 

9 ασίστ, εκ των οποίων τα 16 ήρθαν στο 

πρωτάθλημα και τα 3 στο Κύπελλο, απο-

τελώντας έναν από τους πιο παραγωγικούς 

επιθετικούς της κατηγορίας.  

Με την προσθήκη του Ορέστη Αντεμάι, 

ο Πάμισος ισχυροποιείται ακόμη περισ-

σότερο στη γραμμή κρούσης, δημιουρ-

γώντας μία επίθεση που προκαλεί αίσθηση. 

Ο ιστορικός σύλλογος της Μεσσήνης έχει 

ήδη εντάξει στο δυναμικό του τους Δη-

μήτρη Μπάρκα, Ντάνιελ Πάγια, Σαντιάγο 

Ρίτσι και Πέδρο Ερνάντες, ενώ διατήρησε 

στο ρόστερ του τους Δημήτρη Πετρουλάκη 

και Βασίλη Θεοδωρακόπουλο. Αξίζει να 

σημειωθεί πως μόνο οι Μπάρκας, Πάγια, 

Αντεμάι, Πετρουλάκης και Θεοδωρακό-

πουλος σημείωσαν συνολικά 95 γκολ 

την περσινή σεζόν σε Α' Τοπική και Κύ-

πελλο Μεσσηνίας, αριθμός που αποτυ-

πώνει τη δυναμική που αποκτά η επιθετική 

γραμμή των «Νησιωτών» ενόψει της νέας 

αγωνιστικής περιόδου.  

Η νέα διοίκηση των «Νησιωτών» δείχνει 

έμπρακτα τις υψηλές φιλοδοξίες της για 

τη νέα αγωνιστική περίοδο, επενδύοντας 

σε ποδοσφαιριστές με ποιότητα, εμπειρία 

και αποδεδειγμένη αποτελεσματικότητα 

στο σκοράρισμα. 

ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ 

Πήρε Κωνσταντινόπουλο 
από Πανθουριακό! 

Την τρίτη του μεταγραφική κίνηση ενόψει της νέας αγωνιστικής 

περιόδου ολοκλήρωσε ο Μιλτιάδης, προχωρώντας σε μία 

ιδιαίτερα ηχηρή προσθήκη, καθώς ενέταξε στο δυναμικό του,  

τον Παναγιώτη Κωνσταντινόπουλο (φωτό δεξιά). Το deal 

μεταξύ των δύο πλευρών είχε ουσιαστικά «κλειδώσει» εδώ 

και αρκετό καιρό, με τις σχετικές επαφές να έχουν καταλήξει 

σε συμφωνία και να απομένουν μόνο τα τυπικά για την 

επίσημη ανακοίνωση της μεταγραφής.  

Ο 30χρονος Αχαιός αριστεροπόδαρος αμυντικός έχει γίνει 

τα τελευταία χρόνια μόνιμος κάτοικος Καλαμάτας και προέρχεται 

από μία γεμάτη σεζόν με τη φανέλα του Πανθουριακού, απο-

τελώντας βασικό στέλεχος των «κουκουβαγιών» στην παρθενική 

τους συμμετοχή στη Γ' Εθνική. Με την εμπειρία, τη σταθερότητα 

και τα ηγετικά χαρακτηριστικά του,  συνέβαλε σημαντικά στην 

αξιόλογη πορεία του συλλόγου της Θουρίας στην τρίτη τη 

τάξει κατηγορία του ελληνικού ποδοσφαίρου.  

Ο Κωνσταντινόπουλος διαθέτει πλούσιες παραστάσεις από 

το επαγγελματικό ποδόσφαιρο, καθώς από το 2019 φόρεσε 

τη φανέλα της Καλαμάτας, καταγράφοντας συνολικά 164 

επίσημες συμμετοχές σε Super League, Super League 2, 

Football League και Κύπελλο Ελλάδας. Στην καριέρα του 

έχει επίσης αγωνιστεί σε Παναιτωλικό, Αναγέννηση Καρδίτσας, 

Αχαϊκή, Σπάρτη και Ιάλυσο Ρόδου. Στον Μιλτιάδη αναμένεται 

να αποτελέσει μία από τις ηγετικές φυσιογνωμίες της ομάδας 

του Πύργου Τριφυλίας, προσφέροντας ποιότητα, εμπειρία 

και πολύτιμες λύσεις τόσο στο αριστερό άκρο της άμυνας 

όσο και στην ανάπτυξη του παιχνιδιού.  

Παράλληλα, θα συναντήσει ξανά τον Κώστα Ηλιόπουλο, 

με τον οποίο υπήρξαν συμπαίκτες στη «Μαύρη Θύελλα». Με 

τη συγκεκριμένη μεταγραφή, ο Μιλτιάδης ενισχύεται σημαντικά 

με έναν ποδοσφαιριστή εγνωσμένης αξίας, στέλνοντας πα-

ράλληλα ξεκάθαρο μήνυμα ότι δημιουργεί ένα ιδιαίτερα αντα-

γωνιστικό σύνολο ενόψει των απαιτήσεων του νέου πρωτα-

θλήματος της Γ' εθνικής. 

Την τρίτη της μεταγραφική κίνηση 

ενόψει της νέας αγωνιστικής περιόδου 

ολοκλήρωσε η Α.Ε. Λογγάς, ενισχύο-

ντας το ρόστερ της με την απόκτηση 

του Λάμπρου Αναστασίου (φωτό).  

Ο 25χρονος αριστεροπόδαρος πο-

δοσφαιριστής προέρχεται από τον 

Πάμισο, με τον οποίο αγωνίστηκε την 

τελευταία διετία, πραγματοποιώντας 

σταθερές εμφανίσεις και αποτελώντας 

μια αξιόπιστη λύση σε ολόκληρη την 

αριστερή πτέρυγα. 

 Με την ευχέρειά του να αγωνίζεται 

τόσο ως αριστερός οπισθοφύλακας,  

όσο και ως χαφ, αναμένεται να προ-

σφέρει πολύτιμες επιλογές στον προ-

πονητή της Α.Ε. Λογγάς, Σπύρο Τσί-

κινη.  Ο Γιαννιώτης ποδοσφαιριστής έκανε τα πρώτα του 

βήματα στον ΑΟ Ανατολής, ενώ στη συνέχεια φόρεσε τις 

φανέλες της ΑΕ Πλατανιά και της Μπάφρας.  Από τη σεζόν 

2021-22 αγωνίζεται στα μεσσηνιακά 

γήπεδα, έχοντας περάσει από την ΑΕ 

Μάνης, τον Εθνικό Μελιγαλά, τον 

ΑΟ Διαβολιτσίου και τον Πάμισο, 

αποκτώντας σημαντικές παραστάσεις 

από την Α' τοπική.  

Στην Α.Ε. Λογγάς εκτιμούν πως ο 

Αναστασίου, χάρη στην εμπειρία, την 

ταχύτητα και την αγωνιστική του συ-

νέπεια, θα αποτελέσει μια σημαντική 

προσθήκη για τη νέα σεζόν, καθώς 

ο σύλλογος συνεχίζει μεθοδικά την 

ενίσχυση του ρόστερ του.  

Μετά τους Κώστα Ψυχάρη και Κων-

σταντίνο Κωνσταντόπουλο, ο Λά-

μπρος Αναστασίου αποτελεί το τρίτο 

μεταγραφικό απόκτημα της Α.Ε. Λογ-

γάς, με τα «περιστέρια» να δείχνουν αποφασισμένα να δημι-

ουργήσουν ένα ανταγωνιστικό σύνολο για το νέο πρωτάθλημα 

της Α' τοπικής.

ΕΘΝΙΚΟΣ ΜΕΛΙΓΑΛΑ 

Συνεχίζει για 10η σεζόν  
ο Διακουμάκος! 

 

Με συνέπεια στο πλάνο 

της διατήρησης του βασι-

κού κορμού που οδήγησε 

την ομάδα στην κατάκτηση 

του πρωταθλήματος της Β' 

τοπικής και την επιστροφή 

στην Α' κατηγορία, ο Εθνι-

κός Μελιγαλά προχώρησε 

σε μία ακόμη σημαντική 

ανανέωση συνεργασίας, 

διατηρώντας στο δυναμικό 

του τον Χρήστο Διακουμά-

κο.  Ο 24χρονος ακραίος 

αμυντικός θα συνεχίσει να φορά τη φανέλα του Εθνικού και 

τη νέα αγωνιστική περίοδο, αποτελώντας ακόμη μία αξιόπιστη 

λύση για στα πλάνα του Δημήτρη Αναστασόπουλου ενόψει 

των απαιτήσεων της Α' Τοπικής. Γέννημα-θρέμμα του συλλόγου, 

ο Διακουμάκος έκανε τα πρώτα του ποδοσφαιρικά βήματα 

στα τμήματα υποδομής του Εθνικού Μελιγαλά και συμπληρώνει 

πλέον δέκα συνεχόμενα χρόνια παρουσίας στην ομάδα, απο-

τελώντας ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα ποδοσφαιριστή 

που αναδείχθηκε μέσα από τα «σπλάχνα» του συλλόγου.  

Την περασμένη σεζόν είχε ουσιαστική συμβολή στην επιτυ-

χημένη πορεία του Εθνικού, προσφέροντας σταθερότητα και 

συνέπεια στο αριστερό άκρο της άμυνας και συμβάλλοντας 

στην κατάκτηση του τίτλου στη Β' τοπική και την επιστροφή 

της ομάδας στα «μεγάλα σαλόνια» του μεσσηνιακού ποδο-

σφαίρου. Η ανανέωση του Διακουμάκου αποτελεί ακόμη 

έναν κρίκο στην αλυσίδα των κινήσεων του Εθνικού, ο οποίος 

διατηρεί σχεδόν αναλλοίωτο τον κορμό των πρωταθλητών, 

δείχνοντας ξεκάθαρα πως στόχος είναι η δημιουργία ενός 

ανταγωνιστικού συνόλου που θα παρουσιαστεί έτοιμο για τις 

προκλήσεις της νέας αγωνιστικής περιόδου στην Α' τοπική.

Μ
ε τα δύο τελευταία νοκ άουτ παιχνίδια 

της φάσης των «16»,  ολοκληρώ-

νεται σήμερα το παζλ των προημιτελικών 

του Παγκοσμίου Κυπέλλου, με το πρό-

γραμμα να περιλαμβάνει δύο ιδιαίτερα εν-

διαφέρουσες αναμετρήσεις.  

Η αυλαία ανοίγει στις 7 το απόγευμα 

ώρα Ελλάδας,  με το Αργεντινή – Αίγυπτος. 

Οι παγκόσμιοι πρωταθλητές παραμένουν 

το ξεκάθαρο φαβορί, όμως  έδειξαν απέ-

ναντι στο Πράσινο Ακρωτήρι ότι δεν είναι 

άτρωτοι. Οι πρωτάρηδες σε Μουντιάλ 

τούς έβαλαν πολύ δύσκολα, ισοφαρίζοντας 

δύο φορές και τελικά λύγισαν μόνο στην 

παράταση. Στο συγκεκριμένο παιχνίδι, εί-

χαμε προτείνει το αουτσάιντερ αμφίσκορο 

σε απόδοση 2,70 και επιβεβαιώθηκε με 

πανηγυρικό τρόπο. Στην ίδια λογική κι-

νούμαστε και σήμερα. Η Αίγυπτος του Σα-

λάχ, απαλλαγμένη από το άγχος και με 

τον αέρα του αουτσάιντερ, έχει την ποιότητα 

να βρει γκολ. Αντί λοιπόν να ασχοληθούμε 

με τον χαμηλό άσο, επιλέγουμε το 

Goal/Goal σε απόδοση 2,30. Το τελευταίο 

χρονικά παιχνίδι της φάσης των «16», 

Ελβετία – Κολομβία (11 μ.μ.), μοιάζει θε-

ωρητικά πιο ισορροπημένο.  

Οι δύο ομάδες θα τα δώσουν όλα για 

την πρόκριση, όμως οι Κολομβιανοί έχουν 

παρουσιάσει καλύτερη εικόνα μέχρι στιγμής 

στη διοργάνωση. Παράλληλα, αναμένεται 

να έχουν και τη θερμή συμπαράσταση 

πολλών φιλάθλων στις εξέδρες, στοιχείο 

που μπορεί να παίξει τον ρόλο του σε ένα 

τόσο κρίσιμο ματς.

Γράφει o Παν. Φαντάκος 

ΠΡΟΤΑΣΗ:   
 

Αργεντινή – Αίγυπτος ........................................G.G. ......2,30 
Ελβετία – Κολομβία ................................................2 ...... 2,32

Συμπληρώνεται το παζλ  
των προημιτελικών 

Α.Ε. ΛΟΓΓΑΣ 

Τρίτο απόκτημα ο Αναστασίου

ΠΑΜΙΣΟΣ 

Ενίσχυση στην  
επίθεση με Αντεμάι
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Τέσσερις Μεσσήνιοι αθλητές θα 

συμμετέχουν στο Πανελλήνιο Πρω-

τάθλημα Στίβου Βετεράνων που θα 

διεξαχθεί στις 11-12 Ιουλίου στην 

Πάτρα.  Συγκεκριμένα ο Παναγιώτης 

Δούσης θα αγωνιστεί στα 400, 800, 

1.500 και 5.000 μέτρα της ηλικια-

κής του κατηγορίας καθώς και στα 

5.000 μέτρα.  Στα ίδια ακριβώς 

αγωνίσματα θα συμμετέχει και ο 

Γιώργος Αλοίμονος στην ηλικιακή 

του κατηγορία.  Οι Γιάννης Γιακουμής 

και Χρήστος Μπιζίμης θα αγωνιστούν 

σε 100, 200 μέτρα και στο μήκος 

των ηλικιακών τους κατηγοριών. 

Ρεπορτάζ Παν. Φαντάκος 
 

 Παράλληλα, ο μεταγραφικός σχεδιασμός 

συνεχίζεται, καθώς η ομάδα αναμένεται 

να προχωρήσει σε νέες κινήσεις για την 

ολοκλήρωση του ρόστερ. Το πρώτο στάδιο 

της προετοιμασίας θα πραγματοποιηθεί 

στα Χάνια Πηλίου έως τις 17 Ιουλίου.  

Στη συνέχεια, μετά από τριήμερο διά-

λειμμα, η αποστολή θα μεταβεί στο Μπάν-

σκο της Βουλγαρίας, όπου από τις 20 Ιου-

λίου έως τις 2 Αυγούστου θα διεξαχθεί το 

βασικό στάδιο της προετοιμασίας, κατά το 

οποίο θα μπουν οι τελευταίες «πινελιές» 

ενόψει της νέας αγωνιστικής περιόδου.  

Η είδηση της χθεσινής ημέρας ήταν η 

επισημοποίηση ακόμη τεσσάρων μεταγρα-

φών.  

Η Καλαμάτα ανακοίνωσε την απόκτηση 

του Σέρβου τερματοφύλακα Νίκολα Βασί-

λιεβιτς, του επίσης Σέρβου δεξιού μπακ 

Ούρος Ιγκνιάτοβιτς, του Ισπανού κεντρικού 

αμυντικού Άλεξ Πέρες και του διεθνούς 

με την Εθνική Ελλάδας Κ19 μεσοεπιθετικού 

Έρικ Χάμζα.  

Οι τέσσερις ποδοσφαιριστές προστέθηκαν 

στους ήδη γνωστούς Μαρσελίνο Καρεάσο, 

Κένεθ Βάργκας, Άρνορ Σίγκουρντσον, Χού-

λιο Αλόνσο και Παναγιώτη Γκίνη, με τη δι-

οίκηση να συνεχίζει τις επαφές για την πε-

ραιτέρω ενίσχυση της ομάδας. 

 

ΤΑ ΝΕΑ ΠΡΟΣΩΠΑ 
 

Νίκολα Βασίλιεβιτς  
(30 ετών – τερματοφύλακας) 

Ο Σέρβος γκολκίπερ διαθέτει σημαντικές 

παραστάσεις από πρωταθλητισμό, καθώς 

με τον Ερυθρό Αστέρα κατέκτησε τρία 

πρωταθλήματα και δύο Κύπελλα.  

Έχει περισσότερες από 180 συμμετοχές 

σε επαγγελματικό επίπεδο, ενώ έχει αγω-

νιστεί ακόμη στις Ράντνικ Σουρντούλιτσα, 

Προλετέρ, Νάπρεντακ Κρούσεβατς και Για-

βόρ. Έχει επίσης κληθεί στην εθνική ομάδα 

της Σερβίας. 

 

Ούρος Ιγκνιάτοβιτς  
(25 ετών – δεξιός μπακ) 

Αναδείχθηκε από τις ακαδημίες του Ερυ-

θρού Αστέρα και έχει σημαντική εμπειρία 

από τα πρωταθλήματα Σερβίας και Μαυ-

ροβουνίου. Αγωνίστηκε σε 75 παιχνίδια 

με την Μπουντούτσνοστ Ποντγκόριτσα, 

ενώ τις δύο τελευταίες σεζόν πραγματο-

ποίησε 62 συμμετοχές με τη Νάπρεντακ 

Κρούσεβατς. Είναι διεθνής με τις μικρές 

εθνικές ομάδες της Σερβίας. 

 

Αλεξ Πέρες 

 (20 ετών – κεντρικός αμυντικός) 

Μία μεταγραφή με έντονο στοιχείο προ-

οπτικής. Ο νεαρός στόπερ έχει περάσει 

από τις ακαδημίες της Ράγιο Βαγεκάνο και 

της Μπέτις, ενώ ακολούθησαν η Ίντερ και 

η Τορίνο, με συμμετοχές στο UEFA Youth 

League και εμπειρίες από δύο κορυφαίους 

ευρωπαϊκούς συλλόγους. 

 

Ερικ Χάμζα  
(18 ετών – μεσοεπιθετικός) 

Διεθνής με την Εθνική Ελλάδας Κ19 

και ένας από τους πλέον ελπιδοφόρους 

ποδοσφαιριστές της γενιάς του. Ξεκίνησε 

από τις ακαδημίες της Βαλένθια, αγωνίστηκε 

στην Ελλάς Σύρου υπό τις οδηγίες του 

Παναγιώτη Χριστοφιλέα και στη συνέχεια 

μεταγράφηκε στον Ολυμπιακό, με την Κ19 

του οποίου είχε 28 συμμετοχές, 11 γκολ 

και μία ασίστ την περασμένη σεζόν.   

Στην αποστολή που ταξίδεψε στο Πήλιο 

βρίσκονται επίσης οι Στρούγγης, Λαδάς, 

Μιράντα, Αχμάντ Μορέιρα, Μουζάκης, 

Μπακαγιόκο, Μπονέτο, Κατάλντι, Καλου-

τσικίδης, Παναγιώτου, Γκέλιος και Βαρελάς, 

καθώς και οι νεαροί Ντελής, Πήτσιος και 

Γκρέστας.  

Η παρουσία τους στην προετοιμασία δεν 

σημαίνει ότι όλοι θα παραμείνουν στο ρό-

στερ της νέας σεζόν. Ο Παναγιώτης Χρι-

στοφιλέας θα αξιολογήσει την εικόνα όλων 

των ποδοσφαιριστών κατά τη διάρκεια της 

παραμονής στο Πήλιο και στη συνέχεια 

στο Μπάνσκο, ώστε σε συνεργασία με τη 

διοίκηση να ληφθούν οι οριστικές αποφά-

σεις για το έμψυχο δυναμικό της ομάδας. 

Γ.Σ. ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΩΝ 

Ανανέωσαν Μακαριάδης 
και Τασσόπουλος

Το τελευταίο αντίο 
στον Κίμωνα Γκούνη 
 

Το τελευταίο αντίο στον Κίμωνα Γκούνη 
είπαν συγγενείς, φίλοι, άνθρωποι του ποδο-
σφαίρου και παλαίμαχοι της “Μαύρης Θύελ-
λας” χθες στο Νεκροταφείο Καλαμάτας.  

Ο Κίμωνας Γκούνης είχε αγωνιστεί στην 
“Μαύρη Θύελλα” την δεκαετία του ‘80 και 
όλοι είχαν να πουν ένα καλό λόγο τόσο για 
την αξία του ως παίκτης όσο και – κυρίως – 
για τον χαρακτήρα του.  

Ο Κίμωνας Γκούνης έφυγε από τη ζωή σε 
ηλικία 69 ετών. 

4 Μεσσήνιοι στο Πανελλήνιο 
Πρωτάθλημα Στίβου Βετεράνων

Στον σχεδιασμό του ρόστερ ενόψει της ιστορικής 

συμμετοχής του στη National League 1 προχωρά 

ο Γ.Σ. Γαργαλιάνων, ανακοινώνοντας την ανανέωση 

της συνεργασίας του με δύο ακόμη αθλητές.  

Συγκεκριμένα, η διοίκηση του συλλόγου γνω-

στοποίησε ότι για ακόμη μία αγωνιστική περίοδο 

θα φορούν τη φανέλα της ομάδας ο Στέφανος 

Μακαριάδης και ο Γιώργος Τασσόπουλος, εκφρά-

ζοντας παράλληλα τις ευχές της προς τους δύο 

παίκτες για μία χρονιά γεμάτη υγεία και επιτυχίες.  

Οι δύο ανανεώσεις εντάσσονται στο πλαίσιο του 

αγωνιστικού σχεδιασμού για τη νέα σεζόν, με τους 

ανθρώπους του συλλόγου να επιδιώκουν τη δια-

τήρηση ενός σημαντικού μέρους του βασικού 

κορμού που συνέβαλε στην περσινή επιτυχημένη 

πορεία.  

Υπενθυμίζεται ότι μέσα στον Ιούνιο είχε προηγηθεί 

η λύση της συνεργασίας με τους Άγγελο Νικολιδάκη 

και Λεωνίδα Γιαννούτσο.  

Στην τεχνική ηγεσία παραμένει ο Χρήστος Γκο-

βανόπουλος, ο οποίος οδήγησε τον Γ.Σ. Γαργα-

λιάνων στην κατάκτηση της ανόδου και στην πρώτη 

συμμετοχή της ιστορίας του συλλόγου στη National 

League 1.  

Πλέον, η προσοχή στρέφεται στην περαιτέρω 

ενίσχυση του ρόστερ, καθώς ο σχεδιασμός βρίσκεται 

σε πλήρη εξέλιξη, με στόχο τη δημιουργία ενός 

ανταγωνιστικού συνόλου.                           Π.Φ.

Στέφανος Μακαριάδης Γιώργος Τασσόπουλος

Με εννέα μεταγραφές 
στο Πήλιο η Καλαμάτα 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕ ΑΚΟΜΑ ΒΑΣΙΛΙΕΒΙΤΣ, ΙΓΚΝΙΑΤΟΒΙΤΣ,  
ΧΑΜΖΑ ΚΑΙ ΠΕΡΕΣ, ΠΟΙΟΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΝ ΑΠΟ ΠΕΡΥΣΙ 

Με τέσσερις ακόμη μεταγραφές να 
ανακοινώνονται την ημέρα της ανα-
χώρησης για το Πήλιο, η Καλαμάτα 
μπαίνει πλέον στο πιο ουσιαστικό κομ-
μάτι της καλοκαιρινής της προετοι-
μασίας για τη Super League. Η «Μαύ-
ρη Θύελλα» βρίσκεται από χθες στα 

Χάνια Πηλίου, όπου ο Παναγιώτης 
Χριστοφιλέας θα δουλέψει για πρώτη 
φορά με όλα τα μέχρι σήμερα νέα 
αποκτήματα, αλλά και με αρκετούς 
ποδοσφαιριστές από το περσινό ρό-
στερ, οι οποίοι θα αξιολογηθούν το 
επόμενο διάστημα.

16 αποχωρήσεις! 
 

Η Καλαμάτα έχει ανακοινώσει δέκα «διαζύγια», αλλά ο αριθμός των παικτών 
που δεν συνεχίζουν από πέρυσι φθάνει τους 16, γιατί στην αποστολή που τα-
ξίδεψε για το Πήλιο δεν βρίσκονται οι Σιλά, Βαφέας, Τσελεπίδης, Σπυράκος, 
Ντιγκινί και Μπρούνο Γκάμα, ενώ οι δέκα που είναι και επίσημα παρελθόν 
είναι οι Παμλίδης,  Μάντζης, Τσέλιος, Οικονόμου, Τάχατος, Λυμπεράκης, 
Τσορνομάζ, Χορδάν, Καλογεράκης και Κωτσόπουλος.



Τρίτη 7 Ιουλίου 2026

ΑΡΘΡΑ14

Κύριε Νίκα, 

Σε πρόσφατο δημοσίευμά σας στην εφη-

μερίδα «ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ», (σελ.5, Παρασκευή 

3 Ιουλίου 2026), αναφερθήκατε στην επέν-

δυση Nika Bay Kalamata στη Δυτική Παραλία, 

στη θέση Μπουρνιάς, και επιχειρήσατε να 

παρουσιάσετε όσους θέτουμε δημόσια ερω-

τήματα ως ανθρώπους που δήθεν οδηγούνται 

από «ρατσιστικά ένστικτα». 

Η διατύπωση αυτή δεν είναι απλώς άδικη. 

Είναι πολιτικά επικίνδυνη, γιατί επιχειρεί να 

μετατρέψει έναν απολύτως νόμιμο και ανα-

γκαίο προβληματισμό για το μέλλον της Κα-

λαμάτας σε ηθική μομφή εναντίον όσων 

ρωτούν. Δεν επιδιώκουμε προσωπικό διά-

λογο. Θέτουμε δημόσια ερωτήματα, γιατί το 

παραλιακό μέτωπο της Καλαμάτας δεν είναι 

ιδιωτική υπόθεση κανενός. Είναι δημόσιο 

αγαθό, συγκριτικό πλεονέκτημα, φυσικό κε-

φάλαιο και κληρονομιά των επόμενων γε-

νεών.  

Ας ξεκαθαρίσουμε λοιπόν κάτι από την 

αρχή: ναι, μας ενδιαφέρει ποιος επενδύει, τι 

ζητά, με ποιους όρους, με ποια δέσμευση 

μακροχρόνιας λειτουργίας, με ποιο μετρήσιμο 

όφελος για την Καλαμάτα και με ποιο κόστος 

για το παραλιακό της μέτωπο. 

Αυτά δεν είναι ρατσιστικά ερωτήματα. Είναι 

αυτονόητα ερωτήματα δημόσιου συμφέρο-

ντος. Η συγκεκριμένη επένδυση δεν αφορά 

ένα απλό ξενοδοχείο. Σύμφωνα με τα στοιχεία 

που έχουν τεθεί στη δημόσια συζήτηση, πρό-

κειται για έργο μεγάλης κλίμακας, με ξενο-

δοχείο 140 δωματίων και 248 πολυτελείς 

κατοικίες, σε μια ιδιαίτερα ευαίσθητη παράκτια 

περιοχή. Επιπλέον, ζητείται ένταξη στο κα-

θεστώς των στρατηγικών επενδύσεων, με 

διαδικασίες επιτάχυνσης, ειδικές διευκολύν-

σεις, χρηματοδοτικές κ.α. και δυνατότητα 

παραχώρησης χρήσης αιγιαλού και παρα-

λίας. 

Επομένως, τα ερωτήματα είναι συγκεκρι-

μένα: 

Ποιο είναι το πραγματικό τοπικό συμφέρον 

από τη συγκεκριμένη επένδυση; 

Μιλάμε για σταθερές θέσεις εργασίας για 

κατοίκους της περιοχής; Για ουσιαστική συ-

νεργασία με μεσσηνιακές επιχειρήσεις; Για 

τοπική εφοδιαστική αλυσίδα; Για δημόσιες 

υποδομές; Για εγγυημένη και ανεμπόδιστη 

πρόσβαση στον αιγιαλό; Για μακροχρόνια 

λειτουργία ξενοδοχειακής μονάδας ή για 

αξιοποίηση της υπεραξίας της παραλιακής 

γης μέσω πώλησης πολυτελών κατοικιών; 

Υπάρχουν συγκεκριμένες δεσμεύσεις από 

τους επενδυτές; 

Υπάρχει κάτι περισσότερο από όσα οι ίδιοι 

αναφέρουν στο δελτίο Τύπου καλών προ-

θέσεων που κυκλοφόρησαν; Υπάρχουν εγ-

γυήσεις, ρήτρες, δεσμευτικά τοπικά οφέλη 

ή απλώς γενικές διαβεβαιώσεις; 

Ποια είναι η διαφορά ανάμεσα στον βιώσιμο 

τουρισμό και σε ένα μοντέλο real estate 

που μπορεί να οδη-

γήσει σε πολυτελείς 

κατοικίες, βραχυχρό-

νιες μισθώσεις τύπου 

Airbnb, αύξηση της 

πίεσης στη γη, στα 

ενοίκια, στις υποδο-

μές και στον δημόσιο 

χώρο; 

Ο βιώσιμος τουρι-

σμός δεν είναι η πώ-

ληση του τοπίου σε 

υψηλή τιμή. Δεν είναι 

η μετατροπή της πα-

ραλίας σε προϊόν πο-

λυτελούς κατανάλω-

σης. Δεν είναι η δη-

μιουργία μιας «παρα-

λιακής γειτονιάς» για 

λίγους, την ώρα που η πόλη κινδυνεύει να 

χάσει τον έλεγχο του σημαντικότερου συ-

γκριτικού της πλεονεκτήματος. 

Βιώσιμος τουρισμός σημαίνει σεβασμός 

στη φέρουσα ικανότητα, προστασία του φυ-

σικού τοπίου, ελεύθερη πρόσβαση στον δη-

μόσιο χώρο, ενίσχυση της τοπικής οικονομίας, 

σταθερή απασχόληση, χρήση τοπικών προ-

ϊόντων, ισορροπία ανάμεσα στον επισκέπτη 

και τον μόνιμο κάτοικο. Σημαίνει ότι η ανά-

πτυξη αφήνει αξία στον τόπο και δεν εξα-

ντλείται στην οικοπεδική υπεραξία. 

Γι’ αυτό είναι ατυχές, τραγικό και προβο-

κατόρικο να επιχειρείται η σύνδεση μιας 

επένδυσης με έντονα χαρακτηριστικά real 

estate, πολυτελών κατοικιών και πιθανής 

αξιοποίησης τύπου Airbnb με το παράδειγμα 

της Costa Navarino. Η Costa Navarino, 

ανεξάρτητα από επιμέρους κριτικές, υπήρξε 

οργανωμένη τουριστική επένδυση, με μα-

κρόχρονη προετοιμασία, δημόσιο διάλογο, 

τοπικές δεσμεύσεις, απασχόληση, εφοδια-

στική αλυσίδα και διαρκή λειτουργία. Δεν 

μπορεί να χρησιμοποιείται ως άλλοθι για 

κάθε σχέδιο που ζητά στρατηγικό χαρακτήρα, 

fast-track διαδικασίες και δημόσιες διευ-

κολύνσεις, χωρίς να έχει αποδείξει το πρα-

γματικό και δεσμευτικό όφελος για την τοπική 

κοινωνία. 

Όσο για τη Ρόδο, δεν αποτελεί καλό πα-

ράδειγμα. Αποτελεί το κακό παράδειγμα της 

άναρχης ανάπτυξης και της τουριστικής μο-

νοκαλλιέργειας. Είναι προειδοποίηση για το 

τι συμβαίνει όταν η ανάπτυξη χάνει το μέτρο, 

όταν η γη γίνεται αντικείμενο ανεξέλεγκτης 

εκμετάλλευσης και όταν οι τοπικές κοινωνίες 

καλούνται εκ των υστέρων να πληρώσουν 

το κόστος. Συγκεκριμένα - το μοντέλο μαζικής 

και ανεξέλεγκτης τουριστικής ανάπτυξης οδη-

γεί τις τοπικές κοινότητες σε σταδιακή απώλεια 

ελέγχου του τόπου τους: φέρνει εισόδημα 

και θέσεις εργασίας, αλλά ταυτόχρονα δη-

μιουργεί εξάρτηση από μία μόνο δραστηριό-

τητα, αυξάνει την ακρίβεια και τα ενοίκια, 

εκτοπίζει τους μόνιμους κατοίκους, 

πιέζει το νερό, τις ακτές, τις υπο-

δομές και το φυσικό περιβάλλον, 

ενώ μετατρέπει την τοπική ταυτό-

τητα σε τουριστικό προϊόν. Έτσι, 

τα χωριά και οι πόλεις κινδυνεύουν 

να γίνουν χώροι κατανάλωσης 

για επισκέπτες και όχι ζωντανές 

κοινότητες για τους κατοίκους 

τους. Η πραγματικά βιώσιμη ανά-

πτυξη αρχίζει εκεί όπου ο τουρι-

σμός υπηρετεί την κοινωνία, την 

παραγωγή, τον πολιτισμό και το 

περιβάλλον — και όχι το αντί-

στροφο. 

Στην περίπτωση της Nika Bay, 

τα κρίσιμα ερωτήματα παραμένουν 

αναπάντητα. Και μάλιστα σε μια 

περίοδο κατά την οποία εκπονείται 

το Ειδικό Πολεοδομικό Σχέδιο για το παράκτιο 

μέτωπο Καλαμάτας–Μάνης, μια μελέτη που 

αφορά ακριβώς το μέλλον αυτής της περιο-

χής. Το ερώτημα είναι καθαρό - πώς είναι 

δυνατόν να πληρώνουμε για να σχεδιάσουμε 

το παράκτιο μέτωπό μας και ταυτόχρονα να 

συζητούμε την παράκαμψή του μέσω fast-

track διαδικασίας; Αν μια επένδυση προηγείται 

του σχεδίου που οφείλει να τη ρυθμίσει, 

τότε δεν μιλάμε για οργανωμένη ανάπτυξη. 

Μιλάμε για εξαίρεση. Και οι εξαιρέσεις, όταν 

αφορούν τον δημόσιο χώρο, γίνονται επι-

κίνδυνα προηγούμενα. 

Αυτό που δεν καταφέρατε εσείς, κύριε 

Νίκα, να διασφαλίσετε για την Καλαμάτα και 

την Περιφέρεια Πελοποννήσου, καλούμαστε 

σήμερα να το διεκδικήσουμε εμείς ως τοπική 

κοινωνία - την προστασία του συγκριτικού 

μας πλεονεκτήματος, τον σεβασμό στο πα-

ραλιακό μέτωπο και μια πραγματικά βιώσιμη 

ανάπτυξη. Μια ανάπτυξη που βρίσκεται στον 

αντίποδα των ευκαιριακών αρπαχτών του 

real estate, των βραχυχρόνιων μισθώσεων 

και των επενδυτικών σχημάτων αγνώστου 

μακροχρόνιας δέσμευσης, που συχνά έρχο-

νται, αξιοποιούν την υπεραξία του τόπου και 

αφήνουν πίσω τους μόνο πίεση στις υποδο-

μές, αύξηση τιμών, απορρίμματα και κοινωνικό 

κόστος. 

Δεν είμαστε εναντίον των επενδύσεων. 

Είμαστε εναντίον της αδιαφάνειας, της βια-

σύνης, της παράκαμψης του χωροταξικού 

σχεδιασμού και της εύκολης βάφτισης κάθε 

μεγάλης ιδιωτικής αξιοποίησης ως «στρα-

τηγικής επένδυσης». 

Όχι, κύριε Νίκα. Δεν θα απολογηθούμε 

επειδή ρωτάμε. 

Αν η επένδυση είναι πράγματι τόσο ωφέλιμη 

όσο υποστηρίζεται, τότε δεν έχει τίποτα να 

φοβηθεί από τη διαφάνεια. Αν όμως χρειάζεται 

να προστατευθεί από τα ερωτήματα με χα-

ρακτηρισμούς περί ρατσισμού, τότε το πρό-

βλημα δεν βρίσκεται σε όσους ρωτούν. Βρί-

σκεται σε όσους δεν απαντούν.

Η διαφωνία δεν είναι ρατσισμός,  
είναι δικαίωμα της τοπικής κοινωνίας 

Του Γιώργου Καραμπάτου 
Εκτελεστικού διευθυντή 

πολιτιστικού οργανισμού 

«Οι Δρόμοι της Ελιάς», 

π. προέδρου Επιμελητηρίου 

Μεσσηνίας

Η ΟΡΓΗ ΤΟΥ ΑΧΙΛΛΕΑ ΚΑΙ  
Η ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΚΑΣΣΑΝΔΡΑΣ 

Το διακύβευμα  
της Δημοκρατίας  
στον 21ο αιώνα 

 

Σε μια εποχή που οι πα-

γκόσμιες ισορροπίες κλονί-

ζονται, η επιστροφή στις ρίζες 

της κλασικής ελληνικής σκέ-

ψης μπορεί να προσφέρει τα 

κατάλληλα εργαλεία για την 

κατανόηση του παρόντος. Με 

αφορμή το 28ο Διεθνές Συ-

μπόσιο της Σύμης που διε-

ξάγεται από την Κυριακή   στην 

Ηλεία, το φετινό κεντρικό 

θέμα,  «Η Οργή του Αχιλλέα 

και η Προειδοποίηση της Κασ-

σάνδρας: Ενδυνάμωση της 

Δημοκρατίας και Χαλιναγώ-

γηση της Εξουσίας»,  λειτουργεί ως μια ισχυρή αλληγορία για 

τις μεγαλύτερες προκλήσεις της σύγχρονης ανθρωπότητας. 

Στην Ιλιάδα, η μήνις (η τυφλή οργή) του Αχιλλέα δεν αποτελεί 

απλώς ένα προσωπικό συναίσθημα, αλλά μια καταστροφική 

δύναμη που αποσταθεροποιεί ολόκληρο το στρατόπεδο των 

Αχαιών. Ο Αχιλλέας είναι η προσωποποίηση της απόλυτης σω-

ματικής και στρατιωτικής ισχύος που δρα έξω και πάνω από 

τους κανόνες του συνόλου. 

Στον 21ο αιώνα, η «Οργή του Αχιλλέα» μεταφράζεται στην 

τάση για ανεξέλεγκτη συγκέντρωση ισχύος. Σήμερα, αυτή η 

ισχύς εκδηλώνεται ως έξης: 1. Λίγοι οικονομικοί κολοσσοί και 

ολιγαρχικές δομές κατέχουν πλούτο και επιρροή που ξεπερνούν 

τη δύναμη ολόκληρων κρατών, επηρεάζοντας άμεσα τις δημο-

κρατικές αποφάσεις. 2. Η συγκέντρωση της ψηφιακής τεχνολογίας 

και η αλματώδης ανάπτυξη της Τεχνητής Νοημοσύνης από 

ελάχιστες τεχνολογικές εταιρείες δημιουργούν μια νέα μορφή 

εξουσίας, η οποία συχνά λειτουργεί χωρίς δημοκρατικό έλεγ-

χο. 

Όταν η ισχύς αυτή αφήνεται χωρίς χαλινάρι, οι δημοκρατικοί 

θεσμοί αποδυναμώνονται και οι πολίτες περιθωριοποιούνται. 

Στη μυθολογία, η Κασσάνδρα είχε το χάρισμα να προβλέπει 

το μέλλον, αλλά ήταν καταδικασμένη να μην την πιστεύει 

κανείς. Οι προειδοποιήσεις της για την πτώση της Τροίας αγνοή-

θηκαν, με ολέθριες συνέπειες. 

Στη σύγχρονη πραγματικότητα, οι «Κασσάνδρες» είναι οι επι-

στήμονες, οι διανοητές και οι διεθνείς οργανισμοί που κρούουν 

τον κώδωνα του κινδύνου για τις μεγάλες,  κρίσεις της εποχής 

μας, τις οποίες τα βραχυπρόθεσμα συμφέροντα συχνά υπο-

βαθμίζουν.  Οι προειδοποιήσεις για τις φυσικές καταστροφές 

είναι πλέον καθημερινότητα, κάνοντας επιτακτική την ανάγκη 

για μια δίκαιη ενεργειακή μετάβαση.   Η χαλάρωση των διεθνών 

συνθηκών γεννά νέες εστίες πολέμου, υπογραμμίζοντας την 

ανάγκη για ειρήνη και πολυμερή συνεργασία.   Τα ηθικά και κοι-

νωνικά διλήμματα γύρω από την ανεξέλεγκτη χρήση της AI, 

που αν δεν αντιμετωπιστούν έγκαιρα, απειλούν τη σταθερότητα 

των κοινωνιών μας. 

Πίσω από τη σύλληψη αυτής της βαθιάς πολιτικής και φιλο-

σοφικής αλληγορίας βρίσκεται ο ιδρυτής του Συμποσίου της 

Σύμης, Γιώργος Παπανδρέου. Φέτος, συγκεντρώνει στην Ηλεία 

περισσότερες από 120 διακεκριμένες προσωπικότητες από 

35 χώρες, από Αρχηγούς Κρατών και Υπουργούς μέχρι κορυ-

φαίους Ακαδημαϊκούς και στελέχη της Τεχνολογίας. 

Η επιλογή της θεματολογίας αναδεικνύει την πλευρά του 

Γιώργου Παπανδρέου ως πολιτικού φιλοσόφου, ο οποίος χρη-

σιμοποιεί τα διδάγματα της ιστορίας για να αναλύσει τις σύγχρονες 

παγκόσμιες προκλήσεις.  

Το Συμπόσιο θέτει το πιο κρίσιμο ερώτημα του πώς μπορούμε 

να γεφυρώσουμε το χάσμα.   Η απάντηση βρίσκεται στη «Χαλι-

ναγώγηση της Εξουσίας». Για να μην επικρατήσει η καταστροφική 

«οργή» των σύγχρονων ισχυρών και για να μην επαληθευτούν 

οι εφιαλτικές προβλέψεις των «Κασσάνδρων», απαιτείται η θω-

ράκιση των δημοκρατικών θεσμών. 

Αυτό σημαίνει διεθνή συνεργασία για τον έλεγχο της τεχνο-

λογίας, διαφάνεια απέναντι στην οικονομική ισχύ, και μια δημι-

ουργική, συμπεριληπτική οικονομία που θέτει τον πολιτισμό και 

τον άνθρωπο στο επίκεντρο. Η διεξαγωγή του συμποσίου στην 

Ήλιδα και την Αρχαία Ολυμπία δεν είναι τυχαία. Στον τόπο που 

γέννησε τη διοργάνωση των αρχαίων Αγώνων και την ιδέα της 

Εκεχειρίας, η διεθνής κοινότητα, υπό την πρωτοβουλία του 

Γιώργου Παπανδρέου, καλείται να θυμηθεί ότι η πολιτική πρέπει 

να υπηρετεί τη δικαιοσύνη και τον διάλογο. Το αν θα επικρατήσει 

η τυφλή δύναμη του Αχιλλέα ή η διορατικότητα της Κασσάνδρας 

εξαρτάται αποκλειστικά από την ικανότητά μας να αναζωογο-

νήσουμε τη Δημοκρατία. 

Του Σταύρου 
Στραβόλαιμου

Αξιότιμε κύριε Δήμαρχε.  

Σεβασμιώτατε Μητροπολίτη και 

συμπατριώτη μας κ. Ευστάθιε.  

Με την παρούσα επιστολή επι-

θυμώ να θέσω προ των ευθυνών 

τους όλους τους αρμόδιους φο-

ρείς, αλλά και να ζητήσω την 

άμεση, σωτήρια παρέμβασή σας 

για το μέλλον της Βαλύρας.  

Η επίσημη απόφαση για την 

υποβάθμιση του Δημοτικού Σχο-

λείου Βαλύρας από 6θέσιο σε 

5θέσιο αποτελεί το τελειωτικό 

χτύπημα για την περιοχή μας. 

Είναι οξύμωρο και άδικο, λί-

γους μόλις μήνες μετά την πλήρη 

κτιριακή και ενεργειακή αναβάθ-

μιση του σχολικού μας συγκρο-

τήματος, το κράτος να έρχεται 

να το αποδυναμώσει από εκπαι-

δευτικούς. 

Αντί να αξιοποιηθεί μια σύγ-

χρονη υποδομή-στολίδι για την 

προσέλκυση νέων οικογενειών, 

το σχολείο οδηγείται σε μαρασμό 

με συμπτυγμένα τμήματα, υπο-

βαθμίζοντας την ποιότητα της εκ-

παίδευσης των παιδιών μας. 

Δυστυχώς, η τοπική κοινωνία, 

εγκλωβισμένη στην απογοήτευση 

και την έλλειψη οργάνωσης, πα-

ρακολουθεί τις εξελίξεις με μια 

επικίνδυνη παθητικότητα. 

Όταν όμως οι κάτοικοι σιω-

πούν, η διοίκηση οφείλει να βγει 

μπροστά. Από τον Δήμο Μεσσή-

νης ζητώ να σταματήσει να αντι-

μετωπίζει το θέμα ως μια τυπική, 

γραφειοκρατική εξέλιξη και να 

ασκήσει κάθε δυνατή πολιτική 

και θεσμική πίεση στην Πρωτο-

βάθμια Εκπαίδευση και στο 

Υπουργείο, διεκδικώντας έστω 

τη λειτουργική κάλυψη της θέσης 

του δασκάλου. 

Από εσάς, Σεβασμιώτατε, που 

γνωρίζετε όσο κανείς άλλος τις 

ανάγκες και την ιστορία της γε-

νέτειράς σας, της Βαλύρας, ζητώ 

να βάλετε το δικό σας πνευματικό 

και ηθικό ανάστημα απέναντι σε 

αυτή την αδικία. 

Η δική σας φωνή έχει τη δύ-

ναμη να ακουστεί εκεί που οι 

δικές μας φωνές πνίγονται στην 

αδιαφορία. Το κλείσιμο ή η υπο-

βάθμιση ενός σχολείου είναι η 

ληξιαρχική πράξη θανάτου ενός 

χωριού. Σας παρακαλώ θερμά 

να ενεργήσετε άμεσα, προκειμέ-

νου να ανατραπεί αυτή η από-

φαση και να κρατηθεί ζωντανή η 

ελπίδα για τα παιδιά και το μέλλον 

της Βαλύρας. 

Με βαθύτατο σεβασμό και εκτί-

μηση.  

Ευγενία Ντουραμάκου  
Κάτοικος Βαλύρας

Διαμαρτυρία για την υποβάθμιση του Δημοτικού Σχολείου Βαλύρας
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ΤvΚΡΙΟΣ 
Με την Σελήνη να κινείται στο 

ζώδιο σου και στον 1ο σου, έχει 

αυξημένη ενέργεια και δυναμισμό. 

Κάθε νέα αρχή σε ενθουσιάζει και σε 

κάνει ακόμη πιο δυναμικό/ή αλλά και ριψο-

κίνδυνο. Μια βιάζεσαι να βγάλεις συμπεράσματα 

και κυρίως μη βιάζεσαι να κινηθείς χωρίς να 

σκεφτείς δύο και τρεις φορές τι πας να κάνεις. 

Θα είσαι αρκετά κυκλοθυμικός/ή και εύθικτος/η 

με αποτέλεσμα, αν δεν προσέξεις να προ-

κληθούν εντάσεις στις σχέσεις σου. Αργά το 

βράδυ η Σελήνη θα σχηματίσει τετράγωνο με 

τον Ηλιο στον 4ο σου, απόφυγε τις παρορ-

μητικές αντιδράσεις μέσα στο σπίτι, απέναντι 

σε αγαπημένα σου πρόσωπα. 

 

ΤΑΥΡΟΣ 
Η Σελήνη θα κινείται στον 

Κριό και στον 12ο σου, για να 

σε κάνει περισσότερο εσωστρεφή 

και συναισθηματικό/ή. Θα έχεις την ανάγκη 

να απομακρυνθείς από καταστάσεις και πρό-

σωπα που σε κουράζουν, προκειμένου να 

βάλεις σε τάξη τις σκέψεις και τα συναισθήματά 

σου. Καλό θα είναι να αποφύγεις τις βιαστικές 

αποφάσεις και τα αρνητικά συμπεράσματα 

που μπορεί να προκύψουν. Η διαίσθησή σου 

θα είναι έντονη και θα σε βοηθήσει να κατα-

νοήσεις καλύτερα πρόσωπα και καταστάσεις. 

Το βράδυ, η Σελήνη θα σχηματίσει τετράγωνο 

με τον Ηλιο στον 3ο σου, δημιουργώντας 

εντάσεις. 

 

ΔΙΔΥΜΟΙ 
Η Σελήνη έχει περάσει στον 

Κριό και στον 11ο σου, φέρ-

νοντας κοινωνικότητα, επαφές 

με φίλους/ες και διάθεση να προ-

ωθήσεις στόχους και σχέδιά σου. Θα νιώσεις 

την ανάγκη να βγεις μπροστά, να εκφράσεις 

τις ιδέες σου και να διεκδικήσεις όσα επιθυμείς. 

Πρόσεξε τις βιαστικές αποφάσεις και τις υπερ-

βολικές προσδοκίες, καθώς μπορεί να παρα-

συρθείς από τον ενθουσιασμό της στιγμής. Η 

ημέρα ευνοεί τις συζητήσεις και τις συνεργασίες, 

αρκεί να αποφύγεις την παρορμητικότητα. Το 

βράδυ, η Σελήνη θα σχηματίσει τετράγωνο με 

τον Ηλιο στον 2ο σου, φέρνοντας ένταση για 

οικονομικά ζητήματα. 

 

ΚΑΡΚΙΝΟΣ 
Η Σελήνη στον Κριό και στον 

10ο σου, στρέφει το ενδιαφέρον 

σου σε επαγγελματικά ζητήματα, 

υποχρεώσεις και στόχους. Θα έχεις 

έντονη διάθεση να αναλάβεις πρωτοβουλίες 

και να διεκδικήσεις τη θέση που θεωρείς ότι 

σου αξίζει. Η βιασύνη μπορεί να οδηγήσει σε 

λάθη. Προσπάθησε να κινηθείς με στρατηγική 

και να μην αφήσεις τα συναισθήματά σου να 

επηρεάσουν τις αποφάσεις σου. Το βράδυ, η 

Σελήνη θα σχηματίσει τετράγωνο με τον Ηλιο 

στο ζώδιό σου και στον 1ο σου, φέρνοντας 

ένταση και συγκρούσεις ανάμεσα στις προ-

σωπικές σου ανάγκες και στις υποχρεώσεις 

που έχεις αναλάβει.  

ΛΕΩΝ 
Η Σελήνη έχει περάσει στο 

φιλικό ζώδιο του Κριού και στον 

9ο σου, ενισχύοντας την αισιο-

δοξία, την ανάγκη για εμπειρίες και 

την επιθυμία σου να ξεφύγεις από την καθη-

μερινότητα. Θα νιώσεις έτοιμος/η να διευρύνεις 

τους ορίζοντές σου, να οργανώσεις ένα ταξίδι 

στο εξωτερικό, τις καλοκαιρινές διακοπές ή 

να ασχοληθείς με θέματα σπουδών και προ-

σωπικής εξέλιξης. Η υπερβολική αυτοπεποί-

θηση μπορεί να σε οδηγήσει σε λάθη. Φρόντισε 

να εξετάσεις προσεκτικά κάθε πρόταση πριν 

δεσμευτείς. Το βράδυ, η Σελήνη θα σχηματίσει 

τετράγωνο με τον Ηλιο στον 12ο σου, φέρ-

νοντας  προβληματισμούς.  

 

ΠΑΡΘΕΝΟΣ 
Η Σελήνη βρίσκεται στο ζώδιο 

του Κριού στον 8ο σου, φέρ-

νοντας στο προσκήνιο οικονομικά 

ζητήματα, συναισθηματικές ανασφά-

λειες και θέματα που απαιτούν βαθύτερη διε-

ρεύνηση. Θα έχεις την ανάγκη να ελέγξεις 

καταστάσεις και να βρεις λύσεις. Καλό θα 

είναι να αποφύγεις τις παρορμητικές κινήσεις 

και τις υπερβολικές αντιδράσεις, ιδιαίτερα σε 

οικονομικές υποθέσεις. Η ημέρα σε καλεί να 

λειτουργήσεις με στρατηγική. Το βράδυ, η Σε-

λήνη θα σχηματίσει τετράγωνο με τον Ηλιο 

στον 11ο σου οίκο, δημιουργώντας μικρές 

εντάσεις σε φιλικές σχέσεις ή διαφωνίες 

σχετικά με κοινούς στόχους. 

 

ΖΥΓΟΣ 
Με την Σελήνη στον Κριό και 

στον 7ο σου, η ημέρα στρέφει 

την προσοχή σου στις σχέσεις 

και στις συνεργασίες, καθώς θα κληθείς 

να βρεις ισορροπίες ανάμεσα στις δικές σου 

ανάγκες και στις απαιτήσεις των άλλων. Θα 

έχεις  διάθεση να εκφράσεις τις επιθυμίες σου 

και θα προσπαθήσεις να ακούσεις προσεκτικά 

όσα έχουν να σου πουν. Οι προσωπικές και 

επαγγελματικές σου σχέσεις χρειάζονται δι-

πλωματία. Το βράδυ, το τετράγωνο της Σελήνης 

με τον Ηλιο στον 10ο σου οίκο μπορεί να δη-

μιουργήσει πίεση ανάμεσα στις προσωπικές 

σου σχέσεις και στις επαγγελματικές σου υπο-

χρεώσεις.  

 

ΣΚΟΡΠΙΟΣ 
Με την Σελήνη στον Κριό και 

στον 6ο σου, η καθημερινότητα 

αποκτά πιο έντονους ρυθμούς 

και θα χρειαστεί να διαχειριστείς υποχρεώσεις, 

εκκρεμότητες και ζητήματα που απαιτούν άμεση 

δράση. Η ενέργειά σου θα είναι αυξημένη, 

αλλά υπάρχει ο κίνδυνος να εξαντληθείς προ-

σπαθώντας να τα προλάβεις όλα ταυτόχρονα. 

Φρόντισε να οργανώσεις καλύτερα τον χρόνο 

σου και να αποφύγεις τις παρορμητικές αντι-

δράσεις. Μικρές αλλαγές στο πρόγραμμά σου 

μπορεί τελικά να αποδειχθούν χρήσιμες. Το 

βράδυ, το τετράγωνο της Σελήνης με τον 

Ηλιο στον 9ο σου, μπορεί να φέρει διαφω-

νίες. 

ΤΟΞΟΤΗΣ 
Με την Σελήνη στον φιλικό 

Κριό και στον 5ο σου, η διάθεσή 

σου θα είναι  ανεβασμένη και θα 

αναζητήσεις τρόπους να εκφραστείς, 

να διασκεδάσεις και να απολαύσεις όμορφες 

στιγμές με ανθρώπους που αγαπάς. Η δημι-

ουργικότητα και ο ενθουσιασμός σου θα βρί-

σκονται στα ύψη, ωστόσο καλό θα είναι να 

αποφύγεις τις υπερβολές. Είναι μια ημέρα που 

σε καλεί να ακολουθήσεις την καρδιά σου, 

χωρίς όμως να αγνοήσεις τη λογική. Το βράδυ, 

το τετράγωνο της Σελήνης με τον Ηλιο στον 

8ο σου, μπορεί να φέρει ένταση γύρω από 

οικονομικές υποχρεώσεις, κοινά οικονομικά 

ή συναισθηματικά ζητήματα.   

 

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ 
Με την Σελήνη να κινείται στον 

Κριό στον 4ο σου, το ενδιαφέρον 

σου θα στραφεί κυρίως σε οικογε-

νειακά ζητήματα και σε θέματα που επηρεάζουν 

την προσωπική σου ασφάλεια. Θα νιώσεις 

την ανάγκη να πάρεις πρωτοβουλίες και να 

τακτοποιήσεις καταστάσεις που εκκρεμούν, 

ωστόσο η βιασύνη μπορεί να οδηγήσει σε 

παρεξηγήσεις με οικεία πρόσωπα. Προσπάθησε 

να διαχειριστείς με ψυχραιμία τις συναισθημα-

τικές σου αντιδράσεις. Η ημέρα απαιτεί υπο-

μονή. Το βράδυ, το τετράγωνο της Σελήνης 

με τον Ηλιο στον 7ο σου μπορεί να δημιουρ-

γήσει ένταση στις προσωπικές ή επαγγελματικές 

σου σχέσεις. 

 

ΥΔΡΟΧΟΟΣ 
Με την Σελήνη στον Κριό στον 

3ο σου, η επικοινωνία, οι συζη-

τήσεις και οι μετακινήσεις θα βρί-

σκονται στο επίκεντρο της ημέρας, με 

αποτέλεσμα να έχεις ένα ιδιαίτερα φορτωμένο 

πρόγραμμα. Θα θελήσεις να εκφράσεις τις 

ιδέες σου, να προωθήσεις τα σχέδιά σου και 

να έρθεις σε επαφή με πρόσωπα που μπορούν 

να σε βοηθήσουν ή να σου δώσουν χρήσιμες 

πληροφορίες. Να θυμάσαι πως η  ανυπομο-

νησία μπορεί να οδηγήσει σε παρεξηγήσεις. 

Το βράδυ, το τετράγωνο της Σελήνης με τον 

Ηλιο στον 6ο σου, μπορεί να φέρει άγχος, 

κούραση ή εντάσεις που σχετίζονται με την 

εργασία και τις καθημερινές σου υποχρεώσεις.  

 

ΙΧΘΥΕΣ 
Με τη Σελήνη στον Κριό και 

στον 2ο σου, τα οικονομικά και 

οι προσωπικές σου ανάγκες θα σε 

απασχολήσουν σήμερα, καθώς θα θε-

λήσεις να νιώσεις μεγαλύτερη ασφάλεια. Θα 

έχεις την τάση να διεκδικήσεις όσα θεωρείς 

ότι αξίζεις, όμως καλό θα είναι να αποφύγεις 

τις παρορμητικές αγορές και τις βιαστικές οι-

κονομικές αποφάσεις. Η αυτοπεποίθησή σου 

θα παίξει καθοριστικό ρόλο στις επιλογές σου. 

Το βράδυ, το τετράγωνο της Σελήνης με τον 

Ηλιο στον 5ο σου οίκο μπορεί να δημιουργήσει 

διαφωνίες με το ταίρι σου ή ανησυχίες που 

αφορούν πρόσωπα που αγαπάς. Απόφυγε τις 

υπερβολικές αντιδράσεις. 

Προβλέψεις για όλα τα ζώδια από το astrology.gr 

Μην μετράτε τα άστρα...  
Διαβάστε τα στο

ΕΡΤ1 
06.45 Νωρίς - Νωρίς, 09.00 Γεύσεις του Ντου-
μπάι με τον Τζέισον Αθερτον, 10.00 ΠΟΠ Μα-
γειρική, 11.00 Κι όμως είμαι ακόμα εδώ, 
12.00 Ειδήσεις, 13.00 Ταξιδεύοντας στην Ελ-
λάδα, 14.00 Η μοδίστρα (Ε), 16.00 Μαμά στα 
κρυφά (Ε), 17.00 Ο,τι αξίζει, 18.00 Ειδήσεις, 
19.00 Ελληνική ταινία, 21.00 Το τελευταίο νη-
σί, 22.00 Ξένη ταινία «Αγαπώντας τον Πά-
μπλο», 00.00 Ξένη ταινία «Μικρά, αθώα 
ψέματα 2», 02.20 Γεύσεις του Ντουμπάι με τον 
Τζέισον Αθερτον (Ε), 03.15 Κι όμως είμαι ακό-
μα εδώ (Ε), 04.10 Μαμά στα κρυφά (Ε), 05.10 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
 
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 
06.00 Παγκόσμιο Κύπελλο. Η μεγαλύτερη 
σκηνή του ποδοσφαίρου (E), 06.30 Οι διεκδι-
κητές (E), 07.00 Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ 
(E), 15.00 Ωρα Μουντιάλ / Εκπομπή (Z), 16.00 
Επανάληψη Αγώνα Μουντιάλ (E), 18.00 High-
lights Αγώνων Μουντιάλ, 19.00 Μουντιάλ 
2026 / Αργεντινή - Αίγυπτος / Φάση 16 / 
Ατλάντα (Z), 21.00 Ωρα Μουντιάλ / Εκπομπή 
(Z), 23.00 Μουντιάλ 2026 / Ελβετία - Κολομ-
βία / Φάση 16 / Βανκούβερ (Z), 01.00 Ωρα 
Μουντιάλ / Εκπομπή (Z), 02.00 Μουντιάλ 
2026 / Πορτογαλία - Ισπανία / Φάση 16 / Ντά-
λας (E), 04.00 Μουντιάλ 2026 / Βραζιλία - 
Νορβηγία / Φάση 16 / Νέα Υόρκη (E) 
 
ΕΡΤ3 
06.00 Το ταξίδι μου στην Ελλάδα, 07.00 
Ζιγκ και Σάρκο, 07.20 Σον, το πρόβατο, 
07.50 Αριθμοκυβάκια, 08.10 Πιράτα και 
Καπιτάνο, 08.30 Λόιντ ο… Μύγας, 09.00 Τα 
άγρια νησιά της Ιρλανδίας, 10.00 Ανοιχτό 
βιβλίο, 11.00 Το ταξίδι μου στην Ελλάδα, 
12.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο, 13.00 Πε-
ρίμετρος, 14.00 Ειδήσεις, 14.30 Ελληνική 
ταινία «Μια του κλέφτη», 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ, 17.00 Αληθινή ζωή, 18.00 Με-
σόγειος: Πολιορκημένη θάλασσα, 19.00 Ει-
δήσεις, 20.00 Μουσικές οικογένειες, 21.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο, 22.00 A Very 
Royal Scandal: Prince Andrew, 23.00 Η 
ιστορία της βροχής, 00.00 Μουσικά τοπία 
της Αρμενίας, 01.00 Μεσόγειος: Πολιορκη-
μένη θάλασσα (Ε), 02.00 Απίθανα ταξίδια 
με τρένο (Ε), 03.00 Μουσικές οικογένειες 
(Ε), 04.00 Αληθινή ζωή (Ε), 05.00 Περίμε-
τρος (Ε) 
 
ΑΝΤ1 
06.00 Οι συμμαθητές (Ε), 07.00 Πάτερ ημών 
(Ε), 08.15 Θα βρεις το δάσκαλό σου (Ε), 
09.15 Πέτα τη φριτέζα (Ε), 10.15 Εργαζόμε-
νη γυναίκα (Ε), 11.15 5X5 (Ε), 12.30 Ειδή-
σεις, 13.00 Τώρα για το μέλλον, 13.20 
Ειδήσεις στη νοηματική, 13.30 Κωνσταντί-
νου και Ελένης (Ε), 14.30 Rouk Ζouk (Ε), 
15.45 Το καφέ της Χαράς (Ε), 17.15 Κάτι ψή-
νεται (Ε), 18.45 Ειδήσεις, 19.40 Ant1 Sports, 
20.00 Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριού-
χος; (Ε), 21.00 Σούπερ ήρωες (Ε), 22.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε), 23.00 Ετερος 
εγώ - Χαμένες ψυχές, 00.00 Εγκλήματα (Ε), 
01.00 Οι στάβλοι της Εριέτας Ζαΐμη (Ε), 
02.00 Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε), 
03.00 Η επιστροφή (Ε), 04.00 Στον ήλιο του 
Αιγαίου (Ε), 05.00 Οι μεν και οι δεν (Ε) 

ΜΕGΑ 
05.40 Κοινωνία Ωρα MΕGA, 09.20 Το ρετιρέ (Ε), 
10.20 Ενας μήνας και κάτι (Ε), 11.30 Η πολυκα-
τοικία (Ε), 12.45 Ειδήσεις, 13.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική, 14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα (Ε), 15.40 
Live News, 18.30 The Chase, 19.45 Ειδήσεις, 
20.40 MΕGA Αθλητικά powered by Stoiximan, 
20.50 Δελτίο καιρού, 21.00 Εχω παιδιά, 22.00 Η 
γη της ελιάς, 23.30 Πενήντα Πενήντα (Ε), 01.10 
Το κόκκινο δωμάτιο (Ε), 02.10 Singles (Ε), 03.10 
Αέρινες σιωπές (Ε), 04.10 Φιλοδοξίες (Ε) 
 
ALPHA 
07.20 Θα σε δω στο πλοίο (Ε), 08.15 Εντιμότατοι 
κερατάδες (Ε), 09.15 Οικογενειακές ιστορίες (Ε), 
11.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε), 13.00 Το 
σόι σου (Ε), 14.00 Ειδήσεις, 14.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική, 14.50 Το σόι σου (Ε), 15.45 Μην αρ-
χίζεις τη μουρμούρα (Ε), 16.45 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε), 18.50 Ειδήσεις, 20.00 Το σόι σου (Ε), 
21.00 Μπαμπά, σ’ αγαπώ!, 22.00 Το σπίτι δίπλα 
στο ποτάμι, 23.30 Ο Γιατρός (Ε), 01.00 Οι ιστο-
ρίες του αστυνόμου Μπέκα (Ε), 03.00 10η εντο-
λή (Ε), 04.30 Αληθινοί έρωτες (Ε),  
 
STAR 
06.30 Sylvester & Tweety Mysteries, 07.00 Tom 
and Jerry Show, 07.30 Miraculous Ladybug, 
08.00 Βooba, 08.20 Πέππα: Το γουρουνάκι, 
08.45 Μυστική Ομάδα Ζένκο, 09.15 PJ Masks, 
09.45 Bluey, 10.00 Sonic Boom, 10.30 Ο μεγά-
λος Νέιτ, 11.00 Ο Αλβιν και η παρέα του, 11.30 
Ξένη ταινία «Το τρομερό παιδί», 13.30 Ερωτας 
με διαφορά (Ε), 14.45 Ειδήσεις, 15.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική, 15.35 Two and a Half Men (Ε), 
16.45 First Dates (Ε), 18.25 Τροχός της τύχης (Ε), 
19.45 Ειδήσεις, 20.40 STAR Καιρός, 20.50 Cash 
or Trash, 22.00 IQ 160 (Ε), 23.30 Ξένη ταινία 
«Βόμβα», 01.45 Ξένη ταινία «Keanu»,  
 
ΣΚΑΪ 
06.00 Σήμερα, 09.40 Αταίριαστοι, 11.45 Live 
You, 13.50 Ειδήσεις, 14.45 Νόμοι της καρδιάς, 
16.50 Ειδήσεις στη νοηματική, 17.00 Ηappy 
Traveller / Κύθνος (Ε), 17.45 Ελληνική ταινία «Ο 
ανακατωσούρας», 19.45 Ειδήσεις, 20.55 Εco 
News by ΔΕΗ, 21.00 Ξένη ταινία «Μα πώς τα κα-
ταφέρνει!», 22.50 Ξένη ταινία «The Last Mark», 
00.45 Prime Time / Ο αθέατος κόσμος της κατα-
σκοπείας και των υβριδικών επιχειρήσεων (Ε), 
02.15 Νόμος και Τάξη / No good Deed 
 
ΟPEN TV 
06.00 Ωρα Ελλάδος, 09.40 10 Παντού, 13.00 
Ειδήσεις, 13.50 Θυρίδα τηλεπώλησης, 14.05 
Ειδήσεις στη νοηματική, 14.20 Εικόνες με τον 
Τάσο Δούση (Ε), 15.45 Καθαρές κουβέντες, 
18.45 Ειδήσεις, 19.50 Ο πιο αδύναμος κρίκος, 
20.50 Ξένη ταινία «Με αγάπη, Τζούλιετ», 
23.45 Status Quo, 02.00 Θυρίδα τηλεπώλη-
σης, 02.30 Ξένη ταινία «Σουφραζέτες» 
 
ΙΟΝΙΑΝ 
07.00 Ειδήσεις (Ε), 08.00 Χαμηλή πτήση (Ε), 10.00 
Metropolis (Ε), 11.00 Teleshop, 12.00 Διπλή ταυτό-
τητα (Ε), 13.00 Μία Ενημέρωση, 13.30 Σπορ στο ΙΟ-
ΝΙΑΝ (Ε), 15.00 Χαμηλή πτήση, 17.00 Business 
Report (Ε), 18.00 Metropolis, 19.00 Εδώ Ζάκυνθος 
(Ε), 20.00 Ειδήσεις, 21.00 Travel Life (Ε), 22.00 Η 
άλλη άποψη, 23.00 Status (Ε), 00.00 Metropolis 
(Ε), 01.00 Ειδήσεις (Ε), 02.00 Business Report (Ε)

15
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Για ενημέρωση
με υπευθυνότητα

Δ
εκαεπτά έργα αποκαταστάσεων κατολισθή-

σεων, καθιζήσεων και άλλων ζημιών σε διά-

φορες περιοχές της Μεσσηνίας, πρόκειται να 

υλοποιηθούν από την Περιφέρεια Πελοποννήσου 

από το “Ειδικό Πρόγραμμα Αντιμετώπισης και Απο-

κατάστασης Φυσικών Καταστροφών 2026-2030”, 

το οποίο αφορά και άλλους νομούς της Περιφέρειας, 

με συνολική δημόσια δαπάνη 10 εκ. ευρώ. 

Στην πρόσκληση που εξέδωσε ο περιφερειάρχης 

Δημήτρης Πτωχός, για την υποβολή προτάσεων 

μέχρι τις 31 Αυγούστου, στο Ειδικό Πρόγραμμα, 

στον άξονα προτεραιότητας με τίτλο “Αποκατάσταση 

ζημιών σε περιοχές της Περιφέρειας Πελοποννήσου 

που επλήγησαν από φυσικές καταστροφές”, για τη 

Διεύθυνση Τεχνικών Εργων της Περιφερειακής Ενό-

τητας Μεσσηνίας, τα έργα που μπορούν να προταθούν 

και να ενταχθούν είναι: 

1) Αποκατάσταση κατολισθήσεων πρανών επί 

της επαρχιακή οδού πλησίον φράγματος Χριστια-

νούπολης και τεχνικού έργου στα κατάντη. 2) Απο-

κατάσταση και διευθέτηση πρανών ποταμού Νέδας. 

3) Αποκατάσταση κατολίσθησης επί της 22ης επαρ-

χιακής οδού (πλησίον οικισμού Σελλά) και 26ης 

επαρχιακής οδού (πλησίον οικισμού Σελλά προς 

Πολυθέα), επί της 29ης επαρχιακής οδού (πλησίον 

οικισμού Πλατάνια) και επί της 8ης επαρχιακής 

οδού (πλησίον οικισμού Μουριατάδας). 4) Αποκα-

τάσταση αστοχιών τεχνικών έργων σε ρέματα Δήμου 

Τριφυλίας. 5) Αποκατάσταση καθιζήσεων/κατολι-

σθήσεων επί της 82ης εθνικής οδού, σε δύο θέσεις 

πλησίον του οικισμού Σιλίμποβες, σε δύο θέσεις 

πλησίον του οικισμού Μεσινά και σε μία θέση στην 

περιοχή "Κούπιτσα". 6) Αποκατάσταση αποστραγ-

γιστικών δικτύων "Λιγδού", "Μουτελάκη" και "Μάλτα" 

και χωματουργικές εργασίες αποκατάστασης κοίτης 

υδατορεμάτων. 7) Αποκατάσταση πρανών ποταμού 

Παμίσου, πλησίον οικισμών Άμμος και Πλατύ. 8) 

Αποκατάσταση κοίτης ρέματος "Δράκος", πλησίον 

οικισμού Στούπας και αποκατάσταση γεφυριού πλη-

σίον οικισμού Μηλέας. 9) Αποκατάσταση λιμανιών 

Στούπας και Αγίου Νικολάου. 10) Αποκατάσταση 

καθίζησης επί της 30ης επαρχιακής οδού, πριν και 

μετά τον οικισμό Καρνάσι, αποκατάσταση κατολί-

σθησης πρανών επί της 30ης επαρχιακής πλησίον 

οικισμού Δασοχώρι και αποκατάστηση κατολίσθησης 

πρανών επί της 26ης επαρχιακής πλησίον οικισμού 

Ψάρι. 11) Διευθέτηση και αποκατάσταση πρανών 

κοίτης χειμάρρων Χάραδρος και Αμφύτας. 12) Κα-

θαρισμός τεχνικών έργων (οχετών κλπ.) λόγω της 

μεγάλης στερεομεταφοράς στο σύνολο του τμήματος 

Διαβολίτσι – Δασοχώρι. 13) Αποκατάσταση καθιζή-

σεων στην 3η επαρχιακή οδό τμήμα Μηλιώτη – 

Αριστομένης. 14) Αποκατάσταση καθιζήσεων στην 

8η επαρχιακή οδό πλησίον οικισμού Στρέφι. 15) 

Αποκατάσταση καθιζήσεων στην 38η επαρχιακή 

οδό Σουληνάρι – Κορυφάσιο. 16) Αποκατάσταση 

κατολίσθησης στην 3η και 10η επαρχιακή οδό, 

πλησίον οικισμού Τουλούπα Χάνι (προς Μηλιώτη 

και Φλεσιάδα). 17) Αποκατάσταση καθιζήσεων και 

καθαρισμός τεχνικών έργων λόγω στερεομεταφοράς 

επί της 12ης επαρχιακής οδού, πλησίον οικισμού 

Αμπελοκήπων και αποκατάσταση κατολισθήσεων 

επί της 13ης επαρχιακής πλησίον του οικισμού Βα-

σιλιτσίου”.

“Να σταματήσει η χρήση της 

γεώτρησης στου Χανδρινού για 

τις ανάγκες του εργοταξίου του 

αυτοκινητόδρομου Καλαμάτα – 

Πύλος – Μεθώνη”, ζητούν με 

κοινή τους ανακοίνωση οι παρα-

τάξεις της “Λαϊκής Συσπείρωσης” 

στην Περιφέρεια Πελοποννήσου 

και τον Δήμο Πύλου – Νέστο-

ρος. 

Μεταξύ άλλων, στην ανακοί-

νωσή τους αναφέρουν: 

“Η κατασκευή του οδικού άξονα 

Καλαμάτα – Πύλος – Μεθώνη 

αποτελεί ένα έργο που αφορά 

συνολικά τον λαό της Μεσσηνίας. 

Η υλοποίησή του, όμως, δεν μπο-

ρεί να γίνεται σε βάρος των φυ-

σικών πόρων της περιοχής και 

των αναγκών των λαϊκών στρω-

μάτων. 

Στην Τοπική Κοινότητα Χαν-

δρινού υπήρχε ιδιωτική γεώτρηση 

που χρησιμοποιούνταν για αρδευ-

τικούς σκοπούς. Η γεώτρηση 

απαλλοτριώθηκε στο πλαίσιο κα-

τασκευής του νέου αυτοκινητό-

δρομου. Τον Σεπτέμβριο του 

2025 οι κάτοικοι διαπίστωσαν 

ότι υδροφόρες της κοινοπραξίας, 

που κατασκευάζει το έργο αντλού-

σαν νερό από τη συγκεκριμένη 

γεώτρηση για τη διαβροχή δρό-

μων, επιχωμάτων και χωμάτινων 

επιφανειών του εργοταξίου. Μετά 

τις αντιδράσεις των κατοίκων και 

το εξώδικο του Σωματείου Άρ-

δευσης «Κότινος», η άντληση 

σταμάτησε προσωρινά. 

Οκτώ μήνες αργότερα οι αντλή-

σεις ξεκίνησαν ξανά. Τότε απο-

καλύφθηκε ότι η Αποκεντρωμένη 

Διοίκηση είχε εκδώσει άδεια χρή-

σης νερού προς την κοινοπραξία 

για βιομηχανική χρήση, επιτρέπο-

ντας άντληση έως 75.000 κυβι-

κών μέτρων νερού ετησίως για 

τις ανάγκες του εργοταξίου. 

Η υπόθεση αυτή γεννά σοβαρά 

ερωτήματα, αφού  σε κοντινή 

απόσταση υπάρχουν γεωτρήσεις 

που υδρεύουν Χανδρινού και 

Πύλο.  Από τη μια οι κρατικές 

υπηρεσίες προειδοποιούν για τη 

διαρκή πίεση στους υδάτινους 

πόρους και από την άλλη «εν μια 

νυκτί» παραδίδουν το δικαίωμα 

χρήσης της γεώτρησης που μπορεί 

να επηρεάσει όλα τα νερά της 

περιοχής, χωρίς να υποχρεώνουν 

την κοινοπραξία να πάρει το νερό 

που χρειάζεται από ποτάμι που 

βρίσκεται μόλις 1.000 μέτρα δί-

πλα”. Η Λαϊκή Συσπείρωση Πε-

λοποννήσου  και η Λαϊκή Συσπεί-

ρωση Πύλου – Νέστορος καλούν 

την περιφερειακή αρχή να απα-

ντήσειμ μεταξύ άλλων: “Με ποια 

υδρογεωλογικά και επιστημονικά 

στοιχεία τεκμηριώθηκε ότι η συ-

γκεκριμένη άντληση δεν επηρεάζει 

τον υδροφόρο ορίζοντα και τις 

γειτονικές υδροληψίες;  

Για ποιο λόγο δεν επιλέχθηκαν 

άλλες πηγές υδροληψίας για τις 

ανάγκες του εργοταξίου; Ποιος 

ελέγχει την πραγματική ποσότητα 

νερού που αντλείται και την τήρηση 

των όρων της άδειας; Συμφωνεί 

η περιφερειακή αρχή με τη χρήση 

υπόγειων υδάτων για τη διαβροχή 

δρόμων και επιχωμάτων σε μια 

περιοχή που αντιμετωπίζει ολοένα 

μεγαλύτερα προβλήματα λειψυ-

δρίας; Προτίθεται να ζητήσει την 

επανεξέταση της συγκεκριμένης 

άδειας και να απαιτήσει λύσεις 

που θα διασφαλίζουν την προ-

στασία των υδάτινων πόρων και 

των αναγκών των κατοίκων;”.

ΛΑΪΚΗ ΣΥΣΠΕΙΡΩΣΗ 

Ζητεί να σταματήσει  
η γεώτρηση στου Χανδρινού  

ΤΤαα  έέρργγαα  ααπποοκκααττάάσστταασσηηςς  
κκααττοολλιισσθθήήσσεεωωνν  σσττηη  ΜΜεεσσσσηηννίίαα
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ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ -
ΓΡΑΦΕΙΑ

• Διαμέρισμα 118 τ.μ., στην Παραλία, 20 μέτρα από την Ναυαρίνου, με φανταστική θέα. Τιμή 
600.000€ 
• Διαμέρισμα 106 τ.μ., τριάρι, κατασκευής 1990, στο Ιστορικό Κέντρο. Τιμή 178.000€ 
• Διαμέρισμα 2ου ορόφου, τριάρι, 100 τ.μ., στο Ιστορικό Κέντρο, σε άριστη κατάσταση. Τιμή 
185.000€ 
• Μονοκατοικία στην περιοχή της Τέντας, 80 τ.μ. σε οικόπεδο 175 τ.μ., χρήζει ανακαίνισης. Τιμή 
125.000€ 
• Διαμέρισμα 2ου ορόφου, 100 τ.μ., τριάρι, διαμπερές, στο Ιστορικό Κέντρο, κατασκευής 1990. 
Τιμή 185.000€ 
• Μονοκατοικία 60 τ.μ. σε οικόπεδο 414 τ.μ., με πάρκινγκ, στην Κορώνη, με φανταστική θέα. Τιμή 
250.000€ 
• Διαμέρισμα 1ου ορόφου, 65 τ.μ., ανακαινισμένο, με θέση στάθμευσης, μόλις 30 μέτρα από την 
Παραλία του Αλμυρού, με φανταστική θέα. Τιμή 195.000€ 
• Διαμέρισμα 4ου ορόφου, 118 τ.μ., διαμπερές, με 60 τ.μ. βεράντα, με θέα πλατεία. Τιμή 
320.000€ 
• Διαμέρισμα 1ου ορόφου, 94 τ.μ., με αποθήκη, κατασκευής 2021, στο Νησάκι, οδός Χίου. Τιμή 
264.000€ 
• Μονοκατοικία 50 τ.μ. σε οικόπεδο 190 τ.μ., στα Κρεμμύδια, 5 λεπτά από την COSTA NAVARINO. 
Τιμή 51.500€ 
• Μονοκατοικία 97 τ.μ., περιοχή Ράχη, 50 μ. από την Λεΐκων. Τιμή 99.000€ 
• Κτήριο 430 τ.μ., κατάλληλο για επαγγελματική στέγη ή για διαμερίσματα προς μίσθωση, με θέα 
σε όλη την πόλη. Τιμή 500.000€ 
• Νεόδμητα διαμερίσματα στην Πλάκα Λεΐκων σε μικρή οικοδομή, πληροφορίες εντός Γραφείου. 
Stathas Real Estate 
• Διαμέρισμα δυάρι, 55 τ.μ., 1ου ορόφου, κατασκευής 1979, στο Νησάκι, ανακαινισμένο στο 
80%. Τιμή 119.000€ 
• Ημιτελή μονοκατοικία στα Λέικα 160 τ.μ., με υπόλοιπο δόμησης 45 τ.μ. Τιμή 125.000€ 
• Ρετιρέ Διαμέρισμα 120 τ.μ., 4ου ορόφου, με 200 τ.μ. βεράντες, στο κέντρο της πόλης, με θέα 
όλη την πόλη. Τιμή 390.000€ 
• Γωνιακό διαμέρισμα 2ου ορόφου, 164 τ.μ., σε διώροφο κτήριο, στο κέντρο, με φανταστική θέα. 
Τιμή 330.000€ 
• Διαμέρισμα στο Γαλάτσι, 1ου ορόφου, 60 τ.μ., τριάρι, με αποθήκη και πάρκινγκ. Τιμή 192.000€ 
• Οροφοδιαμέρισμα 125 τ.μ., 3ου ορόφου, με θέα πλατεία, κατάλληλο και για επαγγελματική 
στέγη. Τιμή 350.000€ 
• Πωλείται οροφοδιαμέρισμα 2ου ορόφου, 164 τ.μ., σε διώροφη οικοδομή, 100 μ. από την 
Ναυαρίνου, κοντά στο “Pharae Palace Hotel”. Τιμή 309.000€ 

• Οικόπεδο 663 τ.μ., στην Βέργα, εντός οικισμού, χτίζει 400 τ.μ. 
• Διαμέρισμα 1ου ορόφου, στο κέντρο, πλήρως ανακαινισμένο και πλήρως επιπλωμένο και με 
αντλία θερμότητας. Τιμή 230.000€ 
• Στούντιο με ξεχωριστή κρεβατοκάμαρα, υπό κατασκευή, 35 τ.μ., παράδοση 2027. Τιμή 107.000€ 
• Διαμέρισμα 1ου ορόφου, 63 τ.μ., σε διώροφη οικοδομή, κατασκευής 1999, σε άριστη κατάσταση. 
Αμεσα διαθέσιμο. Τιμή 129.000€ 
• Διαμέρισμα 120 τ.μ., 2ου ορόφου, σε διώροφο κτήριο, σε οικόπεδο 2 στρεμμάτων, 250 μ. από 
την Ναυαρίνου, στο ύψος του “ELITE”. Τιμή 370.000€ 
• Οικόπεδο 290 τ.μ., στην περιοχή Φαραί, οδός Λακωνικής, χτίζει 304 τ.μ. Τιμή 145.000€ 
• Οικόπεδο 267 τ.μ., με Σ.Δ. 1,8, χτίζει 420 τ.μ., κοντά στο κέντρο, οδός Σόλωνος. Τιμή 300.000€ 
• Διαμέρισμα 1ου υπερυψωμένου ορόφου, 168 τ.μ., τεσσάρι, κατασκευής 2008, κοντά στην 
Παραλία. Τιμή 355.000€ 
• Αγροτεμάχιο 20.000 τ.μ., στον Αγ. Ανδρέα Μεσσηνίας, με πρόσοψη σε αναγνωρισμένη οδό προ 
1923, 100 μ. από την Παραλία, κατάλληλο για επένδυση. Τιμή 540.000€ 
• Μονοκατοικία 235 τ.μ. σε οικόπεδο 12.000 τ.μ., εντός οικισμού, στην Χρυσοφόρα Μεσσηνίας, 
με φανταστική θέα. Τιμή 650.000€ 

• Μονοκατοικία μεζονέτα 180 τ.μ., με φανταστική θέα στον Μεσσηνιακό Κόλπο, κατασκευής 
1990, στο Αρχοντικό Αβίας. Τιμή 485.000€ 
• Μονοκατοικία 80 τ.μ. σε οικόπεδο 1.174 τ.μ., πάνω στην θάλασσα, στον Αγ. Ανδρέα Μεσσηνίας. 
Τιμή 169.000€ 
• Μονοκατοικία 59 τ.μ., ανακαινισμένη, στην Ανθεια, σε οικόπεδο 320 τ.μ. Τιμή 59.000€ 
• Γωνιακό οικόπεδο 300 τ.μ., με Σ.Δ. 1,8, στην περιοχή Νησάκι, κατάλληλο για εκμετάλλευση. 
Τιμή 380.000€ 
• Μεζονέτα 129 τ.μ., στα Βουνάρια Μεσσηνίας, κοντά στην Παραλία, κατασκευής 2005. Τιμή 
199.000€ 
• Οικόπεδο στην Βέργα, 663 τ.μ., εντός οικισμού, άρτιο, με πρόσοψη 80 μ. Τιμή 209.000€ 
• Οικόπεδο κοντά στο 13ο Δημοτικό Σχολείο, 320 τ.μ., χτίζει 1.930 μ., με νότιο προσανατολισμό. 
Τιμή 70.000€ 
• Μονοκατοικία 300 τ.μ. συνολικών τετραγωνικών, σε οικόπεδο 600 τ.μ., στα Κατσαρέικα, 
κατασκευής 2000. Τιμή 585.000€ 
• Αγροτεμάχιο 14.047 τ.μ., λίγο πριν τους Χράνους, άρτιο και οικοδομήσιμο, με πρόσοψη στην 
επαρχιακή οδό Καλαμάτας - Κορώνης, με απίστευτη θέα. Τιμή 265.000€ 
• Οικόπεδο 89 τ.μ., πίσω από το ξενοδοχείο “Νέδων”, στην Ναυαρίνου, χτίζει 150 τ.μ., με 
προσχέδια για τριώροφη μεζονέτα. Τιμή 170.000€ 
• Βιομηχανικός επαγγελματικός χώρος 516 τ.μ., σε οικόπεδο 4.040 τ.μ., με υπόλοιπο δόμησης, 
κοντά στο Αεροδρόμιο. Τιμή 315.000€ 
• Αγροτεμάχιο 3.600 τ.μ., με 70 ελαιόδεντρα, κοντά στο Πήδημα Μεσσηνίας. Τιμή 12.000€ 
• Αγροτεμάχιο 7.000 τ.μ., στην Καλαμάτα, 50 μέτρα από την οδό Κρήτης, 350 μέτρα από την 
Παραλία, πρόσωπο, σε αναγνωρισμένη οδό προ 1923, κατάλληλο για τουριστική εκμετάλλευση. 
Τιμή 450.000€ 
• Οικόπεδο προς αντιπαροχή στο Νησάκι 365 τ.μ., χτίζει 800 τ.μ. 
• Επαγγελματική στέγη 500 τ.μ., κοντά στο Εργατικό Κέντρο, μισθωμένο. Τιμή 260.000€ 
• Επαγγελματική στέγη, στο κέντρο της πόλης, μόλις 90 μ. από την κεντρική πλατεία, μισθωμένο 
3.800€. Τιμή 780.000€ 
• Πωλείται στην Γιάλοβα Μεσσηνίας Επαγγελματική στέγη 260 τ.μ., μισθωμένη 5.000€. Τιμή 
1.400.000€ 
• Επαγγελματική στέγη 90 τ.μ., επί της οδού Ναυαρίνου, μισθωμένη. Τιμή 395.000€ 
• Επαγγελματική στέγη στην Νέα Είσοδο, μισθωμένη 3.500€. Τιμή 900.000€

Π Ω Λ Ο Υ Ν Τ Α Ι

ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΣΤΕΓΕΣ 
ΜΟΝΟΚΑΤΟΙΚΙΕΣ

ΚΥΡΙΑ αναλαμβάνει την φύλαξη 
ηλικιωμένων ως εσωτερική στην 
Καλαμάτα και τα γύρω χωριά. Τηλ. 
6975-970362. 

ΚΥΡΙΑ με εμπειρία αναλαμβάνει την 
φροντίδα ηλικιωμένων την ημέρα 
και μόνο στην Καλαμάτα. Τηλ. 6981-
812158. 

ΚΥΡΙΑ με εμπειρία ζητεί να φροντίζει 
ηλικιωμένους την ημέρα ή με την 
ώρα. Τηλ. 6997-131008. 

ΖΗΤΩ ΕΡΓΑΣΙΑ στην φροντίδα ηλι-
κιωμένων. Γνωρίζω καλά την ελ-
ληνική γλώσσα. Εργασία πρωί-από-
γευμα στην περιοχή της Καλαμάτας. 
Επίσης αναλαμβάνω καθαριότητα 
και μαγείρεμα. Αμεσα διαθέσιμη. 
Τηλ. 6985-765182. 

ΚΥΡΙΑ αναζητεί εργασία ως ΚΑΜΑ-
ΡΙΕΡΑ ή ΒΟΗΘΟΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ στο 
Νομό Μεσσηνίας. Τηλ. 6995-
466555. 

ΚΥΡΙΑ αξιόπιστη και υπεύθυνη, με 
εμπειρία, αναζητεί εργασία για την 
φροντίδα ηλικιωμένης (όχι κατά-
κοιτης) ή την φύλαξη μικρών παι-
διών ως εσωτερική ή για λίγες ώρες 
ημερησίως ή την νύχτα, μόνο για 
την περιοχή της Καλαμάτας. Τηλ. 
6999-222805. 

ΚΥΡΙΑ Ελληνίδα αναλαμβάνει την 
φροντίδα ή συντροφιά σε ηλικιω-
μένες κυρίες μόνο την ημέρα στην 
περιοχή της Καλαμάτας. Τηλ. 6939-
817173. 

ΚΥΡΙΑ ζητεί να φροντίζει ηλικιωμέ-
νους καθώς και να καθαρίζει σπίτια, 
μόνο πρωινές ώρες. Τηλ. 6977-
141737 και 6983-454926. 

ΚΥΡΙΑ αναλαμβάνει τη φροντίδα 
ηλικιωμένων μόνο την ημέρα. Επί-
σης, αναλαμβάνει όλες τις οικιακές 
εργασίες και τη φροντίδα μικρών 
παιδιών. Τηλ. 6993-878129. 

ΚΥΡΙΑ ζητεί να φροντίζει ηλικιωμέ-
νους στις περιοχές Καλαμάτα - Μεσ-
σήνη - Πυλία, ως εσωτερική. Τηλ. 
6993-192875. 

ΚΥΡΙΑ Ελληνίδα αναλαμβάνει τη 
φύλαξη ηλικιωμένων κυριών (όχι 
κατάκοιτων), πρωινές ώρες, στην 
περιοχή της Καλαμάτας. Τηλ. 6980-
102090, κα Βιβή. 

ΚΥΡΙΑ με εμπειρία ζητεί να φροντίζει 
ηλικιωμένους στην Καλαμάτα και 
σε όλο το νομό Μεσσηνίας. Τηλ. 
6989-355232. 

ΚΥΡΙΟΣ ζητεί εργασία σε οικοδομή 
για ελαιοχρωματισμούς. Τηλ. 6946-
942115. 

ΚΥΡΙΑ Ελληνίδα αναλαμβάνει τη 
φύλαξη ηλικιωμένων ως εσωτερική 
ή κάποιες ώρες κυρίως στην περιοχή 
της Καλαμάτας. Τηλ. 6974-463659. 

ΚΥΡΙΑ ζητεί να φροντίζει ηλικιω-
μένους μέρα-νύχτα ως εσωτερική 
στην περιοχή της Καλαμάτας. Τηλ. 
6998-329542. 

ΚΥΡΙΑ ζητεί εργασία για τη φροντίδα 
ηλικιωμένων ή εργασίες καθαρι-
σμού και δουλειές σπιτιού για ώρες 
(πρωινές - απογευματινές - νύχτα). 
Τηλ. 6998-321096. 

ΜΑΓΕΙΡΙΣΣΑ - ΨΗΣΤΡΙΑ με 25 χρό-
νια εμπειρίας στην κουζίνα ζητεί 
εργασία σε ταβέρνα, εστιατόριο, 
ξενοδοχείο. Τηλ. 6996-618592. 

ΚΥΡΙΑ διαθέτουσα γνώσεις, μεγάλη 
εμπειρία και γνώση Αγγλικών ζητεί 
να αναλάβει την φροντίδα μικρών 
παιδιών και νεογνών, ως εσωτερική 
στην Καλαμάτα και τις γύρω περιο-
χές έως και την Μάνη. Επίσης ανα-
λαμβάνει και την φροντίδα ηλικιω-
μένων. Τηλ. 6952-100149. 

ΚΥΡΙΑ αναλαμβάνει την φροντίδα 
ηλικιωμένων ως εσωτερική στις πε-
ριοχές Μελιγαλά και Καλαμάτας. 
Τηλ. 6947-644671. 

ΚΥΡΙΑ αναλαμβάνει να φροντίζει 
ηλικιωμένο κύριο ή ηλικιωμένη κυ-
ρία ως εσωτερική, στην περιοχή της 
Καλαμάτας. Τηλ. 6948-835386. 

ΚΥΡΙΑ αναλαμβάνει την φροντίδα 
ηλικιωμένων στην ευρύτερη περιοχή 
της Καλαμάτας ως εσωτερική ή κά-
ποιες ώρες την ημέρα. Τηλ. 6947-
770589. 

ΚΥΡΙΑ αναλαμβάνει την φροντίδα 
ηλικιωμένων ως εσωτερική. Τηλ. 
6995-466555. 

ΚΥΡΙΑ Ελληνίδα αναλαμβάνει τον 
καθαρισμό σπιτιών και το σιδέρωμα 
στην περιοχή της Καλαμάτας. Τηλ. 
6970-511357. 

ΚΥΡΙΑ Ελληνίδα με εμπειρία ζητεί 
να φροντίζει ηλικιωμένους (όχι κα-
τάκοιτους) την ημέρα. Επίσης ανα-
λαμβάνει το μαγείρεμα για οικο-
γένεια για μόνιμη απασχόληση ή 
και την φροντίδα παιδιών. Τηλ. 
6972-171546. 

ΚΥΡΙΑ ζητεί να φροντίζει ηλικιω-
μένους ως εσωτερική ή με την 
ώρα. Επίσης αναλαμβάνει τη νυ-
χτερινή βάρδια στην περιοχή της 
Καλαμάτας. Τηλ. 6944-961016. 

ΚΥΡΙΑ με 20 χρόνια παραμονής 
στην Ελλάδα και εμπειρία ζητεί να 
αναλάβει την  φροντίδα ηλικιωμέ-
νων, πρωινή ή βραδινή εργασία 
στην Καλαμάτα. Τηλ. 6909-120179. 

ΚΥΡΙΑ Ελληνίδα ζητεί να φροντίζει 
ηλικιωμένους στην Καλαμάτα. Τηλ. 
6940-806426. 

ΚΥΡΙΑ αναλαμβάνει την φροντίδα 
ηλικιωμένων ως εσωτερική ή με 
την ώρα. Τηλ. 6988-894583. 

ΚΥΡΙΑ αναλαμβάνει την φροντίδα 
ηλικιωμένων ως εσωτερική. Τηλ. 
6996-919666. 

ΚΥΡΙΑ ζητά να φροντίζει ηλικιω-
μένους ως εσωτερική ή κάποιες 
ώρες. Επίσης αναλαμβάνει τον κα-
θαρισμό σπιτιών ή επαγγελματικών 
χώρων. Τηλ. 6948-561760.

ΔΩΡΕΑΝ ΑΓΓΕΛΙΕΣ
ΖΗΤΟΥΝ ΕΡΓΑΣΙΑ

ΓΚΑΡΣΟΝΙΕΡΕΣ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ 
ΧΩΡΟΣ 150 τ.μ. ισόγειο και 160 
τ.μ. υπόγειο, χαρακτηρισμένο ως 
κατάστημα, χωρίς κολόνα. Στο 
κέντρο της Καλαμάτας, επί της 
οδού Βασ. Κωνσταντίνου 3, απέ-
ναντι στο Marks & Spencer και 
σύνορο με το Benetton, ανακαι-
νισμένο, έτοιμο προς χρήση, με 
φώτα ασφαλείας, κάμερες και 
συναγερμό. Τηλ. 6977-904030 
και 27210 83032, κ. Ηλίας.

ΚΤΗΜΑΤΑ

ΟΙΚΟΠΕΔΑ

ΑΝΘΕΙΑ. ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΟΙΚΟΠΕΔΟ 2 
στρεμμάτων, εντός σχεδίου, με 
ρεύμα και νερό και με 30 ρίζες 
ελιές. Πληροφορίες κ. Βασίλης. 
Τηλ. 6973-497399.

ΤΡΙΑΡΙΑ

ΜΟΝΟΚΑΤΟΙΚΙΕΣ

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ δύο κτήματα: 
Το πρώτο στο Πλατύ 6,5 στρ. 
περίπου, ποτιστικό, 15 μ. από 
τον Πάμισο και 50 μ. από βάνα 
ΓΟΕΒ, κατάλληλο για διάφο-
ρες χειμωνιάτικες και ανοιξιά-
τικες καλλιέργειες. Το δεύτερο 
στη Βαλύρα εντός του κάμπου, 
περίπου 2 στρ. εντός αναδα-
σμού, με νερό από ΓΟΕΒ. Τηλ. 
6979-606180, 27210 84316.

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ ΤΡΙΑΡΙ για καλο-
καιρινή σεζόν (1 ή 2 μήνες) ή 
και για μόνιμη κατοικία, στην 
οδό Κρήτης και Αύρας. Τηλ. 
6951-003244. 

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ επαγγελ-
ματικού οικιακού εξοπλισμού, 
ειδών υγραερίου και φιαλών, με 
40 χρόνια λειτουργίας, λόγω συ-
νταξιοδοτήσεως. Τηλ. 6975-
758684 και 27210 92113. 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΚΑΦΕ - ΣΝΑΚ - ΓΛΥ-
ΚΙΣΜΑΤΑ, πλήρως εξοπλισμένη 
και αδειοδοτημένη, πωλείται για 
λόγους υγείας. Χαμηλό ενοίκιο, 
λογική τιμή. Τέρμα Εθνάρχου 
Μακαρίου, Μεσσήνη. Τηλ. 6972-
742931.

ΜΕΓΑΛΟΠΟΛΗ. ΠΩΛΕΙΤΑΙ - ΕΝΟΙ-
ΚΙΑΖΕΤΑΙ ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
πλησίον της κεντρικής πλατείας 
και έναντι της Τράπεζας Πειραιώς. 
Αποτελείται από: 1. Ημιυπόγειο 
με 3 γραφεία 154 τ.μ. και 2 απο-
θήκες 80 τ.μ. 2. Ισόγειο με 6 
γραφεία-καταστήματα 240 τ.μ. 
Το ημιυπόγειο και το ισόγειο 
είναι περαιωμένα και μερικώς μι-
σθωμένα. 3. Μεσοπάτωμα με 2 
γραφεία 43 τ.μ. 4. 1ος όροφος 
με 8 γραφεία 239 τ.μ. Το μεσο-
πάτωμα και ο 1ος όροφος είναι 
ημιτελή. 5. Μελλοντικοί όροφοι 
486 τ.μ. Τιμές λογικές. Πληρο-
φορίες τηλ. 6972-874665. 

ΜΟΝΟΚΑΤΟΙΚΙΑ - ΜΕΖΟΝΕΤΑ, 
ισόγειο και 1ος όροφος, 117 τ.μ., 
κοντά στο 6ο Δημοτικό Σχολείο 
Καλαμάτας, οδός Αγ. Λαύρας 
αρ. 41 (μετασεισμικό), πωλείται 
σε καλή τιμή. Τηλ. 6973-859702 
και 6938-533239.

ΠΩΛΕΙΤΑΙ 
Εστιατόριο στη Στούπα Μεσσηνίας  

Πλήρως εξοπλισμένο εστιατόριο με σταθερή πελατεία, σε 
λειτουργία εποχιακά (Μάιος - Νοέμβριος). Μισθωτήριο έως 
2030 με δυνατότητα επέκτασης. Δυναμικότητα 100 καθήμενων 
(με άνετες αποστάσεις). 

Περιλαμβάνει: 
• Βεράντα και αυλή. • Αποθηκευτικούς χώρους. 

• Αντλία αντίστροφης όσμωσης με δύο δεξαμενές νερού. 
• Ολες τις άδειες λειτουργίας (πυροσβεστική κ.λπ.). 

• Κατοικία για διαμονή προσωπικού. 
Πληροφορίες 10.00 - 13.00. Τηλ. 6980-601116 

e-mail: Kanela@otenet.gr

Μακεδονίας 37, Καλαμάτα   
Τηλ. 27210 95064 - κιν.: 6974-752690  

stathast@yahoo.com

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΜΗΧΑΝΗ GBF HONDA 
1.000 cc, μοντέλο 2008, με 
18.000 χλμ. και ΒΑΡΚΑ 480, πο-
λυεστερική, με 2 εξωλέμβιες μη-
χανές και τρέιλερ με πινακίδες. 
Επίσης, 2 κρεβάτια ξύλινα, 1 κου-
ζίνα καινούργια στην τιμή των 
150 ευρώ και βενζινοκίνητη 
αντλία νερού καινούργια (με την 
εγγύησή της) στην τιμή των 80 
ευρώ. Τηλ. 6986-642253, ώρες 
επικοινωνίας 7-9 το απόγευμα. 

ΜΟΝΟΚΑΤΟΙΚΙΑ 80 τ.μ., 1ου ορό-
φου, κοντά στην «Λιλιπούπολη» 
Καλλιθέας, με ηλιακό, αυτόνομη 
θέρμανση, air conditioner, απί-
στευτη θέα και πάρκινγκ. Ενοίκιο 
600 ευρώ. Τηλ. 6934-396519 
και 27210 94339.

ΔΥΑΡΙΑ
ΔΥΑΡΙ επιπλωμένο και πλήρως 

εξοπλισμένο, β’ ορόφου, με πάρ-
κινγκ, Ρήγα Φεραίου 164, πλη-
σίον PHARAE PALACE για καλο-
καιρινή σεζόν. Τηλ. 6976-699885. 

ΔΥΑΡΙ α’ ορόφου, 62 τ.μ., σε μο-
νοκατοικία, επιπλωμένο ή μη. 
Τηλ. 6943-859626. 

ΔΥΑΡΙ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ στην Ανατο-
λική Παραλία, 20 μ. από την θά-
λασσα. Τηλ. 6980-727203. 

ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ ΔΙΧΩΡΟ, μερικώς 
επιπλωμένο και εξοπλισμένο, με 
αυτόνομη θέρμανση, κατάλληλο 
για φοιτητές. Τηλ. 27210 27217 
και 6974-787196.

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ: Ενα κρασοβάρελο 
300 κιλών, δρύινο, καινούργιο, 
έχει χρησιμοποιηθεί δύο φορές, 
μία τσιφιλιά 40 λίτρων και αυτή 
είναι σχεδόν καινούργια, όπως 
και άλλα εργαλεία για πάτημα 
σταφυλιών, σε τιμή ευκαιρίας! 
Τηλ. 6972-991728. 

ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΩ καθαρισμούς οι-
κοπέδων, ξελόγκωμα χωραφιών, 
κόψιμο δένδρων και απομάκρυν-
ση από το χώρο σας, κλάδεμα 
ελιών. Επίσης, καθαρισμούς απο-
θηκών ή άλλων χώρων από αντι-
κείμενα που δεν χρειάζεστε και 
μπάζα με δικό μας αυτοκίνητο. 
Τηλ. 6936-710015. 

ΑΓΟΡΑΖΩ αντίκες, παλιά νομίσμα-
τα και χαρτονομίσματα από το 
1828 έως και το 1960. Τηλ. 6981-
936904.

ΓΚΑΡΣΟΝΙΕΡΑ και ΔΥΑΡΙ πλήρως 
επιπλωμένα για καλοκαιρινούς 
μήνες, με ηλιακό, a/c, κ.λπ., 
Αφροδίτης 9, Καλαμάτα. Τηλ. 
6976-777881. 

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ για τους ΘΕΡΙΝΟΥΣ 
μήνες ΓΚΑΡΣΟΝΙΕΡΑ 36 τ.μ., δί-
χωρη, γ’ ορόφου, ανατολική, 
πλησίον Μαρίνας, με καινούργιο 
οικιακό εξοπλισμό, τέντες, a/c, 
Wi-Fi. Ενοίκιο συζητήσιμο και 
μακροχρόνια μίσθωση. Τηλ. 
6942-836466. 

ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ σε εσω-
τερικούς και εξωτερικούς χώ-
ρους, προσόψεις κτηρίων, κα-
ταστήματα, γραφεία, πολυκα-
τοικίες, ξενοδοχεία. Επίσης, φρε-
σκαρίσματα, βερνίκια, μονώσεις 
ταρατσών. Αριστα και εγγυη-
μένα αποτελέσματα. Λογικές τι-
μές. Τηλ. 6944-981759.

Με ένα τηλεφώνημα
στο 27210 21421

ή ένα email
στο elefklm@gmail.com

η αγγελία σου δημοσιεύεται την επόμενη ημέρα

Με την προσοχή 
στραμμένη

στην ανάπτυξη
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ΑΤΟΜΑ με εμπειρία για μπουφέ 
(παρασκευή καφέδων) και για 
κουζίνα. Τηλ. 6978-160566. 

Η ΕΤΑΙΡΕΙΑ MY-KIOSKY’S ζητεί 
ΑΠΟΘΗΚΑΡΙΟ - ΠΩΛΗΤΗ. Επί-
σης, ΥΠΑΛΛΗΛΟ για τα κατα-
στήματα λιανικής σε Καλαμάτα, 
Μεσσήνη και Πεταλίδι. Βιογρα-
φικά στοe-mail: cv@my-kioskys.gr 

ΑΠΟ εταιρεία ηλεκτρολογικών 
εγκαταστάσεων ζητούνται ΤΕΧΝΙ-
ΤΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΟΣ και ΒΟΗ-
ΘΟΣ ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΟΥ. Τηλ. 
6946-760251. 

PERROTIS FASHION. ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΠΩ-
ΛΗΤΗΣ-ΠΩΛΗΤΡΙΑ με εμπειρία. 
Βιογραφικά στο e-mail:  

   perrotisharley@hotmail.com  
   και στο τηλ. 27210 29453. 

ΑΠΟ ΒΕΝΖΙΝΑΔΙΚΟ ζητείται ΑΤΟ-
ΜΟ με κάρτα ανεργίας, μέσω 
προγράμματος ΔΥΠΑ (άνω των 
30 ετών), για πλήρη απασχόλη-
ση. Τηλ. 6987-452166. 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΚΟΠΕΛΑ για το τμήμα 
πωλήσεων σε Κρεοπωλείο στην 
Καλαμάτα. Βιογραφικά στο e-
mail: chgeo72@gmail.com 

ΤΟ ΨΗΤΟΠΩΛΕΙΟ «ΛΑΔΟΡΙΓΑ-
ΝΗ» αναζητεί ΤΥΛΙΧΤΗ/ΤΡΙΑ. Τηλ. 
6993-042693. 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΚΥΡΙΑ με εμπειρία και 
δικό της μεταφορικό μέσον για 
τον καθαρισμό ενοικιαζόμενων 
δωματίων, στην περιοχή της 
Κάτω Βέργας, οδός Νικηταρά. 
Μισθός πολύ ικανοποιητικός. 
Τηλ. 6943-030959. 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΚΟΠΕΛΑ για βοηθός 
κουζίνας και ΚΟΠΕΛΑ για σέρβις 
- ταμείο για απασχόληση σε ψη-
τοπωλείο, σε κεντρικό σημείο 
της πόλης, με πολύ ικανοποιητικό 
μισθό. Τηλ. 6947-737420. 

ΑΠΟ την εταιρεία ΣΙΓΜΑ Α.Ε. ζη-
τείται ΟΔΗΓΟΣ με δίπλωμα Γ’ 
Κατηγορίας. Τηλ. 27210 92718 
και 6983-238694. Βιογραφικά 
στο: saleskalamata@sigmap.gr 

ZHTOYNTAI: α) ΟΔΗΓΟΣ με δί-
πλωμα Γ’ κατηγορίας για διανο-
μές εντός Μεσσηνίας. β) ΟΔΗΓΟΣ 
με δίπλωμα Ε’ κατηγορίας για 
δρομολόγια Καλαμάτα - Αθήνα. 
Μόνιμη απασχόληση. Τηλ. 27210 
97023 και 6944-550076 (απο-
γευματινές ώρες). 

ΑΠΟ ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ζητείται 
ΑΠΟΘΗΚΑΡΙΟΣ με γνώσεις Η/Υ, 
εργατικός, συνεργάσιμος, με ευ-
χέρεια λόγου, διαπραγματευτική 
ικανότητα, ομαδικό πνεύμα και 
φιλική συμπεριφορά. Ηλικία έως 
30 ετών. Αποστολή βιογραφικού 
στο: warehouse@gkizas.com 

ΑΠΟ ΨΗΤΟΠΩΛΕΙΟ ζητούνται: α) 
άτομο για DELIVERY, β) ΚΟΠΕΛΑ 
για σέρβις, γ) ΤΥΛΙΧΤΗΣ/ΤΡΙΑ. 
Τηλ. 6993-860261 και 27210 
88403 (ώρες επικοινωνίας μετά 
τις 12 το μεσημέρι). 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΤΟΜΟ για καθαρισμό 
ψαριών από Ιχθυοπωλείο, εξαή-
μερη πλήρης απασχόληση. Τηλ. 
6936-633025. 

ΑΤΟΜΑ από εταιρεία καθαρισμού. 
Οι ενδιαφερόμενες - ενδιαφερό-
μενοι μπορούν να επικοινωνή-
σουν στο τηλ. 27210 88841, 
ώρες 10 π.μ. - 2 μ.μ. και 6-9 μ.μ. 

ΑΠΟ το BREW cafe ζητείται άτομο 
για το πόστο του μπουφέ για 
πλήρη και μόνιμη απασχόληση. 
Τηλ. 6945-037574. Βιογραφικά 
στο: brewkalamata@gmail.com 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ για 8ωρη απασχόληση 
ΟΔΗΓΟΣ από μεγάλη εταιρεία 
διανομών για το Νομό Μεσση-
νίας. Απαιτείται απλό δίπλωμα 
οδήγησης. Τηλ. επικοινωνίας 
6978-550415 Θεοδωρόπουλος 
Βασίλης, 6939-4314268 Καλο-
γερόπουλος Γιώργος. 

ΑΠΟ τα ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΑ ΠΡΑ-
ΛΙΝΑ ζητούνται: • ΠΩΛΗΤΡΙΕΣ • 
ΑΤΟΜΑ για σέρβις με γνώσεις 
PDA • ΑΤΟΜΑ για κρύα κουζίνα. 
Απαραίτητα προσόντα: • Υπευ-
θυνότητα • Ορεξη για εργασία • 
Διάθεση για εξέλιξη και επαγ-
γελματική ανάπτυξη. Βιογραφικά 
στο e-mail: pralinass@yahoo.gr 

ΑΠΟ το ΨΗΤΟΠΩΛΕΙΟ «EXESIO» 
ζητούνται ΔΙΑΝΟΜΕΙΣ. Πληρο-
φορίες εντός, Βασ. Ολγας 47 και 
Ακρίτα, μετά τις 12 το μεσημέρι. 

ΚΟΠΕΛΑ έως 35 ετών με δίπλωμα 
αυτοκινήτου και γνώση Η/Υ για 
εταιρεία ενοικιάσεως αυτοκινή-
των. Τηλ. 6989-475740. 

ΓΥΝΑΙΚΑ για την κουζίνα από το 
Cafe - Εστιατόριο “DEL MAR” 
στην Παραλία Καλαμάτας. Τηλ. 
6974-095291 και 27210 88965. 

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΟΚΟ-
ΜΟΣ, ΝΗΠΙΑΓΩΓΟΣ και ΘΕΑΤΡΟ-
ΛΟΓΟΣ. Θα εκτιμηθεί αντίστοιχη 
προϋπηρεσία. Βιογραφικά στο: 
joinus.topuzzle@gmail.com 

ΑΠΟ ΣΥΝΕΡΓΕΙΟ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ 
ζητείται ΚΟΠΕΛΑ για καθαριό-
τητα. Τηλ. 6987-980255. 

Η ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΠΙΠΛΩΝ ΑΦΟΙ 
ΜΑΥΡΕΑ αναζητεί ΥΠΑΛΛΗΛΟ 
ΑΝΔΡΑ έως 40 ετών. Δίπλωμα 
οδήγησης και γνώση Αγγλικών 
θα εκτιμηθούν. Τηλ. 27210 82832.

Από τα ψητοπωλεία SEF στην 
Καλαμάτα, ζητούνται άτομα για:  
• ΤΥΛΙΓΜΑ • ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ 
ΚΟΥΖΙΝΑΣ • ΛΑΝΤΖΑ  
Παρέχονται εξαιρετικό περι-
βάλλον εργασίας και υψηλές 
αποδοχές. Πληροφορίες στο 
τηλ. 27210 81067. Αποστολή 
βιογραφικών στο e-mail: 
info@sefkal.gr

ΕΠΙΠΛΑ 
ΜΑΥΡΕΑ 

Αναζητούμε Σύμβουλο Επαγγελματικού Προσανατολισμού 
για τη στελέχωση του προγράμματος “Κέντρο Επαγγελματικής 

και Οικογενειακής Υποστήριξης Καλαμάτας”. 
Λεπτομέρειες: 

Τύπος απασχόλησης: Μερική, Ωράριο εργασίας: Ευέλικτο. 
Διάρκεια: Σεπτέμβριος 2026 έως Ιούνιος 2027. 

Απαραίτητα Προσόντα 
• Πτυχίο Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης σε συναφές αντικείμενο (Κοι-
νωνική Εργασία, Ψυχολογία, Κοινωνιολογία ή συναφής επιστήμη) 
• Κατάρτιση ή/και πιστοποιημένη επιμόρφωση στον Επαγγελματικό 
Προσανατολισμό ή τη Συμβουλευτική Σταδιοδρομίας 
• Τουλάχιστον δύο (2) έτη επαγγελματικής εμπειρίας σε συναφή 
θέση ή σε εκπαίδευση ενηλίκων 
• Υπευθυνότητα, επαγγελματισμός και εχεμύθεια 
• Ικανότητα συνεργασίας και αποτελεσματικής διαχείρισης διαπρο-
σωπικών σχέσεων 
• Πολύ καλή γνώση χειρισμού Η/Υ και εφαρμογών MS Office 
• Καλή γνώση της Αγγλικής Γλώσσας 

Διαδικασία υποβολής αίτησης 
Απαιτείται αρχικά μόνο ηλεκτρονική αποστολή βιογραφικών ση-
μειωμάτων των ενδιαφερόμενων στην ηλεκτρονική διεύθυνση 
soscv@sos-villages.gr έως την Κυριακή 28/06/2026, με την υπο-
χρεωτική αναγραφή του Κωδικού θέσης (ΕΠΚ1) στο θέμα. 
* Σημείωση: Παρακαλούμε η ονομασία του συνημμένου αρχείου 
στο οποίο εσωκλείεται το βιογραφικό σας να είναι στην εξής μορφή: 
ΟΝΟΜΑ_ΕΠΩΝΥΜΟ_ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ή ΒΟΗ-
ΘΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΥ από Αντι-
προσωπεία Αυτοκινήτων, με 
πολύ καλό μισθό και bonus. 
Ωράριο 9 π.μ. - 5 μ.μ., πενθή-
μερο. Τηλ. 6944-821094. Θα 
τηρηθεί εχεμύθεια σε όλες τις 
επικοινωνίες.

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΠΩΛΗΤΡΙΑ για μό-
νιμη απασχόληση από τον 
φούρνο «ΦΡΑΓΓΕΑΣ». Αποστο-
λή βιογραφικών στο e-mail: 
frageas63@gmail.com

ΖΗΤΕΙΤΑΙ άτομο για τη θέση 
της λάντζας σε κατάστημα εστία-
σης στην παραλία της Καλα-
μάτας. Προσφέρονται πολύ κα-
λές αποδοχές, άριστες συνθή-
κες εργασίας και άμεση πρόσ-
ληψη. Για περισσότερες πλη-
ροφορίες, παρακαλούμε επι-
κοινωνήστε στο τηλέφωνο 
6947-879714.

ΑΠΟ το «POSEIDON OCEAN 
VIEW» ζητούνται: 1) ΣΕΡΒΙΤΟ-
ΡΟΙ, 2) ΜΠΑΡΙΣΤΑ και 3) Β’ 
ΜΑΓΕΙΡΑΣ, για πλήρη ή μερική 
απασχόληση για όλο το χρόνο. 
Αποστολή βιογραφικών στο:           
poseidonmiami1@gmail.com

Η «GRECOTEL HOTELS & RE-
SORTS», η ηγέτιδα ξενοδοχει-
ακή αλυσίδα στην Ελλάδα, 
αναζητεί για την στελέχωση 
του ξενοδοχείου της «GRECO-
TEL FILOXENIA» Μάγειρα Β’. 
Υποβολή βιογραφικού σημει-
ώματος στην ηλεκτρονική δι-
εύθυνση:  
ekoukoutsi@grecotel.com 
Τηλ. 27210 23166.

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ 2 ΚΟΠΕΛΕΣ για 
απογευματινή εργασία σε περί-
πτερο και mini-market. Τηλ. 
6945-109602.ZHTEITAI ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ 

ΟΔΗΓΟΣ με εμπειρία για δια-
νομή. • Δίπλωμα οδήγησης Γ’ 
Κατηγορίας • Κάρτα ψηφιακού 
ταχογράφου • Πιστοποιητικό 
ΠΕΙ • Συνέπεια - Επαγγελματι-
σμός - Υπευθυνότητα. Απο-
στολή E-mail: 
hrkalamata@famiglia.gr

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΟΔΗΓΟΣ με δίπλωμα 
Γ’ κατηγορίας για δρομολόγια 
εντός Νομού. Οι ενδιαφερό-
μενοι καλούνται να στείλουν 
το βιογραφικό τους στη διεύ-
θυνση: hd@agrovim.gr  
Τηλ. 6974-555800.

ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ με έδρα την Καλαμάτα  
αναζητεί ΔΙΕΥΘΥΝΤΗ/ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ  

για την οργάνωση, τον συντονισμό και τη βελτιστοποίηση  
των παραγωγικών διαδικασιών της μονάδας. 

 

Κύριες Αρμοδιότητες 
• Σχεδιασμός, οργάνωση και εποπτεία  
   της παραγωγικής διαδικασίας. 
• Διασφάλιση της επίτευξης των στόχων παραγωγής  
   σε ποιότητα, κόστος και χρόνους παράδοσης. 
• Διοίκηση και ανάπτυξη του ανθρώπινου  
   δυναμικού της παραγωγής. 
• Παρακολούθηση και εφαρμογή των προτύπων ποιότητας,  
   υγιεινής και ασφάλειας τροφίμων. 
• Συνεργασία με τα Τμήματα Ποιοτικού Ελέγχου,  
   Συντήρησης και Εταιρικών Λειτουργιών. 
• Υλοποίηση δράσεων συνεχούς βελτίωσης  
   και αύξησης της παραγωγικότητας. 

 

Απαραίτητα Προσόντα 
• Πτυχίο Χημικού Μηχανικού, Τεχνολόγου Τροφίμων  
  ή Μηχανολόγου Μηχανικού. 
• Τουλάχιστον 5 έτη προϋπηρεσίας σε αντίστοιχη  
   θέση ευθύνης σε βιομηχανία τροφίμων. 
• Πολύ καλή γνώση της Αγγλικής Γλώσσας. 
• Πολύ καλή γνώση και εξοικείωση  
   με εφαρμογές Η/Υ (MS Office, ERP συστήματα κ.ά.). 
• Ικανότητες διοίκησης ομάδων, οργάνωσης  
   και λήψης αποφάσεων. 

 

Επιθυμητά Προσόντα 
• Μεταπτυχιακός τίτλος στη Διοίκηση Επιχειρήσεων (MBA)    
   ή σε συναφές αντικείμενο που σχετίζεται με την παραγωγή  
   και τη βιομηχανία τροφίμων. 
• Γνώση συστημάτων ποιότητας και ασφάλειας τροφίμων  
   (ISO 22000, HACCP κ.λπ.). 
• Εμπειρία σε έργα βελτιστοποίησης παραγωγικών διαδικασιών. 

 

Η Εταιρεία Προσφέρει 
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών. 
• Προοπτικές επαγγελματικής εξέλιξης. 
• Συνεχή εκπαίδευση και ανάπτυξη δεξιοτήτων. 
 

Οι ενδιαφερόμενοι/ες παρακαλούνται  
να αποστείλουν το βιογραφικό τους σημείωμα  

στο: hr@papadim.com 
αναφέροντας στον τίτλο του email τη θέση 

 «Διευθυντής/ντρια Παραγωγής».

Η ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΦΟΙ ΠΑΠΑΝΙ-
ΚΟΛΑΟΥ που δραστηριοποι-
είται στην τυποποίηση ελαι-
ολάδου αναζητεί για τις εγκα-
ταστάσεις της στην Χώρα Μεσ-
σηνίας: 1. ΣΥΝΤΗΡΗΤΗ ΓΡΑΜ-
ΜΩΝ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ, 2. ΕΡΓΑ-
ΤΕΣ-ΕΡΓΑΤΡΙΕΣ. Προϋπηρεσία 
θα εκτιμηθεί. Παρέχεται μετα-
φορά από Καλαμάτα με ιδιό-
κτητα μέσα της εταιρείας. Τηλ. 
6945-375516.

ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ «Ο ΤΖΙΜΗΣ». ΖΗ-
ΤΕΙΤΑΙ ΤΥΛΙΧΤΡΙΑ για 6ήμερη 
απασχόληση. Κυριακές και αρ-
γίες κλειστά. Ευχάριστο περι-
βάλλον εργασίας. Μισθός ικα-
νοποιητικός. Προϋπηρεσία ΔΕΝ 
είναι απαραίτητη, θα υπάρξει 
εκπαίδευση. Τηλ. 6909-157653.

ΤΟ «AZALEA SPA» αναζητεί 
ΑΙΣΘΗΤΙΚΟ με άδεια εξασκή-
σεως επαγγέλματος, με προ-
ϋπηρεσία στο χώρο, για πλήρη 
απασχόληση. Υψηλές αποδο-
χές. Τηλ. 27210 90010. Απο-
στολή βιογραφικών στο e-mail: 
info@azaleaspa.gr

ΤΟ ΣΟΥΠΕΡ ΜΑΡΚΕΤ  
ΑΦΕΝΤΑΚΗΣ  
στην Καλαμάτα αναζητεί:  

 
1) ΑΝΔΡΑ ΥΠΑΛΛΗΛΟ  

για πλήρη και μόνιμη απασχόληση. 
Δίπλωμα οδήγησης απαραίτητο. 

2) ΠΩΛΗΤΡΙΕΣ/ΠΩΛΗΤΕΣ 
Βασική γνώση χρήσης Η/Υ απαραίτητη. 

Βιογραφικά: managerkalamata@gmail.com

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΟΣ ΕΣΤΙΑΣΗΣ 
Θέατρο Αρχαίας Επιδαύρου / AirCanteen 

 
Η AirCanteen αναζητεί έναν/μία δυναμικό/ή Υπεύθυνο/η  
Καταστήματος για να συμβάλει στην άριστη λειτουργία 

των σημείων εστίασης στον μοναδικό χώρο  
της Αρχαίας Επιδαύρου. 

Οι βασικές σου αρμοδιότητες 
• Συντονισμός και καθοδήγηση της ομάδας καταστήματος 
• Διασφάλιση υψηλού επιπέδου εξυπηρέτησης πελατών 
• Διαχείριση αποθεμάτων, παραγγελιών και καθημερινών 
   λειτουργιών 
• Εκπαίδευση και ανάπτυξη προσωπικού 
• Τήρηση προτύπων υγιεινής και ασφάλειας 

Τι αναζητούμε 
• Προϋπηρεσία τουλάχιστον 2 ετών σε αντίστοιχη θέση 
  στον χώρο της εστίασης 
• Καλή γνώση Αγγλικών και χειρισμού Η/Υ 
• Ηγετικές και οργανωτικές δεξιότητες 
• Πελατοκεντρική αντίληψη και ομαδικό πνεύμα 
• Πιστοποιητικό υγείας σε ισχύ 

Τι προσφέρουμε 
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών 
• Ευκαιρίες εκπαίδευσης και επαγγελματικής εξέλιξης 
• Σύγχρονο και υποστηρικτικό εργασιακό περιβάλλον 
• Σταθερότητα και προοπτικές ανάπτυξης σε έναν 
   διαρκώς εξελισσόμενο οργανισμό 

Γίνε μέλος της ομάδας μας! 
Στην AirCanteen επενδύουμε στους ανθρώπους μας και  

δημιουργούμε ξεχωριστές εμπειρίες φιλοξενίας.  
Αν θέλεις να εξελιχθείς σε ένα δυναμικό περιβάλλον εργασίας, 

περιμένουμε το βιογραφικό σου.  
Αποστολή βιογραφικού: hr@aircanteen.gr

Το συγκρότημα πολυτελών κατοικιών  
Searocks Exclusive Village  

στις Κιτριές αναζητεί συνεργάτες  
για τις παρακάτω θέσεις: 

• Διευθυντής Εστιατορίου 
• Σερβιτόρος Α’ & Β’ 
• Μάγειρας Β’ 
• Sous Chef

Μεταφορά από Καλαμάτα εξασφαλισμένη 
 

Αποστολή βιογραφικών  
στο e-mail:manager@searocksmani.com 

Τηλ. επικοινωνίας: 6941-553553

• Μπάρμαν 
• Συντηρητής 
• Βοηθός Συντηρητή 
• Θεραπευτής/Θεραπεύτρια Spa

ΘΕΣΗ ΞΥΛΟΥΡΓΟΥ 
για το τμήμα παραγωγής επίπλων κουζίνας 

της εταιρείας Commodo Epiplo 
Η θέση αφορά την εγκατάσταση  

ντουλαπιών κουζίνας, ντουλαπών υπνοδωματίων  
και εσωτερικών πορτών. 

Απαραίτητα προσόντα: 
• Προϋπηρεσία στον κλάδο ξυλουργικών εργασιών. 
• Γνώση συναρμολόγησης ντουλαπών κουζίνας. 
• Συνέπεια και επαγγελματισμός. 
Παροχές: 
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών. 
• Σύμβαση εργασίας αορίστου χρόνου πλήρους απασχόλησης. 
• Εταιρικά προνόμια για τους εργαζομένους της επιχείρησης. 
• Περιθώρια εξέλιξης. 
• Εκπαίδευση σε σύγχρονο μηχανολογικό εξοπλισμό. 
 

Αποστολή βιογραφικών στο  
e-mail: info@commodo.gr 

Τηλ. 27210 69387
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Η ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΖΑΡΙΦΟΠΟΥΛΟΣ Α.Ε. 
ζητεί άτομο με πτυχίο ΤΕΙ ή ΕΠΑΛ 
Ηλεκτρονικού ή Ηλεκτρολόγου, 
για μόνιμη εργασία ως ΤΕΧΝΙΚΟΣ 
ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ. Προσφέρεται θέση 
πλήρους απασχόλησης (5νθή-
μερη εργασία), ανταγωνιστικό 
πακέτο αποδοχών, συνεχής εκ-
παίδευση και επαγγελματική εξέ-
λιξη σε ένα υποστηρικτικό ερ-
γασιακό περιβάλλον. Θα εκτι-
μηθεί η προϋπηρεσία σε αντί-
στοιχου είδους εταιρεία. Απο-
στολή βιογραφικού στο e-mail: 
kalamata@zarifopoulos.com 

Η ελληνική εταιρεία ΑΓΡΟΒΙΜ Α.Ε.  
η οποία δραστηριοποιείται στην τυποποίηση αγροτικών 

προϊόντων, ελαιόλαδο και ελιές, αναζητεί για τις  
εγκαταστάσεις της στην Καλαμάτα τις παρακάτω ειδικότητες: 
1) ΧΕΙΡΙΣΤΗ ΓΡΑΜΜΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 
2) ΣΥΝΤΗΡΗΤΗ ΓΡΑΜΜΩΝ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 
 

Απαραίτητα προσόντα: 
• Απόφοιτοι Επαγγελματικών ή Ανώτερων Σχολών Τεχνολογικής 

κατεύθυνσης. 
• Προϋπηρεσία θα ληφθεί υπόψιν. 
• Εκπληρωμένες στρατιωτικές υποχρεώσεις. 
 

 Αποδοχές 
• Παρέχεται ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών. 
 

 Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να στείλουν  
το βιογραφικό τους στη διεύθυνση: hd@agrovim.gr 

Τηλ. 6974-555800

ΟΙΝΟΠΟΙΕΙΟ με έδρα την Κα-
λαμάτα αναζητεί προσωπικό 
πλήρους απασχόλησης, με 
προαιρετικό επαγγελματικό δί-
πλωμα. Τηλ. 6945-870649.

ΜΑΓΕΙΡΙΣΣΑ για πρωινή βάρδια 
και ΣΕΡΒΙΤΟΡΕΣ - ΣΕΡΒΙΤΟΡΟΙ 
ζητούνται για την πιτσαρία - καφέ 
«ESPERIA». Τηλ. 6974-555800.

ΠΑΡΑΔΙΔΟΝΤΑΙ ιδιαίτερα μαθή-
ματα σε μαθητές Δημοτικού και 
Γυμνασίου σε Μαθηματικά - Φυ-
σική - Χημεία και Αγγλικά. Τιμές 
προσιτές. Τηλ. 6974-440178.

ΠΩΛΕΙΤΑΙ BMW 316, 1.600 cc, 
sport, 115 άλογα, με 147.000 
χλμ., δερμάτινο σαλόνι, ηλεκτρικά 
παράθυρα, ABS, συναγερμό, και-
νούργια ελαστικά, αμάξωμα ανο-
ξείδωτο, γαλβανιζέ. Τηλ. 6944-
254757.

Πιστοποιημένος φορέας Πρωτοβάθμιας 
Κοινωνικής Φροντίδας για ΑμεΑ 

19831 
Καλέστε από σταθερό ή κινητό 

Χρέωση: από κινητό 2,46€ και από σταθερό 2,34€ 
με ΦΠΑ και τέλος σταθερής τηλεφωνίας

• Πωλείται ή δίνεται αντιπαροχή, οικόπεδο σε κεντρικό 
σημείο της πόλης, το οποίο είναι 364 τ.μ. και χτίζει 655 
τ.μ. Περισσότερες πληροφορίες στο γραφείο μας. 
• Πωλούνται 2 θέσεις πάρκινγκ, η μία με αποθήκη, 
υπόγειες, στην οδό Μαιζώνος. 
• Πωλείται ο 1ος όροφος διώροφης οικοδομής, που 
αποτελείται από 2 διαμερίσματα 90 και 75 τ.μ. αντίστοιχα. 
Χρήζει μερικής ανακαίνισης. Μαζί με τα διαμερίσματα, 
υπάρχει δικαίωμα κατά 50% στην αυλή και στη δυνα-
τότητα επιπλέον δόμησης και ορόφων. Ετος κατασκευής 
1971. Τιμή πώλησης 215.000€. 
• Στον Αγιο Νικόλαο Μάνης πωλούνται 2 πέτρινες κα-
τοικίες, 180 και 120 τ.μ., με φανταστική θέα! Είναι υπό 
κατασκευή σε προχωρημένο στάδιο και έχει επιπλέον 
δόμηση τρίτης κατοικίας, σε οικόπεδο 5,5 στρεμμάτων. 
Ιδανικές κατοικίες για εξοχικές, για εκμετάλλευση αλλά 
και μόνιμες. Τιμή πώλησης 530.000€. 
• Οικόπεδο 1.000 τ.μ στο Καπλάνι Μεσσηνίας, το οποίο 
χτίζει 200 τ.μ. Τιμή  πώλησης 35.000€ 
• Οδός Ναυαρίνου, λίγα μέτρα από την Παραλία, νεόδ-
μητα διαμερίσματα, 67 τ.μ. στον 1ο όροφο, και 92 τ.μ. 

στον τρίτο (μαζί με την σοφίτα). Τιμή 5.000€/τ.μ. 
• Μονοκατοικία στην Σπερχογεία, επί της εθνικής οδού, 
93 τ.μ. και αποθήκη 57 τ.μ. σε οικόπεδο 940 τ.μ. Τιμή 
190.000€ 
• Διαμέρισμα 80 τ.μ., κοντά στο κέντρο της πόλης, κα-
τάλληλο για “ΣΠΙΤΙ ΜΟΥ ΙΙ”. Τιμή 115.000€ 
• ΕΠΕΝΔΥΤΙΚΗ ΕΥΚΑΙΡΙΑ!!! Παραθαλάσσιο οικόπεδο 
36.000 τ.μ., στην περιοχή Μπούκα Μεσσήνης. Κατάλληλο 
για ξενοδοχειακή μονάδα. Τιμή 2.500.000€ 
• Μονοκατοικία επιπλωμένη, 140 τ.μ. και αποθήκη 50 
τ.μ., με εργαλεία αξίας 25.000€, σε οικόπεδο 5 στρεμ-
μάτων, στην Ανδριανή Μεσσηνίας, με φανταστική θέα 
τον Μεσσηνιακό Κόλπο. Τιμή 250.000€ 
• Μικρή Μαντίνεια, 30 μ. από τη θάλασσα, διώροφη 
κατοικία που αποτελείται από 2 διαμερίσματα 46 τ.μ. 
στο ισόγειο και ένα διαμέρισμα 92 τ.μ. στον 1ο όροφο, 
σε οικόπεδο 425 τ.μ., με κήπο, χώρο στάθμευσης και 
περίφραξη. Τιμή 650.000€ 
• Θουρία Μεσσηνίας, επί της παλαιάς εθνικής, επαγ-
γελματικό κτίριο 330 τ.μ. και άλλα τόσα υπόγειο, σε οι-
κόπεδο 2.180 τ.μ. Τιμή 240.000€

ΑΠΟ ΟΜΟΓΕΝΕΙΣ ΑΜΕΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΓΕΡΜΑΝΙΑΣ, ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ ΑΚΙΝΗΤΑ ΓΙΑ ΜΟΝΙΜΗ ΔΙΑΜΟΝΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

ΓΡΑΦΕΙΑ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ • Σόλωνος 11, Καλαμάτα  
• Τηλ: 27212 00102, 6934-314268, 6978-550415 

email: kalamata@realtyiq.gr • website: www.realtyiq.gr

ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ ΑΚΙΝΗΤΗΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ 
Πωλήσεις, Ενοικιάσεις 

Ανακαινίσεις & Διαχείριση
REAL ESTATE CONSULTANS 
Sales, Rentals, Remodeling & Management

Κρήτης 301 • Καλαμάτα T: 27210 86242 • 694 726 1250
Ε: andreaspapadim@yahoo.gr

• Πωλείται οικόπεδο στην περιοχή Αγίας Τριάδας 561,80 τ.μ., 
   χτίζει 450 τ.μ. Τιμή 165.000 ευρώ.
• Ζητείται προς αγορά οικόπεδο στην ευρύτερη 
   περιοχή γύρω από την ταβέρνα «Βάγια».
• Πωλείται διαμέρισμα υπό κατασκευή 47 τ.μ., με 9 τ.μ. 
   αποθήκη στο κέντρο της Καλαμάτας, οδός Β. Γεωργίου.
• Κτήμα με 600 ρίζες ελιές, 25 στρ. στην Καλλιθέα
   Καλαμάτας. Τιμή 150.000 ευρώ.
• Πωλείται διαμέρισμα 92 τ.μ., γ’ ορόφου, 
   με μεγάλη βεράντα. Τιμή 165.000  ευρώ.
• Ζητούνται προς αγορά οικόπεδα, διαμερίσματα, 
   μονοκατοικίες, κτήματα 50, 100 στρεμμάτων με ελιές. 
• Κτήμα στα Αρφαρά, στη θέση Μούσγα, 3.800 τ.μ.
   Τιμή 9.000 ευρώ.
• Οικόπεδο στα Λέικα 346,43 τ.μ. με Σ.Δ. 0,8, 
   κτίζει 278 τ.μ., δίπλα στον Περιφερειακό. 
   Τιμή 95.000 ευρώ.
• Οικόπεδο στα Λέικα 486,83 τ.μ., με Σ.Δ. 0,8, 
   κτίζει 388 τ.μ., δίπλα στον Περιφερειακό. 
   Τιμή 105.000 ευρώ.
ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ ΟΙΚΟΠΕΔΑ ΓΙΑ ΑΓΟΡΑ Η΄ ΑΝΤΙΠΑΡΟΧΗ

Η ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΜΕΣ-
ΣΗΝΙΑΣ Α.Ε. ζητεί ΥΠΑΛΛΗΛΟ 
για το τμήμα των ανταλλακτικών 
(με εμπειρία Μηχανικού Αυτοκι-
νήτων), καθώς και ΥΠΑΛΛΗΛΟ 
για το τμήμα παραλαβής σιδήρου 
και μετάλλων. Τηλ. 6975-902898. 

Η ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΑ «ΣΙΤΟΣ» ζητεί ΠΩ-
ΛΗΤΡΙΑ. Απαραίτητη προϋπηρεσία 
ή εμπειρία σε αντίστοιχη θέση. 
Πληροφορίες και παράδοση βιο-
γραφικών εντός του κεντρικού κα-
ταστήματος, Αθηνών 189. 

ΠΡΑΤΗΡΙΑ ΥΓΡΩΝ ΚΑΥΣΙΜΩΝ 
αναζητούν: α) ΕΜΠΕΙΡΟ ΠΛΥΝΤΗ 
για μόνιμη και πλήρη απασχό-
ληση. β) ΠΩΛΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ καυ-
σίμων (προϋπηρεσία θα εκτιμη-
θεί). Τηλ. 6936-103015. Αποστο-
λή βιογραφικών στο e-mail:    
shellpapadeas@yahoo.gr 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ για να ερ-
γαστεί σε Περίπτερο στο κέντρο 
της Καλαμάτας για πρωινή και 
απογευματινή βάρδια. Απαραί-
τητη προϋπόθεση εμπειρία στην 
εξυπηρέτηση πελατών και βασι-
κές γνώσεις Υπολογιστή. Τηλ. 
επικοινωνίας 6973-516541. 

Η ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ  
STAGER ELEVATORS ζητεί: 

• ΤΕΧΝΙΤΕΣ ανελκυστήρων με 
ή χωρίς Αδεια Δ’ Ειδικότητας. 
• ΤΕΧΝΙΤΕΣ για τα Τμήματα Συ-
ντήρησης, Επισκευής & Εγκα-
τάστασης. 
Οποιαδήποτε προϋπηρεσία θα 
εκτιμηθεί ιδιαίτερα. Μισθός 
1.000 - 1.300 ευρώ. Πλήρης 
απασχόληση, αορίστου χρό-
νου. Αποστολή βιογραφικών 
στο e-mail: stager.hr@stager.gr

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ 5 αστέρων στην 
Παραλία της Καλαμάτας αναζητεί 
ΑΤΟΜΑ για Σέρβις, ΜΑΓΕΙΡΑ Α’ 
και Β’, ΑΤΟΜΑ για την Κουζίνα, 
ΥΠΑΛΛΗΛΟ Ρεσεψιόν. Τηλ. επι-
κοινωνίας 6974-555800. Οι εν-
διαφερόμενοι καλούνται να στεί-
λουν το βιογραφικό τους στo:   
hr@grandhotelkalamata.com 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΤΟΜΟ για να εργαστεί 
σε Mini Market στην Καλαμάτα 
για πρωινή και απογευματινή 
βάρδια. Απαραίτητη εμπειρία 
στην εξυπηρέτηση πελατών, γνώ-
ση Η/Υ και Ταμείου. Τηλ. επικοι-
νωνίας 6981-825239.

ΑΠΟ ΤΑ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΑ 
«ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ» ζητείται ΑΝ-
ΔΡΑΣ ή ΓΥΝΑΙΚΑ για την πα-
ραγωγή τμήμα ζαχαρόπαστας 
(εργοστάσιο). Επίσης ΒΟΗΘΟΣ 
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΗ. Πρωινή ερ-
γασία. Μόνιμη απασχόληση. 
Χωρίς απαραίτητη προϋπηρε-
σία. Πλήρεις αποδοχές, άδειες, 
επιδόματα και δώρα. Βιογρα-
φικά με φυσική παρουσία στο 
κατάστημα «ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ» Μη-
τροπέτροβα και Σιδ. Σταθμού.

Για την άµεση 
ενηµέρωσή σου

Καλέστε από σταθερό ή κινητό 
χρέωση: από σταθερό 2,60€

με ΦΠΑ και τέλος σταθερής τηλεφωνίας, 
από κινητό 2,48€ με

ΦΠΑ πλέον τέλους συνδρομητών κινητής

15,75 εκ. επιβάτες 
διακινήθηκαν  
το α' εξάμηνο  
του 2026 στο  
αεροδρόμιο  
της Αθήνας 

 

Ανοδικά κινήθηκε και τον μήνα 

Ιούνιο, η επιβατική κίνηση στο αε-

ροδρόμιο της Αθήνας, όπου συ-

νολικά διακινήθηκαν 3,51 εκατ. 

επιβάτες, αυξημένοι κατά 1,7% σε 

σχέση με τον αντίστοιχο μήνα του 

2025, παρά το ασταθές γεωπολι-

τικό περιβάλλον. 

Σύμφωνα με τα προκαταρκτικά 

στατιστικά στοιχεία του ΔΑΑ, τόσο 

η εγχώρια, όσο και η διεθνής επι-

βατική κίνηση, ξεπέρασαν τα επί-

πεδα του 2025 κατά 2,3% και 

1,5% αντίστοιχα. 

Συνολικά κατά το α' εξάμηνο 

του 2026, η επιβατική κίνηση ανήλ-

θε σε 15,75 εκατ., υπερβαίνοντας 

τα επίπεδα του 2025 κατά 4,5%. 

Τόσο η εγχώρια όσο και η διεθνής 

επιβατική κίνηση κινήθηκαν ανο-

δικά, ξεπερνώντας τα επίπεδα του 

2025, κατά 5,1% και 4,2%, αντί-

στοιχα. Σε ό,τι αφορά τον αριθμό 

των πτήσεων κατά τη διάρκεια του 

α' εξαμήνου του 2026 ανήλθε σε 

132.933, καταγράφοντας αύξηση 

της τάξης του 3,9% σε σχέση με 

το 2025. Τόσο οι πτήσεις εσωτε-

ρικού, όσο και οι διεθνείς πτήσεις, 

σημείωσαν άνοδο κατά 4,7% και 

3,3%, αντίστοιχα. 

 

14 ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΤΙΣ 
ΤΕΛΕΥΤΑΙΕΣ ΗΜΕΡΕΣ 

Συνεχίζεται  
η αυξητική τάση  

στη δωρεά οργάνων 
 

Η θετική πορεία της δωρεάς 

οργάνων στη χώρα μας συνεχίζεται 

δυναμικά, επιβεβαιώνοντας την 

αυξανόμενη ευαισθητοποίηση και 

την εμπιστοσύνη των πολιτών στο 

σύστημα μεταμοσχεύσεων. Τις τε-

λευταίες ημέρες πραγματοποι-

ήθηκαν σημαντικές μεταμοσχεύσεις 

σε νοσοκομεία της χώρας: 

* Στο Ωνάσειο Καρδιοχει-
ρουργικό Κέντρο: 2 μεταμο-

σχεύσεις πνευμόνων και 2 καρ-

διάς 

* Στο Λαϊκό Νοσοκομείο: 6 

μεταμοσχεύσεις νεφρού 

* Στο Ιπποκράτειο Νοσοκο-
μείο Θεσσαλονίκης: 2 μεταμο-

σχεύσεις νεφρού 

* Στο Νοσοκομείο «Ευαγγε-
λισμός»: 2 μεταμοσχεύσεις νε-

φρού 

«Οι εξελίξεις αυτές αποτελούν 

έμπρακτη απόδειξη της αποτελε-

σματικής συνεργασίας των εμπλε-

κόμενων φορέων και της υψηλής 

επιστημονικής επάρκειας των ια-

τρονοσηλευτικών ομάδων του 

ΕΣΥ», αναφέρεται σε ανακοίνωση 

του υπουργείου Υγείας. 

Προστίθεται ότι οφείλεται «ένα 

μεγάλο ευχαριστώ στους δότες 

οργάνων και στις οικογένειές τους, 

οι οποίοι μέσα από τη γενναιόδωρη 

πράξη τους προσφέρουν ζωή σε 

συνανθρώπους μας. Θερμά συγ-

χαρητήρια στις ιατρονοσηλευτικές 

ομάδες όλων των νοσοκομείων, 

καθώς και στον Ελληνικό Οργανι-

σμό Μεταμοσχεύσεων (ΕΟΜ) για 

τον άψογο συντονισμό και τη συ-

νεχή τους προσφορά». 

Η δωρεά οργάνων είναι πράξη 

ζωής και αλληλεγγύης, καταλήγει 

η ανακοίνωση του υπουργείου 

Υγείας.                                   ΑΠΕ 
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ΙΩΑΝΝΗΣ Α. ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ 
ΕΙΔΙΚΟΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ  

Πτυχιούχος Πανεπιστημίου Πατρών 

Εξειδικευθείς στις Νεότερες  

Τεχνικές Υπερήχων Καρδιάς  

Χρ. Παγώνη 10, Καλαμάτα 
Τηλ. 27210 80667, Κιν. 6977-737329 

Ωρες Ιατρείου: Δευτέρα-Παρασκευή 

 08.30-13.30 & 17.00-20.30  

(εκτός απογεύματος Τετάρτης) 

Δέχεται κατόπιν ραντεβού 

ΦΩΤΕΙΝΗ ΔΕΜΠΕΓΙΩΤΗ 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος 

Ωρες: 9-1.30 πρωί και 6-9 απόγευμα  
εκτός Τετάρτης 

Σάββατο με ραντεβού 
Συνταγογράφηση σε όλα τα ταμεία 

Αναγνωσταρά 28, Καλαμάτα,  
5ος όροφος 

Τηλ./Fax: 27210 97220  
Kιν.: 6974-390181 

drfofoka@yahoo.gr 

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ 
MRCOG, CCT (UK) 

ΜΑΙΕΥΤΗΡΑΣ - ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΣ 
Απόφοιτος Αριστοτελείου Πανεπιστημίου  

Θεσσαλονίκης (Α.Π.Θ.) 
• Διερεύνηση υπογονιμότητας και αποβολών 

• Ανοσολογική υποστήριξη γονιμότητας και κύησης 
• Εξωσωματική Γονιμοποίηση 15 χρόνια 

κλινικής εμπειρίας στην Μεγάλη Βρετανία 
• Πλήρης ειδίκευση στην Μαιευτική-Γυναικολογία 
• Εξειδίκευση στην γονιμότητα - υπογονιμότητα 

σε Νοσοκομεία και πρότυπα κέντρα 
εξωσωματικής στο Λονδίνο 

Αντωνοπούλου 11, Καλαμάτα, 
Τ: 6970-333690 

t.diamantopoulos@doctors.org.uk • 
www.fertilityadvanced.gr 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Ν. ΝΙΚΑΣ 
ΜΑΙΕΥΤΗΡΑΣ - ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΣ 

Σιδ. Σταθμού 19, α’ όροφος 
Δέχεται καθημερινά 9-1 πρωί, 6-9 απόγευμα 
Εκτός Σαββάτου και απογεύματος Τετάρτης  

Σύμβαση με ΤΕΒΕ 

Τηλ. ιατρείου: 27210 92302 
Τηλ. κλινικής: 27210 80150  

και 6944-883810

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΙ

ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ 
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ - ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ 

• Απόφοιτη Ιατρικής Σχολής Αριστοτελείου  
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

• Ειδικευθείσα στη Γερμανία στη  
Δερματολογία - Αφροδισιολογία 

αναγν. από Ärztekammer Nordrhein - Westfalen 

Αντωνοπούλου 11, Καλαμάτα,  
τηλ. 27210 20166, 27216 00901,     

6970-080848 
KANEΛΛA ΠOYΛH - TZANNE 

IATPOΣ - ΔEPMATOΛOΓOΣ - AΦPOΔIΣIOΛOΓOΣ 
Δευτέρα έως Παρασκευή 9-1.00 - 5.30-8.30  

εκτός απογεύματος Τετάρτης 

ΦPANTZH 7, 2ος όροφος   
Tηλ. 27210 27353

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΙ

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΙ

ΣΟΦΙΑ ΔΙΟΝΥΣΟΠΟΥΛΟΥ MD, Msc 

ΙΑΤΡΕΙΟ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ -  

ΔΙΑΒΗΤΗ - ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ  

Παρεχόμενες υπηρεσίες: 

• Παθήσεις θυρεοειδούς • Οστεοπόρωση  

• Διαταραχές ασβεστίου • Σακχαρώδης  

Διαβήτης τύπου 1, τύπου 2, κύησης  

• Παχυσαρκία, μεταβολικό σύνδρομο, λιπίδια  

• Παθήσεις επινεφριδίων • Παθήσεις υπόφυσης  

• Διαταραχές εμμήνου ρύσεως  

• Ανδρικός υπογοναδισμός • Ενδοκρινολογία 

κύησης • Διαταραχές ανάπτυξης 

Αναγνωσταρά 53, Καλαμάτα 
Λαμπροπούλου 28, Κυπαρισσία  

Τηλ. 27210 91840, 6949-729890 

AΘΑΝΑΣΙΟΣ Κ. ΖΕΡΒΑΣ 
ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΟΣ-ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΟΣ 

Δέχεται:  
Δευτέρα έως Παρασκευή 09.00-16.30. 

Νέδοντος 84, 1ος όρ.  
Τηλ. ιατρ.: 27210 81795 

ΑΡΕΤΗ ΔΗΜ. ΚΟΡΑΚΟΒΟΥΝΗ  
ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΟΣ-ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΟΣ 

Δέχεται: Δευτέρα - Τετάρτη - Παρασκευή 
8.30 - 16.00 

Τρίτη - Πέμπτη  
8.30 - 2 πρωί και 5 - 8 απόγευμα 

Νέα διεύθυνση:  
Σιδηροδρομικού Σταθμού 19 

(2ος όροφος) 
Τηλ.: 27210 20605, 27211 81083 

και 6977-575152 
e-mail: areti.korakovouni@gmail.com 

Νέο Ιατρείο 

ΝΙΚHΤΑΣ Φ. ΚΟΥΤΣΟΜΗΤOΠΟΥΛΟΣ 
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος 

Απόφοιτος Ιατρικής  
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  

Ειδικευθείς στην Ενδοκρινολογική Μονάδα  
της Β’ Π.Π.Κ. του Πανεπιστημιακού  

Νοσοκομείου «Αττικόν» 
Δέχεται κατόπιν ραντεβού 

Πολυχάρους 1 και Αριστομένους 
Τηλ. 27210 27313 και 6976-484399 

e-mail: koutsomitopoulosn@gmail.com 

ΛΙΑΝΑ Κ. ΤΖΙΦΑ-ΛΟΥΡΑ 
ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΟΣ - ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΟΣ 
Χρυσ. Παγώνη 10 - Καλαμάτα 

Δέχεται με ραντεβού 
Ωράριο γραμματείας 

Δευτέρα - Τρίτη - Πέμπτη- Παρασκευή  
9 π.μ. - 8 μ.μ. 

Τετάρτη 9 π.μ. - 1 μ.μ. 
Ι Α Τ Ρ Ε Ι Ο  Μ Ε Γ Α Λ Ο Π Ο Λ Η Σ  

Αγίου Νικολάου 7 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9.00 - 13.00 

Τηλ. επικοιν. 27210 98044, 27210 83108 
6977-675665 

ΚΩΝ. Χ. ΧΑΙΡΟΠΟΥΛΟΣ 
ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΟΣ-ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΟΣ 

Μητρoπέτροβα 1 & Νέδοντος 83  
(β’ όροφος) 

 Τηλ.: 27210 89821 
Δέχεται 9-2 πρωί & 6-8.30 απόγευμα 

 καθημερινά εκτός απογεύματος Τετάρτης

ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΟΙ

ΓΕΩΡΓΙΟΣ Π. ΔΟΥΜΟΥΛΑΚΗΣ, MD 

ΕΙΔΙΚΟΣ ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΟΣ 

Παίδων & Ενηλίκων 
Αριστούχος Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 

Ειδικευθείς στο Π.Γ.Ν. “Αττικόν” και στο 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο “Charité” του Βερολίνου 

Μέλος της Ελληνικής και Ευρωπαϊκής Ακαδημίας 
 Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας (EAACI) 

Δέχεται και με ραντεβού 

Χρυσάνθου Παγώνη 10, Καλαμάτα -  
1ος όροφος 

27210 62323, 6972-215870 
doumoulakis@gmail.com 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Ν. ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΥ 

Ειδικός αλλεργιολόγος Παίδων - Ενηλίκων 
Κλινικός ανοσολόγος 

Αντωνοπούλου 12 (1ος όροφος) 
Τηλ. ιατρ.: 27210 63022 και 6932-883838 

Δευτέρα, Τρίτη, Πέμπτη, Παρασκευή:  
πρωί-απόγευμα Τετάρτη: πρωί 

Δέχεται μόνο με ραντεβού 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Ν. ΣΙΦΝΑΙΟΣ MD MSc PhD 

Στρατιωτικός Ιατρός ε.α. 
ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΟΣ 

Παίδων & Ενηλίκων 
Αριστούχος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 

τ. Επιμελητής Αλλεργιολογικού Τμήματος 401 ΓΣΝΑ & 411 ΓΣΝ 
Μετεκπαιδευθείς εις Ryhov County Hospital, Jönköping (Σουηδία) 

Γενική Κλινική City Hospital  
Ιατρείο Αλλεργιολογίας & Διατροφικής Ανοσολογίας 

Μητέρας-Παιδιού 
Τηλ. 27210 80150 

Νέδοντος 89 & Ιατροπούλου 2ος όροφος 
Τηλ. 27210 21011, κιν. 6906-200217 

e-mail: emmsif@protonmail.ch

ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΟI

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α. ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ 
Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος 

Απόφοιτος Ιατρικής Σχολής Αριστοτελείου  
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

Μητροπέτροβα 7-9, 3ος όροφος 
τηλ.: 27210 91508 & κιν.: 6942-422533 

ΩΡΕΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
Δευτέρα έως Παρασκευή πρωί 9 π.μ. - 2 μ.μ. 
και απόγευμα 6-8.30 μ.μ. (εκτός Τετάρτης) 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΧΡ. ΚΟΛΙΟΦΩΤΗΣ 
Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος 

Επεμβατικός Ενδοσκόπος 
Απόφοιτος Ιατρικής  

Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
Ειδικευθείς στην Γερμανία 

τέως Επιμελητής Α’ Γαστρεντερολογικής 
Κλινικής ΑΝΝΑ HOSPITAL  

Herne Γερμανίας 
Αντωνοπούλου 12 

Δέχεται  Δευτέρα και Τετάρτη 9 π.μ. - 4 μ.μ. 
Τρίτη, Πέμπτη, Παρασκευή 9 π.μ. - 2 μ.μ.  

και 5.30 - 8.30 μ.μ. 
Τηλ. 27210 98952, 6946-970578 

Email: dkoliofotis@gmail.com 

ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΜΑΚΡΕΑΣ 
Γαστρεντερολόγος -  

Επεμβατικός ενδοσκόπος 
Σιδ. Σταθμού 19, α' όροφος 

Τηλ. ιατρείου: 27210 20204,  
κιν.: 6937-122470 

ΩΡΕΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
 καθημερινά 9 π.μ.-1 μ.μ. και 2-6 μ.μ. 

XΡΙΣΤΟΣ Ε. ΤΣΟΛΑΚΟΣ 
ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΟΣ - HΠΑΤΟΛΟΓΟΣ 

ΕΝΔΟΣΚΟΠΗΣΕΙΣ ΠΕΠΤΙΚΟΥ 
Νέδοντος & Μητροπέτροβα 1, 

 2ος όροφος 

Τηλ. ιατρ.: 27210 93691  
ΩΡΑΡΙΟ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 

Δευτέρα έως Παρασκευή 
πρωί 8.30-1.30 •  απόγευμα 6-8.30 

(εκτός απογεύματος 
 Δευτέρας και Τετάρτης)

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΟI

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΟI

ΕΛΕΝΗ Π. ΛΑΣΚΑΡΗ 
ΓΕΝΙΚΟΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ  

Κουμουνδούρου 7,  
πλατεία Μεσσήνης 
Τηλ. 27220 23330  
και 6947-078186 

Δέχεται: Δευτέρα - Τετάρτη 8.30 - 1.30 
Τρίτη - Πέμπτη - Παρασκευή 
8.30 - 1.30 και 5.30 - 8.00 

Σύμβαση με Ταμείο Στρατιωτικών 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΩΝ. ΠΑΝΟΜΗΤΡΟΣ 
ΕΙΔΙΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

Πτυχιούχος Παν. Αθηνών 
Καλαμάτα, Μητροπέτροβα 7,   

1ος όροφος 
Τηλ.-Fax: 27210 90480,  

Κιν.: 6942-424994 
email: drgeopanom@gmail.com 

Δέχεται καθημερινά.  
Tο Σάββατο μόνο με ραντεβού. 

Αντιμετώπιση οξέων & χρονίων νοσημάτων 
Συνταγογράφηση φαρμάκων 

και  εξετάσεων όλων των παθήσεων 
Προληπτικός και προαθλητικός έλεγχος 

Πιστοποιητικά υγείας  
και για άδειες οδήγησης 

Επισκέψεις κατ’ οίκον

ΓΕΝΙΚΟI IATΡΟI

ΓΕΩΡΓΙΟΣ Π. ΖΕΡΒΑΚΗΣ 
ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ 

Master ΕΝΔΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ 
Διάγνωση - Θεραπεία παθήσεων  

αρτηριών - φλεβών Triplex αγγείων. Laser - 
 σκληροθεραπεία φλεβών 

KΑΛΑΜΑΤΑ, Πολυχάρους 7 
Τηλ. 27210 89607, κιν. 6946-790279 

Δέχεται με ραντεβού κάθε Δευτέρα, Τρίτη,  

Τετάρτη, Παρασκευή 9 π.μ. - 2.30 μ.μ. 
ΣΠΑΡΤΗ - Λυκούργου 125, Τηλ. 27310 81991 

Δέχεται κάθε ΠΕΜΠΤΗ 9 π.μ. - 5 μ.μ. με ραντεβού 

Συνεργάτης “Λητώ” και “Ιατρικού Κέντρου Αθηνών” 

www.dr-zervakis.gr 

e-mail: zerv2000@gmail.com 

ΛΑΜΠΡΟΣ ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ  
ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ - ΑΓΓΕΙΟΛΟΓΟΣ 

Επιμελητής Saint Thomas Hospital London 
Ειδικός αγγειοχειρουργός,  

με φορητό υπέρηχο για επισκέψεις κατ’ οίκον 
Ανώδυνη θεραπεία φλεβικών παθήσεων με laser.  

Ελεγχος με doppler και triplex.  
Επεμβάσεις για νεφροπαθείς  
και ενδοαγγειακές τεχνικές. 

ΚΥΠΑΡΙΣΣIΑ: Λαμπροπούλου 28, 
ΠAΤΡΑ: Διάκου Αθανάσιου 29, 

Πλατεία Υψηλών Αλωνίων 
ΑΘHΝΑ: Λ. Αλεξάνδρας 107 

Ωράριο 09.00 - 17.00 (μόνο κατόπιν ραντεβού) 

Τηλ.: 2761 400687, Kιν.: 6936-544304 

e-mail: lampros.lymperopoulos@gmail.com 

ΗΛΙΑΣ ΑΘ. ΤΖΩΡΤΖΗΣ 
ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ-ΕΝΔΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ  

Παθήσεις αρτηριών-φλεβών (νέες ανώδυνες 
επεμβατικές θεραπείες) Πιστοποιημένος στην 

εκτέλεση έγχρωμου υπερηχογραφήματος 
 (triplex) αγγείων 

Ιατροπούλου 12 Α Β’ όροφος 

Τηλ.: 27210 85810, Κινητό: 6972-245493 
e-mail: eltzortzis@hotmail.com 

web: www.aggeio.wordpress.com 
Δέχεται πρωί - απόγευμα (εκτός Τετάρτης)  

κατόπιν ραντεβού 

Συνεργάτης Θεραπευτηρίου “ΛΗΤΩ” και Κλινικών Αθηνών

ΑΓΓΕΙΟΛΟΓΟΙ  -  
ΑΓΓΕΙΟΧEIΡΟΥΡΓΟΙ ΙΩΑΝΝΗΣ Β. ΝΤΟΚΟΣ 

ΜΑΙΕΥΤΗΡ ΧΕΙΡ/ΓΟΣ - ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΣ 
Ειδικός στον προγεννητικό έλεγχο 

Δωρεάν συνταγογράφηση 
ΝΕΔΟΝΤΟΣ 87 - ΚΑΛΑΜΑΤΑ 

ΚΛΙΝΙΚΗ “ΛΗΤΩ” Πινδάρου 5  
Τηλ. 27210 80150 

ΙΑΤΡΕΙΟ: 27210 92995  
ΚΙΝΗΤΟ: 6944-768268 

FAX: 27210 92323   
ΣΟΦΙΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ-ΜΑΝΩΛΕΑ 
Χειρουργός Γυναικολόγος Μαιευτήρας 

Σιδ. Σταθμού 14 
α’ όροφος 

Τηλ. 27210 81088, 6977-718898 
Νέο ωράριο 9 π.μ. - 5 μ.μ. 

κατόπιν ραντεβού 
e-mail: s.ikonomou@windowslive.com 

ΑΝΔΡΕΑΣ ΠΟΛΥΔΩΡΟΥ 
Μαιευτήρας Χειρουργός Γυναικολόγος 

Δέχεται καθημερινά 9-2 & 6-9 πλήν Σαββάτου 
& απογεύματος Τετάρτης 

Χρ. Παγώνη 10 β’ όροφος 
Τηλ. 27210 24700,  27210 24200 

Fax: 27210 24705, Κιν.: 6944-434320, 
 ΚΛΙΝΙΚΗ “CITY HOSPITAL” 27210 80150 

 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΝΙΚ. ΤΖΩΡΤΖΙΝΗΣ 
Μαιευτήρας Χειρουργός Γυναικολόγος 

Πιστοποιημένος από την Ελληνική Εταιρεία 
Παθολογίας Τραχήλου και Κολποσκόπησης 

Εξειδίκευση στην Χειρουργική μαστού 
ΣΥΜΒΑΣΗ ΜΕ ΕΟΠΥΥ 

Ιατρείο Καλαμάτας, Αναγνωσταρά 32,  
τηλ.: 27210 26001, 6948-591264, 

 fax: 27210 80031 
Ιατρείο Γαργαλιάνων, Νικολοπούλου 28,  
τηλ.: 27630 22225 (κατόπιν ραντεβού) 

ΛΕΝΑ ΧΑΤΖΗ-ΚΟΥΤΣΟΜΗΤΟΠΟΥΛΟΥ 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος 

Απόφοιτος Πανεπιστημίου Κρήτης 
Αριστούχος απόφοιτος Μεταπτυχιακού 

Τμήματος Πανεπιστημίου Πατρών Υποψήφια 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 

Ειδικευθείσα στο Ογκολογικό Νοσοκομείο Μεταξά 
και Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξάνδρα  

Κολποσκόπηση τραχήλου, Λαπαροσκόπηση - 
Υστεροσκόπηση, Παθολογία κύησης, Παθολογία 

τραχήλου, Κλιμακτήριος - Εμμηνόπαυση  
Δέχεται κατόπιν ραντεβού 
Πολυχάρους 1, Καλαμάτα 

Τηλ.: 27211 11955, 6973-745414 
e-mail: lxatzi@yahoo.gr 

ΜΑΡΘΑ ΚΩΝ. ΧΡΥΣΟΜΑΛΛΗ 
Μαιευτήρας-χειρουργός γυναικολόγος 

Αναγνωσταρά 26, 1ος όροφος Καλαμάτα  
Αγ. Κων/νου 13 Μεγαλόπολη 

Τηλ.: 27210 99377 
Fax: 27210 99372  Κιν.: 6944-275703 
Ωρες λειτουργίας 9-1 πρωί και 6-9 απόγευμα  
εκτός απογεύματος Τετάρτης & Παρασκευής.

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΙ

ΝΙΚOΛΑΟΣ Λ. ΓΙΟΥΡΤΟYΜΑΣ 
Ειδικός Καρδιολόγος 

ΠΥΛΟΣ: Ρενέ Πυώ 10 

Τηλ. 27230 22400, fax 27230 22266 
Ωρες λειτουργίας: από Δευτέρα  έως Παρασκευή 9 π.μ. - 2 μ.μ. 

Τρίτη και Πέμπτη 6-9 μ.μ. 

ΚΑΛΑΜΑΤΑ: Χρ. Παγώνη 5 

Τηλ. 27212 00840, fax 27212 00850 
Ωρες λειτουργίας: Δευτέρα και Παρασκευή 5-9 μ.μ. 

Τετάρτη 5.30 - 7.30 μ.μ. 

Κινητό 6977-611230 

e-mail: nikelmed@gmail.com 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ Γ. ΓΚΟΤΣΗΣ 
Καρδιολόγος 

Υπέρηχος Καρδιάς, Holter Ρυθμού, 

Holter Πίεσης, Τεστ Κοπώσεως, 

Γεωργούλη 1 και Αριστομένους,  

Καλαμάτα 

Δέχεται με ραντεβού  

καθημερινά 9 πρωί - 2 μεσημέρι  

και 6-9 απόγευμα 

εκτός απογεύματος Τετάρτης 

Τηλ. 27210 20510, 6976-504432 
e-mail: dimitrisgots@yahoo.it 

ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΖΟΜΠΟΛΟΣ  
Ειδικός Καρδιολόγος 

Αριστούχος Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 

τέως Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής 

Γ. Νοσοκομείου Καλαμάτας 

Προσχολικός, Προαθλητικός έλεγχος 

Δέχεται με ραντεβού: πρωί 9 -1 εκτός Σαββάτου  

και απόγευμα 6-8 εκτός Τετάρτης και Σαββάτου 

Φραντζή 11, Καλαμάτα  

Τηλ. 27210 22502 και 6944-433816. 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Ι. ΚΑΡΑΜΠΕΤΣΟΣ 
ΕΙΔΙΚΟΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ 

Πτυχιούχος Ιατρικής 

σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 

Επιμελητής Α’ ΕΣΥ 

Μητροπέτροβα 1, Καλαμάτα 

Τηλ: 27210 22244, 6975-023503   
E-mail: karabetsosvasilis@gmail.com 

     Δρ. ΙΩΑΝΝΗΣ Α. ΜΠΟΥΡΗΣ 
Αριστούχος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 

Πανεπιστημίου Αθηνών 
Μετεκπαιδευθείς στην Υπερηχοκαρδιογραφία 

 ενηλίκων και παίδων στο Πανεπιστημιακό  

Νοσοκομείο Hammersmith του Λονδίνου. 

Πλήρης καρδιολογικός έλεγχος ενηλίκων, παίδων και αθλητών. 

Αρτέμιδος και Αθηνών 2,  

έναντι Δημοτικού Αναψυκτηρίου (κέντρο). 
Δέχεται καθημερινά μόνο με ραντεβού  

(εκτός απογεύματος Τετάρτης). 

Τηλ. ιατρείου: 27210 87381 

 και 6944-371009. 

ΔΗΜ. Β. ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ 
ΙΑΤΡΟΣ ΕΙΔΙΚΟΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ 

ΚΑΙΣΑΡΗ 5 & ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΡΑ 1ος ΟΡΟΦΟΣ 

ΟΠΙΣΘΕΝ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 

ΕΝΑΝΤΙ ΖΟΥΜΠΟΥΛΕΙΟΥ ΚΑΛΑΜΑΤΑ 

ΙΑΤΡ. 27210 20228 

Π. Γ. ΠANAΓIΩTAKOΠOYΛOΣ M.D. 

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣ ΣΤΙΣ Η.Π.Α. 

Nέδοντος 86,  Kαλαμάτα 

Tηλ. ιατρ.: 27210 96196,  

κινητό: 6977-861343 
Ωρες λειτουργίας: καθημερινά 8.30 π.μ. -  

1 μ.μ.  και 5.30 - 8.30 μ.μ.   

εκτός απογεύματος Tετάρτης  

ΜΑΡΙΑ Ι. ΣΕΦΕΡΟΥ-MAKΡΗ 
ΕΙΔΙΚΟΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ 

Μέλος της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας 

Μέλος της Ελληνικής  Εταιρείας Υπέρτασης 

Αριστομένους 48, 1ος όροφος 

Καλαμάτα 

Τηλ./fax: 27211 10333 

Κιν. 6976-787827 
Δέχεται καθηερινά πρωί 9.30 π.μ. - 1.30 μ.μ 

απόγευμα, Τρίτη, Πέμπτη 6-8 μ.μ. 

ΓΙΩΡΓΟΣ ΔΗΜ. ΧΑΡΑΡΗΣ  
Ειδικός Καρδιολόγος 

Πτυχιούχος Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 

Μάστερ Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής Αθηνών 

Δέχεται: Δευτέρα - Παρασκευή 

Ωράριο 09.00 - 13.00 και 18.00 - 20.30 

(πλην απογεύματος Τετάρτης) 

Ψαρών 9  Α’ όροφος, Καλαμάτα 

Τηλ. 27210 92310 και 6970-252300 

Επισκέψεις κατ’ οίκον

MAPIA KAPΔAΣH-XPIΣTOΦIΛOY 
IATPOΣ - ΔEPMATOΛOΓOΣ - AΦPOΔIΣIOΛOΓOΣ 

Αριστοδήμου 63   Tηλ. 27210 29355 
Δέχεται 10.00 π.μ. έως 6μ.μ. συνεχές 

ωράριο μόνο με ραντεβού 

ΦΩΤΕΙΝΗ  
ΛΑΝΘΙΜΟΥ-ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ 

Ιατρός Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος 

Βασ. Γεωργίου 1 
Τηλ.: 27210 24363 ιατρείο  

27210 58133 οικία 
Δέχεται από Δευτέρα έως Παρασκευή 

εκτός απογεύματος Δευτέρας και Τετάρτης 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Γ. ΚΟΝΤΑΡΓΥΡΗΣ 
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ - ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ 

τ. Δ/ΝΤΗΣ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΓΕΝ. ΝΟΣ. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 
Δέχεται με ραντεβού 
Δευτέρα 9 π.μ. - 5 μ.μ. 

Τρίτη έως Πέμπτη 8.30 π.μ. - 1 μ.μ. & 6-9 μ.μ. 
(εκτός απογεύματος Τετάρτης) 

και Παρασκευή 9 π.μ.- 5 μ.μ. 

Τηλ. ιατρείου: 27210 84090 
Κιν.: 6944-964377 

e-mail: kostaskontargyris@gmail.com 
Πολυχάρους 8, 3ος όροφος, Καλαμάτα 

ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ M. ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ 
ΜΑΡΘΑ  

ΚΑΡΑΜΠΑΤΣΟΥ-ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ 
IATPOΙ - ΔEPMATOΛOΓOΙ - AΦPOΔIΣIOΛOΓOΙ 

Δέχονται πρωί και απόγευμα 

Μητροπέτροβα 7, 2ος όροφος 
Τηλ. ιατρείου 27210 94120 

οικίας 27213 01121 κινητό 6932-557873

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΙ

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΙ
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KΑΡΑΠΑΤΑ-ΣΩΦΡOΝΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 
Ιατρός Βιοπαθολόγος - Μικροβιολόγος 

Μέλος του δικτύου IATRICA 
Ιατρείο πιστοποιημένο με ISO 9001:2015 

Μητροπέτροβα 6, ΚΑΛΑΜΑΤΑ Τ.Κ.: 24133 
ΤΗΛ.: 27210 81546 
ΚΙΝ.: 6937-115417 

e-mail: karapata.g@hotmail.gr 

ΚΟΝΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  
Ιατρός Μικροβιολόγος - Βιοπαθολόγος 

Αναγνωσταρά 65 - Καλαμάτα 
Τηλ./Fax: 27210 28294, Κιν. 6937-134480 

E-mail: kontosd79@hotmail.com 

ΚΟΥΤΣΟΥΛΗ Δ. -  ΒΕΡΝΑΔΑΚΗ Ε.  
Μικροβιολογικό Ιατρείο 

Καθημερινά από τις 7 π.μ. - 3 μ.μ. 
Απογεύματα (εκτός Τετάρτης) 

6 μ.μ. - 8 μ.μ. 
Σάββατο 8-12 π.μ.  

Χρ. Παγώνη 12 και Ιατροπούλου 
Καλαμάτα 

Τηλ. 27210 25520 και 27210 26414 
E-mail: iatrikioe@gmail.com 

web site: www.iatrikioe.gr 

ΤΣΟΠΕΛΑΣ ΑΠΟΣΤ.  
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

Ιατρός Βιοπαθολόγος - Μικροβιολόγος 

ΧΡΥΣΑΝΘΟΥ ΠΑΓΩΝΗ 19 

Τηλ. 27210 95656 

e-mail: tsopelaskonstantinos@yahoo.com 

ΧΡΙΣΤΟΦΙΛΗ ΣΚΑΡΜΟΥΤΣΟΥ- 
ΧΡΗΣΤΟΥ 

Βιοπαθολόγος - Μικροβιολόγος 
Χρ. Παγώνη 10, Καλαμάτα  

Τηλ.-fax: 27210 22029

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΟΙ

ΙΑΤΡΕΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ  
ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Ι. ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗ, 

MD, MSc, PHDc 

Ειδικευθείσα στο ΓΝ ΘΡΙΑΣΙΟ, 251 ΓΝΑ 

Μετεκπαιδευθείσα στο University of Bath, 

ΗΝΩΜΕΝΟ ΒΑΣΙΛΕΙΟ  (Sport and Exercise Medicine) 

Επιστημονική Συνεργάτιδα Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Ιατρός Εθνικών Ομάδων Ελληνικής 

 Ποδοσφαιρικής Ομοσπονδίας 

Υπηρεσίες: • Διαχείριση Πόνου • Ιατρικός      

Βελονισμός • Αποκατάσταση Νευρολογικών - 

Μυοσκελετικών Παθήσεων - Αθλητικών  

κακώσεων • Διαχείριση σπαστικότητας •  

Θεραπευτική Ασκηση • Σχεδιασμός - Επίβλεψη 

Προγράμματος Αποκατάστασης 

 Ακρίτα 44, Καλαμάτα 24100 
Τηλ. 2721 101100 

E-mail: info@kinesthesis.gr

PEYMATOΛOΓOI

ΔΡ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΩΝ.  
ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ 

MD, PhD, FEBO, ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ 
• Απόφοιτος Ιατρικής Σχολής Πατρών 
• Διδάκτωρ Ιατρικής Πανεπιστημίου  

Κολωνίας, Γερμανία 
• Ειδικευθείς στην Παν/κή Οφθ. Κλινική  

του Ντίσελντορφ, Γερμανία 
• Πρ. Επιμελητής Α’ Παν/κής  

Οφθ. Κλινικής, Μπόχουμ, Γερμανία 
• τ. Διευθυντής Ιδιωτικής  

Οφθ. Κλινικής Auregio, Ντίσελντορφ, Γερμανία 
Αντωνοπούλου 11, Καλαμάτα, 

τηλ. 27210 20166, 27216 00901, 
6970-080848 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΣΠ. ΛΑΘΟΥΡΗΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ, MD 

ΕΝΗΛΙΚΩΝ - ΠΑΙΔΩΝ 
Πτυχιούχος Ιατρικής Σχολής Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 
OCT και OCT Αγγειογραφία (ANGIO-OCT) 

(Το πρώτο μηχάνημα στην Πελοπόννησο) 
- Χειρουργική Καταρράκτη 
- YAG LASER για δευτερογενή καταρράκτη 
- Διαβητική Αμφιβληστροειδοπάθεια 
- Παθήσεις Ωχράς Κηλίδας - Βυθού 
- Παιδοοφθαλμολογία 
- Μελέτη και Θεραπεία Γλαυκώματος 
- Οπτικά πεδία 
- Laser Μυωπίας - Υπερμετρωπίας - Αστιγματισμού 
- Ενδοϋαλοειδικές Εγχύσεις 

Αριστομένους 65 , Καλαμάτα 
Τηλ. 27211 12733, Κιν. 6939-240692 

Ωρες Ιατρείου: Δευτέρα έως Παρασκευή 08.30 - 14.00 
και 17.30 - 21.00 (εκτός απογεύματος Τετάρτης)

ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΑΒΑΡΛΗΣ  
Πνευμονολόγος 

Νέδοντος 86 Τηλ.: 27210 92395  

και 6944-441881 Τηλ.  

οικίας: 27220 22659 

e-mail:iatreioavarli@gmail.com 

Καλαμάτα 24100 

ΣΠΥΡΙΔΩΝ Δ. ΜΑΖΑΡΑΚΗΣ  
Ειδικός Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος 

Πτυχιούχος Ιατρικής Σχολής 

Πανεπιστημίου Αθηνών 

τ. Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος 

Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 

Χρυσάνθου Παγώνη 1 

Τηλ.: 27210 20900 

Κιν.: 6972-009962 

E-mail: spyrosmazarakes@gmail.com

ΠNEYMONOΛOΓOI

ΔΗΜHΤΡΙΟΣ ΜΙΧ. ΓΙAΛΒΑΛΗΣ ΜD, MSc 
ΓΕΝΙΚΟΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓOΣ 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΔΟΚΡΙΝΩΝ ΑΔΕΝΩΝ 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ Ε’ Χειρουργικού Τμήματος 

ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΘΗΝΩΝ 

Γενική Λαπαροσκοπική 

και Ρομποτική Χειρουργική 

Χειρουργική Ενδοκρινών Αδένων 

Χειρουργική Ογκολογία 

Δέχεται με ραντεβού 

Ψαρών 16, α’ όροφος, Καλαμάτα 

Τηλ. 27213 02860 

Αγ. Παρασκευής 9-11, Χαλάνδρι 

Τηλ. 210 6835741• www.gialvalis.gr 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Ι. ΤΣΕΧΠΕΝΑΚΗΣ 
MD,MSc,FACS 

Χειρουργός - Fellow of the American College of Surgeons 

Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής - Ευρωκλινική Αθηνών 

Γενική, Λαπαροσκοπική και Ρομποτική Χειρουργική 

Χειρουργική Παχυσαρκίας 

Ογκολογική Χειρουργική 

Πλατεία Βασιλέως Γεωργίου 24 , Καλαμάτα 

(Κεντρική Πλατεία, "Ψαράκια",  

δίπλα στην Εθνική Τράπεζα) 

-ΣΥΜΒΑΣΗ ΜΕ ΕΟΠΥΥ- 

Τηλ. για ραντεβού:  

27210 95649, 6944 507892

ΦΥΣΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 
& ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

XEIΡΟΥΡΓΟΙ

ΓΕΩΡΓOΠΟΥΛΟΣ Ι. ΝΙΚOΛΑΟΣ 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός - Τραυματιολόγος 

Πτυχιούχος Πανεπιστημίου Αθηνών 

τ. Ιατρός Γ.Ν. Καλαμάτας, Γ.Ν.Α. - ΚΑΤ 

Δέχεται καθημερινά 9 π.μ.-2 μ.μ. και 
 6-8.30 μ.μ. εκτός απογεύματος Τετάρτης 

Τηλ.: 27210 25823, Κιν.: 6934-180822 
Σιδ. Σταθμού και Μητροπέτροβα 7-9,  

Καλαμάτα 
 e-mail: ngeorgop@gmail.com 

ΜΑΤΘΑΙΟΣ Α. ΔΑΓΙΑΣΗΣ,  
MD, FEBOT 

Ορθοπαιδικός Χειρουργός - Τραυματιολόγος 

Στρατιωτικός Ιατρός ΝΝΑ 

Κάθε δεύτερο Σάββατο στο City Hospital 
Τηλ.: 6939-084344, 27210 80150 

Αρθροπλαστική μεγάλων αρθρώσεων 
Αθλητικές Κακώσεις 

Αρθροσκόπηση ώμου - γόνατος - ποδοκνημικής 
Τραυματιολογία 

Παθήσεις άκρου ποδός 
Πρωτόκολλα fast track 

Τεχνικές ελάχιστης επεμβατικότητας 

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Δ. ZAΡΑΒΕΛΑΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΣ 

ΔΙΔΑΚΤΩΡ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 
Ιατροπούλου 12Α 

Τηλ.: 27210 97551 και 6944-398122 
Νέο ωράριο λειτουργίας 

από Δευτέρα έως και Παρασκευή 
9 π.μ. έως 5.30 μ.μ. 

(1 μ.μ. έως 5.30 μ.μ. μόνο με ραντεβού) 

ΙΩΑΝΝΗΣ Π. ΨΥΧΑΡΗΣ, MD 
ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ 

• Αρθροσκοπική Χειρουργική Γόνατος,  
Ωμου & Ποδοκνημικής 
• Αθλητικές Κακώσεις 

• Τραυματολογία 
• Επανορθωτική Χειρουργική  

Μεγάλων Αρθρώσεων 
• Βιολογικές Θεραπείες (Βλαστοκύτταρα, ΡRΡ) 

ΣΙΔ. ΣΤΑΘΜΟΥ 11, ΚΑΛΑΜΑΤΑ 
27210 95929, 6944-412110 

 e-mail: ipsycharis@yahoo.gr 
https://psycharis-orthopedikos.gr 

ΔΕΧΕΤΑΙ ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΙ

ΟΥΡΟΛΟΓΟΙ

ΑΝΤΩΝΗΣ Χ. ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ 
ΕΙΔΙΚΟΣ ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ 

ΑΡΙΣΤΟΜΕΝΟΥΣ 67 ΚΑΛΑΜΑΤΑ 
Τηλ. 27210 94772, 6973-423341 

ΩΡΕΣ: καθημερινά πρωί 8-13 
Απόγευμα Τρίτη - Πέμπτη - Παρασκευή 6-8.30 

Εναρξη: 15-1-2018 

ΔΙΟΝΥΣΗΣ Γ. ΣΤΑΣΙΝΑΚΗΣ 
ΕΙΔΙΚΟΣ ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ 

Τ. Επιμελητής Νοσοκομείου Καλαμάτας 
Ειδικευθείς στο Γ.Ν. «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
Πτυχιούχος Ιατρικής Απ. Θεσσαλονίκης 

Μητροπέτροβα 4, Καλαμάτα 1ος όροφος 
Τηλ.: 27210 86086 Fax: 27210 86083 

Κιν.: 6974-907589 
ΔΕΧΕΤΑΙ ΔΕΥΤΕΡΑ ΚΑΙ ΤΕΤΑΡΤΗ 08.30 - 13.30  

ΤΡΙΤΗ-ΠΕΜΠΤΗ -ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  
08.30 - 13.30 και 18.00 - 20.30 

ΔΕΥΤΕΡΑ απόγευμα με ραντεβού 18.00-20.30

ΠΑΘΟΛΟΓΟΙ

ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΙ

ΟΥΡΑΝΙΑ ΚΑΣΤΑΝΑ 
ΠΛΑΣΤΙΚΟΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ 

τ. Διευθυντής Πλαστικής Χειρουργικής  
Νοσοκομείου Ευαγγελισμός 

Πλαστική - Επανορθωτική -  
Αισθητική Χειρουργική 

Χειρουργικές επεμβάσεις 
Μη επεμβατικές  

θεραπείες ομορφιάς  
Δέχεται από Δευτέρα έως και Πέμπτη 

10 π.μ.-2 μ.μ. και 5-8 μ.μ. με ραντεβού 

• Αριστομένους 53, 2ος όροφος  
ΚΑΛΑΜΑΤΑ 

• Τηλέφωνο: 27210 94617,  
κινητό: 6932-104870 

• e-mail: castana_ourania@yahoo.gr 

ΘΑΝΟΣ ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ  
Πλαστικός Χειρουργός  

τ. Διευθυντής Πλαστικής Χειρουργικής  
401 ΓΣΝΑ & ΝΙΜΙΤΣ 

αισθητική & επανορθωτική χειρουργική  
Laser, θεραπείες ομορφιάς  

ΑΘΗΝΑ Βεντήρη 1 & Β. Σοφίας  
(έναντι HILTON)  

Τηλ. 210 7226711 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ Χρ. Παγώνη 10 

 Τηλ. 27210 94825,  
6932-210070 

Δέχεται με ραντεβού  
Παρασκευή & Σάββατο 

info@kontogiannis.gr, 
 www.kontogiannis.gr

ΠΛΑΣΤΙΚΟI ΧΕΙΡΟΥΡΓΟI 

ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΙ

ΝΕΥΡΟΛΟΓΟΙ

ΝΕΦΡΟΛΟΓΟΙ

ΓΕΩΡΓΙΟΣ Β. ΜΠΡΙΣΤΟΓΙΑΝΝΗΣ 
τ. Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος 

Μονάδας Τεχνητού Νεφρού  

Νοσοκομείου Καλαμάτας 

Π. Καίσαρη 5 και Αναγνωσταρά 

β’ όροφος 
• Δέχεται με ραντεβού 

Τηλ. 6907-991133,  

e-mail: gebrist@yahoo.gr

ΓΕΩΡΓΙΟΣ Κ. ΓΕΡΑΒΕΛΗΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ - ΑΝΔΡΟΛΟΓΟΣ 

FELLOW OF THE EUROPEAN BOARD OF UROLOGY 
Μετεκπαίδευση στο East Surrey Hospital - Αγγλία. 

Εξειδίκευση στη Ουρολιθίαση. 
Δέχεται καθημερινά 9.00π.μ.-1.30μ.μ. και 6.00μ.μ.-8.30μ.μ. 

εκτός απογεύματος Τετάρτης. 

Σιδ. Σταθμού 11 
Τηλ. 2721402301 και 6945777042 

ΓΚΟΥΛΟΥΣΗΣ Ι. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ - ΑΝΔΡΟΛΟΓΟΣ 

ΑΝΔΡΙΚΗ - ΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ - ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ 
Δέχεται κατόπιν ραντεβού 

• ΚΑΛΑΜΑΤΑ: Αλκιβιάδου 8 & Υδρας 
(πλησίον Δικαστικού Μεγάρου Καλαμάτας 

- παράδρομος οδών Υδρας & Ψαρών) 
• ΤΡΙΠΟΛΗ: 28ης Οκτωβρίου 4 
(Εναντι Τράπεζας της Ελλάδος) 

Επισκέψεις κατ’ οίκον 

Τηλ.: 271 271 0454 - Κιν.: 6946 99 1452 
Email: atanaman@hotmail.com 

ΤΡΥΦΩΝ ΧΡ. ΔΕΜΠΕΓΙΩΤΗΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ - ΑΝΔΡΟΛΟΓΟΣ 

Μετεκπαίδευση σε Παν/κο Νοσοκομείο του Μιλάνο 

Αριστοδήμου 63 και Γεωργούλη,  
Καλαμάτα [Ανωθεν Ο.Α.Ε.Ε. (ΤΕΒΕ)] 

Τηλ. ιατρείου: 27210 89420   
Κιν. 6974-344969 

ΔΕΥΤΕΡΑ και ΤΡΙΤΗ 8.30-14.00 
ΤΕΤΑΡΤΗ 9.00-13.00 
ΠΕΜΠΤΗ 8.30-14.00 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9.00-13.00 και 18.00-21.00 

Πύλος: Καλαμάτας 30 
Τηλ. 27230 22952 & 6974 344969 

Κάθε Τετάρτη 4-7 μ.μ.  
& κάθε Σάββατο 9 π.μ. - 13.000 

Δέχεται κατόπιν ραντεβού 

email: trifondempe@yahoo.it. 

ΑΝΑΣΤAΣΙΟΣ Π. ΚΟΝΤΑΞHΣ MD PHDC 
• Χειρουργός - Ουρολόγος - Ανδρολόγος 

• Πτυχιούχος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 
• Υπ. Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 

Δέχεται κατόπιν ραντεβού 
Κεφάλα 7, Καλαμάτα 

Τηλ. ιατρείου 27210 20440,   
Κιν.: 6906-231169 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Ι. ΚΟΥΡΜΠΕΤΗΣ M.D. 
Χειρουργός Ουρολόγος - Ανδρολόγος 

Μετεκπαιδευθείς στην Ενδοουρολογία  
Sourasky Medical Center Tel-Aviv, Israel 

Ελάχιστα Επεμβατική Ουρολογία 
Σύγχρονη Ενδοουρολογία 

Λαπαροσκοπική Χειρουργική 

Μητροπέτροβα 4, 2ος όροφος, Καλαμάτα 

27210 22574 / 6973221770 

ΑΛΕΞΙΟΣ Σ. ΣΤΡΙΜΠΑΚΟΣ  
MD, MRCP, PhD 

Παθολόγος Ογκολόγος 

Ειδικευθείς στο The Royal Marsden Hospital  

της Μ. Βρετανίας 

Διευθυντής Ε Ογκολογικής ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ 

Δαμοφώντος 17 β’ όροφος 
Δέχεται με ραντεβού Παρασκευή 

Ωρες λειτουργίας γραμματείας 

Δευτέρα 17.00 - 20.00  

Τρίτη 17.00 - 20.00 

Παρασκευή 10.30 - 12.30 

τηλ. 27216 00713 
κινητό ιατρού 6976-924312

ΟΓΚΟΛΟΓΟΙ

ΕΦΗ ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 
ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΣ 

Πτυχιούχος Πανεπιστημίου Αθηνών 

Ειδικευθείσα στο  

Νοσ. Παίδων «Αγλ. Κυριακού» 

Δέχεται κατόπιν ραντεβού 

ΚΑΛΑΜΑΤΑ: Θεμιστοκλέους  

και Θερμοπυλών 21 

(πλησίον Εκκλησίας Αναλήψεως) 

Τηλ. 27210 24454, 6974-411490 

ΜΕΣΣΗΝΗ: Σταδίου 4 

(παραπλεύρως ΚΤΕΛ) 

Τηλ. 27220 25485, 6974-411490 

e-mail:efi_theo@yahoo.gr 

ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ-ΠΟΛΥΔΩΡΟΥ  

ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΑ 
ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΣ  

ΚΑΛΑΜΑΤΑ Χρ. Παγώνη 10, 1ος όρ.  

Τηλ. 27210 24200 Fax 27210 90340 
Δευτέρα - Τρίτη - Πέμπτη -  

Παρασκευή 9.00-18.00 

ΜΕΛΙΓΑΛΑΣ  Μπούτου, 1ος όρ. 

Κιν. 6945-557754 

  e-mail: kxara@mail.com 
Κάθε Τετάρτη 9.00 - 18.00

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Γ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 
Ιατρός Νευρολόγος 

Ειδικευθείς στο Νοσ. «Ερυθρός Σταυρός» 
 Δυνατότητα Μυογραφήματος- 

Εγκεφαλογραφήματος κατ’ οίκον, 
 σε κλινικές ή νοσοκομειακούς χώρους 

Δέχεται καθημερινά 
(εκτός απογεύματος Τετάρτης) 

8.30-1.00 πρωί και  6.00-8.30 απόγευμα 

Νέδοντος και Μητροπέτροβα 2,  
Καλαμάτα  

Τηλ. 27210 85056,  6932-269441 
ΣΟΦΙΑ ΑΘ. ΣΑΜΕΛΗ 

ΙΑΤΡΟΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΟΣ 
Ειδικευθείσα στην Πανεπιστημιακή  

Νευρολογική Κλινική Αιγινήτειου Νοσοκομείου. 

Αριστομένους 41,  Καλαμάτα  
1ος όροφος,  

τηλ. 27210 29600  και 6944-374159 
Δέχεται μόνο με ραντεβού  
Καθημερινά 9 π.μ. - 5 μ.μ. 
και Τετάρτη 9 π.μ. - 2 μ.μ.

ΠΑΝ. ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ 
ΕΙΔΙΚOΣ ΡΕΥΜΑΤΟΛOΓΟΣ 

ΙΑΤΡΕIΟ, ΙΑΤΡΟΠΟYΛΟΥ 1 

Δέχεται με ραντεβού 

Τηλ. 27210 95477 

ΚΙΝ. 6944-199836,  

6947-020820 

ΙΑΤΡΕΙΟ ΑΘΗΝΑΣ 

Τηλ. 6947-020820 

ΓEΩPΓIOΣ I. XEIΛAΣ 
KΩN. ΓEΩPΓOYΛH 13  

Tηλ. Iατρ. 2721089979    

οικ. 27210 82435 

 Δέχεται: Πρωί 9-2  Aπόγευμα  6-9 

  (Eκτός Tετάρτης)

ΓEΩPΓIOΣ K. ΛOYPAΣ 

XEIPOYPΓOΣ  OYPOΛOΓOΣ-ΑΝΔΡΟΛΟΓΟΣ 

FELLOW OF THE EUROPEAN BOARD OF UROLOGY 

Μητροπέτροβα 6 - Καλαμάτα 

Δέχεται κατόπιν ραντεβού 
Ι Α Τ Ρ Ε Ι Ο  Μ Ε Γ Α Λ Ο Π Ο Λ Η Σ  

Αγίου Νικολάου 7 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9.00 - 13.00 

Τηλ. επικοιν. 27210 88880, 6937-070178 

email: lourasg@yahoo.gr  

ΗΡΑΚΛΗΣ Χ. ΜΗΤΣΟΓΙΑΝΝΗΣ MD PhD FEBU 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

Δέχεται με ραντεβού 

Αριστομένους 50Α, Καλαμάτα 

Τηλ. 27211 10453, 6970-122035 

Ιατρείο Αθήνας: Μαρασλή 3, Κολωνάκι 

Τηλ. 210 7211571, 6970-122035 

ΠΑΝΑΓOΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣIΛΕΙΟΣ MD 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ-ΑΝΔΡΟΛΟΓΟΣ 

Ιατρείο   Κ Υ Π Α Ρ Ι Σ Σ Ι Α Σ  • Αμβρ. Φραντζή 21 

Δευτέρα - Τετάρτη -  

Πέμπτη - Παρασκευή: 9 - 2 πρωί 

Δευτέρα - Τρίτη - Πέμπτη: 5.30 - 8 απόγευμα 
Ιατρείο   Γ Α Ρ Γ Α Λ Ι Α Ν Ω Ν  • Δ. Μπρίσκα 7 

Τρίτη  9 - 2 πρωί 

Τετάρτη - Παρασκευή  5.30 - 8 απόγευμα 

Για καλύτερη εξυπηρέτηση  

επικοινωνήστε για ραντεβού στα τηλ. 

27610 23006, 6976-975482 

www.messinia-urology.gr  

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Ι.ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ 
Χειρουργός Ουρολόγος 

Δέχεται  Δευτέρα 8.30 - 13.00 και 18.00 - 20.00 

Τρίτη - Τετάρτη - Πέμπτη 8.30 - 17.00 

Παρασκευή 8.30 - 15.00 

Μητροπέτροβα 2 & Νέδοντος, Καλαμάτα 

Τηλ. 27210 87287, κιν. 6986-030196  

email: kalamata-urology@hotmail.com

ΟΥΡΟΛΟΓΟΙ

ΚΟΥΤΡΑΦΟΥΡΗΣ Π. ΙΩΑΝΝΗΣ, MD. MSC 

ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΟΣ   

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΚΕΦΑΛΗΣ ΚΑΙ ΤΡΑΧΗΛΟΥ 

ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΣ Α’ ΕΣΥ 

ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ «ΜΕΤΑΞΑ» 

• Απόφοιτος Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών. 

• ΜSc «Ελάχιστα Επεμβατική Χειρουργική,  

Ρομποτική Χειρουργική και Τηλεχειρουργική» 

    Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών. 

• Μετεκπαίδευση στην Ακοολογία και Νευροωτολο-

γία, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών. 

Μητροπέτροβα 2, Καλαμάτα 
Τηλ. 27213 02520, 6974-076913 

E-mail: koutrafourisgiannis@gmail.com 
ΔΕΧΕΤΑΙ ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΟΙ

ΔΡΟΓΚΑΡΗΣ Β. ΜΙΧΑHΛ 
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΟΣ 

Αντωνοπούλου 10 γ’ όροφος 
Κεντρική Πλατεία 

Τηλ.-Fax: 27210 87605, 6971-540245 
Δέχεται: Δευτέρα - Παρασκευή  

πρωί 8.30 - 1.30 
απόγευμα: 5.30-8.30 μ.μ. 

(εκτός απογεύματος Τετάρτης)

PEYMATOΛOΓOI
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ΚΑΛΑΜΑΤΑ 
ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗ 

Θ. ΚΟΝΤΟΣ  

Αναγνωσταρά 10  

τηλ. 27210 95500 

(Ανοιχτό ημέρα και νύχτα) 

 

ΜΕΣΣΗΝΗ 
ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗ 
Σ.Φ. Σ. ΡΟΥΣΣΗΣ -  

Β. ΡΟΥΣΣΗΣ  

Σταδίου 4  

τηλ. 27220 24932 

(Ανοιχτό ημέρα και νύχτα) 

 

ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ 
ΧΡΑΝΟΙ 

Χ. ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ 

τηλ. 27250 31170 

ΦΙΛΙΑΤΡΑ 

Α. ΒΟΡΙΣΗ 

τηλ. 27610 34065 

ΧΩΡΑ 

Α. ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ 

τηλ. 27630 31710 

ΠΥΛΟΣ 

Π. ΤΣΑΡΠΑΛΑΣ 

τηλ. 27230 22556 

ΣΤΟΥΠΑ 

Α. ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΥ 

τηλ. 27210 77999 

ΜΕΛΙΓΑΛΑΣ 

Σ. ΜΙΓΓΑΣ 

τηλ. 27240 22588 

ΚΟΡΩΝΗ 

Γ. ΦΛΩΡΟΣ 

τηλ. 27250 22200 

ΘΟΥΡΙΑ 

Κ. ΜΠΡΑΤΣΙΑΚΟΥ 

τηλ. 27210 32672 

ΑΡΙΣ 

Ι. ΠΕΡΡΩΤΗΣ 

τηλ. 27210 50200  

ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 

Ι. ΜΑΡΙΝΗ (ΚΕΝΤΡΙΚΟ) 

τηλ. 27614 00428 

ΚΟΠΑΝΑΚΙ 
Α. ΖΕΡΒΑΣ 

τηλ. 27650 22601 

ΔΩΡΙΟ 

Β. ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ 

τηλ. 27650 31254 

ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΟΙ 
Π. ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ 

τηλ. 27630 23197

 Φ Α Ρ Μ Α Κ Ε Ι Α

BEΛΟΝΙΣΜΟΣ

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟΙ  
ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΙ

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤEΣ

ΠΟΔΟΛΟΓΟΙ

ΨYXOΛOΓOI 

ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ 
ΛΟΓΟΠΕΔΙΚΟΙ

ΕΥΣΤΑΘΙΑ Η. ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ 
ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ, ΕΜΨΥΧΩΤΡΙΑ ΟΜΑΔΩΝ 

Πτυχιούχος Coventry University, UK 

MSc στην Ψυχολογία της Υγείας 

University of Derby, UK 

Ειδίκευση στην κλινική ψυχοπαθολογία  

παιδιών και εφήβων και στις  

ψυχοθεραπευτικές τεχνικές (ΓΣΘ)  

από το Πανεπιστήμιο Αθηνών 

- Συμβουλευτική και στήριξη ασθενών με χρόνιες παθήσεις  

- Διαχείριση σωματικού και ψυχικού πόνου  

- Ψυχοθεραπεία για κατάθλιψη, άγχος,  κρίσεις πανικού, φοβίες, θυμό 

- Δημιουργικά προγράμματα ενίσχυσης της αυτοεκτίμησης 

Δέχεται με ραντεβού 

Θεμιστοκλέους 14 (ισόγειο) 

τηλ. 27214 00055 κιν. 6932-589212 

E: antonopoulouefstathia@gmail.com 

E: iro.diamantopoulou@gmail.com 

ΑΓΓΕΛΟΣ ΠΑΝ. ΜΑΡΑΝΤΟΣ 
ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ 

Συμβουλευτική & Ψυχοθεραπεία 

Ατομική, Ζεύγους/Γάμου, Οικογένειας 

Εξειδίκευση στο Συνθετικό Συστημικό μοντέλο 

Απόφοιτος Πανεπιστημίου Κρήτης 

Δαμοφώντος 3, Καλαμάτα  •  www.mindtalk.gr  

T: 6985 728 782,  E: aggelos@mindtalk.gr 

ΑΓΓΕΛΙΚΗ Δ. ΜΑΣΤΟΡΑΚΗ-ΜΠΕΝΑ 
Ψυχολόγος  

• Ατομική συμβουλευτική και ψυχοθεραπεία.  

• Συμβουλευτική και θεραπεία οικογένειας. 

• Θεραπευτική αντιμετώπιση διαταραχών προσωπικότητας,  

κατάθλιψης, φοβιών, άγχους, πένθους.  

• Θεραπευτική αντιμετώπιση διαταραχών πρόσληψης τροφής  

(ψυχογενής βουλιμία, ψυχογενής ανορεξία). 

Δέχεται με ραντεβού 

Χρ. Παγώνη 1, 1ος όροφος  

Τ: 27210 24490  Κιν.: 6932-236369 

e-mail: ag_mastoraki@otenet.gr 

ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ - 

ΕΙΡΗΝΗ ΠΕΦΑΝΗ 

ΚΕΝΤΡΟ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ, ΣΥΣΤΗΜΙΚΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΖΕΥΓΟΥΣ - ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 

• Ατομική και ομαδική συμβουλευτική και ψυχοθεραπεία 

• Συμβουλευτική και θεραπεία ζεύγους- οικογένειας 

Ειρήνη Πεφάνη 

MSc, Ψυχολόγος, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια, 

Θεραπεύτρια Ζεύγους – Οικογένειας 

Πανεπιστήμια Middlesex και City Λονδίνου (UK), 

Εργαστήριο Διερεύνησης Ανθρωπίνων Σχέσεων και 

Ινστιτούτο Συστημικής Θεραπείας Θεσσαλονίκης 

6947-766451 
 

Βασιλική Παπαδοπούλου 

MSc, Ψυχοπαιδαγωγός, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια, Θεραπεύτρια 

Ζεύγους - Οικογένειας, Πιστοποιημένη Σύμβουλος της Μέριμνας 

Πανεπιστήμια Αθηνών και Manchester Metropolitan (UK), 

Εργαστήριο Διερεύνησης Ανθρωπίνων Σχέσεων, Μέριμνα  

Εταιρία για τη Φροντίδα Οικογενειών στην Αρρώστια και το Θάνατο 

6977-881165 

Μαιζώνος 8 και Βασ. Κωνσταντίνου, τηλ. 27210 26210 

ΣΤΑΜΑΤΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΛΕΥΤΕΡΗΣ 

Αδειοδοτημένος Ψυχολόγος Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου. 

Ψυχοθεραπευτής ενηλίκων και ζεύγους Ινστιτούτου Συστημικής  

Θεραπείας Θεσσαλονίκης. 

Συνεδρίες με ραντεβού διά ζώσης και εξ αποστάσεως. 

Δυσκολίες συσχέτισης, κρίσεις πανικού και έντονου στρες, 

ζητήματα ταυτότητας, αποκατάσταση επικοινωνίας ζευγαριών. 

Μαιζώνος 8, Καλαμάτα, Τηλ. 6973-505120

ΚΕΝΤΡΟ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΥ 
VlTΑLIS 

Ιατρός - ειδικευμένη στον Βελονισμό 
Αντιμετώπιση πόνου από την 1η επίσκεψη και ΟΡΙΣΤΙΚΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ με βελονισμό, ηλεκτροβελονισμό και Λέιζερ 

ΓΙΑ: μυοσκελετικό, ημικρανία, αυχενικό, οσφυαλγία, 
ισχιαλγία, ορμονικές  διαταραχές, αλλεργίες, αλλεργικό άσθμα, 

άγχος, διαταραχές ύπνου, κάπνισμα, τοπικό και ολικό  
αδυνάτισμα, αφαίρεση ρυτίδων με λέιζερ. 

Φαρών 46, Καλαμάτα 
Τηλ.: 27210 24110 και 6946-564055

ΣΟΦΙΑ ΣΤ. ΚΩΣΤΕΑ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟΣ - ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΣ 

Πτυχιούχος Χαροκοπείου Πανεπιστημίου Αθηνών 
Master of Science στην Προαγωγή Υγείας και Ψυχολογία, 

Πανεπιστήμιο  του Nottingham, Αγγλία. 
Μέλος Πανελληνίου Συλλόγου Διαιτολόγων - Διατροφολόγων και 

της Ενωσης Διαιτολόγων - Διατροφολόγων Ελλάδας. 
Εξατομικευμένα προγράμματα ισορροπημένης διατροφής για παιδιά, 
εφήβους, ενήλικες, κλινικές παθήσεις (υπερλιπιδαιμίες, καρδιαγγειακά, 
γαστρεντερολογικά, νεφρολογικά, οστεοπόρωση,  αναιμία, προβλήματα 
θυρεοειδούς), εγκυμοσύνη-θηλασμό, ψυχογενή ανορεξία-βουλιμία, 
αθλητές και αθλουμένους. Ειδική προσέγγιση της παχυσαρκίας δίνοντας 
έμφαση στην ψυχολογία του ατόμου και στην τροποποίηση της 
διατροφικής συμπεριφοράς και του τρόπου ζωής του. Μέτρηση βασικού 
μεταβολισμού, Ανάλυση Σύστασης Σώματος - Λιπομέτρηση. 

Κανάρη 16, 3ος όροφος, Καλαμάτα  
Τηλ.: 27210 23622, 6936-064647 
 e-mail: sofiakostea@gmail.com

Εργο και Λόγος 

Κέντρο Ειδικών Θεραπειών 

ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ  Εθ SI,  
Μέλος Σ.Ε.Ε. 

Εργοθεραπεία - Αισθητηριακή Ολοκλήρωση  
Λογοθεραπεία - Ψυχοθεραπεία 

Συμβουλευτική Παίδων - Eφήβων - Γονέων, Πρώιμη Παρέμβαση 
Τεστ νοημοσύνης WISC-V για παιδιά ηλικίας 6-17. 

Κ. Γεωργούλη 1 & Αριστομένους, Α’ όροφος 
Τηλ. 27210 27505 κιν. 6932-901936, 

e-mail: bill79theo@yahoo.gr 
Facebook: @ergokailogos 

ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΣΠΥΡΟΥ Bsc SI 
Απόφοιτη Παν. Δυτικής Αττικής 

Μέλος Π.Σ.Ε. 
• Αξιολόγηση 

• Εργοθεραπευτική παρέμβαση 
• Αισθητηριακή ολοκλήρωση 

• Εντατική αλληλεπίδραση  

Αριστομένους 49, Καλαμάτα, 2ος όροφος 
Τηλ. 27210 20025 

e-mail: ck.spyrou@gmail.com

ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΧΡ.  
ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ-MOYNTANOY 

Λογοθεραπεύτρια 

Μεταπτυχιακό στην Ειδική Αγωγή - Πτυχιούχος Α.Τ.Ε.Ι. Ιωαννίνων 

Κάτοχος άδειας άσκησης επαγγέλματος 

από τη Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας 

Μέλος Συλλόγου Επιστημόνων Λογοπαθολόγων - 

 Λογοθεραπευτών Ελλάδος (ΣΕΛΛΕ) -  

Γεωγραφικός Εκπρόσωπος ΣΕΛΛΕ, Διδάσκουσα-Εργαστηριακή  

Συνεργάτιδα του ΑΤΕΙ Καλαμάτας στο Τμήμα Λογοθεραπείας 

Καθυστέρηση ανάπτυξης Λόγου-Ομιλίας, Διαταραχές Αρθρωσης, Μαθη-

σιακές Δυσκολίες-Δυσλεξία, Αναπτυξιακές Διαταραχές - Αυτισμός, Τραυ-

λισμός,  Σχιστίες, Σύνδρομα, Διαταραχές Φωνής, Διαταραχή Ελλειμματικής 

Προσοχής – Υπερκινητικότητα. Εξειδίκευση στις Μαθησιακές Δυσκολίες-

Δυσλεξία.  Ειδικευμένη στη μέθοδο LIDCOMBE για τη θεραπεία του Τραυ-

λισμού.  Εξουσιοδοτημένη Συνεργάτις Εφαρμογής του Α' ΤΕΣΤ. 
Δέχεται καθημερινά Δεκτά όλα τα ταμεία 

Χρ. Κουμάντου 8, 1ος όροφος,  
Τηλ.: 27210 22874, Κιν.: 6974-306916 

email: pvasilopoulou@yahoo.gr  
και vasilopoulou@selle.gr  

ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

“Ευ ομιλείν” 

ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Σ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
ΛΟΓΟΠΕΔΙΚΟΣ (MGr) - ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ 

Ειδ. Παιδαγωγός (MGr) & Συνεργάτες 
Πτυχιούχος Πανεπ. “Π. Χιλεντάρσκι” - Μέλος ΠΣΛ - IALP 

Τμήματα • Λογοθεραπείας - Πρώιμη παρέμβαση 
• Εργοθεραπείας • Μαθησιακών δυσκολιών • Ψυχολογίας 

Αξιολόγηση - Παρέμβαση (Παίδων - Εφήβων - Ενηλίκων) 
• Κάλυψη από ταμεία 

1. ΜΗΤΡΟΠΕΤΡΟΒΑ 1 - ΚΑΛΑΜΑΤΑ  2. ΚΟΚΚΕΒΗ 10 - ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ  
3. ΦΟΥΡΝΑΡΑΚΗ & ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΑ - ΦΙΛΙΑΤΡΑ 

Τηλ. Κέντρο 27210 96246,  Κιν. 6973-255554 
www.ef-omilein.gr

ΚΕΝΤΡΟ ΠΟΔΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 

ΜΑΡΙΑ ΤΣΑΚΑΣΙΑΝΟΥ 
Θεραπεία για: • μύκητες • κάλους • υπερκερατώσεις • ανοιγμένες 

φτέρνες • πελματογράφημα • μυρμηγκιές • πλατυποδία 

• vύχια που εισχωρούν στο δέρμα  

Ν Ε Α  Δ Ι Ε Υ Θ Υ Ν Σ Η  

Αντωνοπούλου 5, KΑΛΑΜΑΤΑ, 3ος όροφος 
 

Τ: 27210 25523, κινητό: 6972-809072 

Εmail:maria.tsakasianou@gmail.com 

fb: Κέντρο Ποδολογίας Καλαμάτας 

www.podologiakalamata.gr

“Π
νιγμένος στα καλάμια και στα χορτάρια ο 

χώρος των 17 στρεμμάτων στην περιοχή 

του Κορδία”, διαμαρτύρεται η “Λαϊκή Συσπείρωση” 

του Δήμου Καλαμάτας. Και ζητεί “άμεσο και κα-

θολικό καθαρισμό της έκτασης των 17 στρεμμάτων 

με ευθύνη των υπηρεσιών του Δήμου, πριν θρη-

νήσουμε θύματα από κάποια πυρκαγιά. Επιτάχυνση 

των διαδικασιών για την πραγματική διαμόρφωση 

του χώρου”. 

Σε ανακοίνωσή της η “Λαϊκή Συσπείρωση” ανα-

φέρει: “Η εγκατάλειψη των 17 στρεμμάτων στον 

Κορδία εκθέτει τη δημοτική αρχή. Απαιτείται άμεσος 

καθαρισμός του χώρου, γιατί υπάρχει κίνδυνος 

μεγάλης πυρκαγιάς μέσα στην πόλη. Η κατάσταση 

στην έκταση των 17 στρεμμάτων στη Δυτική Πα-

ραλία (Κορδίας), ανάμεσα στο Πάρκο Κυκλοφο-

ριακής Αγωγής και τα γήπεδα ποδοσφαίρου της 

ΕΠΣ Μεσσηνίας, αποτελεί μνημείο αδιαφορίας 

και προκλητικής καθυστέρησης από την πλευρά 

της δημοτικής αρχής Καλαμάτας. 

Ο χώρος παραμένει εντελώς ακαθάριστος, πνι-

γμένος στα ξερά χόρτα, στα καλάμια  και τα σκου-

πίδια. Μέσα στην αντιπυρική περίοδο, η δημοτική 

αρχή αφήνει μια τεράστια έκταση δίπλα σε αθλητικές 

εγκαταστάσεις, σε χώρους συναυλιών, σε σπίτια, 

σε χώρους εργασίας  να μετατραπεί σε εστία πυρ-

καγιάς. Την ίδια ώρα που αν κάποιος πολίτης δεν 

δηλώσει το οικόπεδο στα «ακαθάριστά οικόπεδα» 

θα έχει πρόστιμο 100 ευρώ και αν δεν το καθαρίσει 

500 ευρώ,  η δημοτική αρχή αφήνει ένα τέτοιο 

χώρο στο έλεος της φωτιάς και της καταστρο-

φής. 

Παρά τις μεγαλόστομες εξαγγελίες και τις εγκρί-

σεις κονδυλίων στα χαρτιά, η πραγματικότητα που 

αντικρίζουν καθημερινά οι κάτοικοι της πόλης είναι 

τελείως διαφορετική και άκρως επικίνδυνη. Την 

ίδια ώρα περισσεύουν τα πανηγύρια για το έργο 

της ανάπλασης, ύψους 960.000 ευρώ μέσω του 

προγράμματος «Πελοπόννησος»,  που καρκινοβατεί 

στις συμπληγάδες της γραφειοκρατίας. Πρόκειται 

για ένα έργο (χώρος πρασίνου, αναψυχής, αθλη-

τισμού και πολιτισμού) που όλοι στο Δημοτικό 

Συμβούλιο έχουμε συμφωνήσει εδώ και μια δεκαετία 

και παρουσιάζεται σαν κάτι καινούργιο και πρωτό-

τυπο. 

Οι φωτογραφίες που δίνουμε σήμερα στη δη-

μοσιότητα αποτελούν αδιάψευστο μάρτυρα της 

κατάστασης. Δείχνουν το μέγεθος της εγκατάλειψης 

μιας περιοχής που θα έπρεπε ήδη να αποτελεί 

πνεύμονα πρασίνου και αναψυχής που μπορεί να 

διαμορφωθεί  με τα συνεργεία και τους επιστήμονες 

που διαθέτει ο Δήμος Καλαμάτας. Αυτό όμως δεν 

αποτελεί βούληση της δημοτικής αρχής. Αυτή η 

εικόνα του πάρκου έρχεται σε αντιδιαστολή με 

αυτό που έπραξε η δημοτική αρχή Πάτρας, όταν 

παρέδωσε το Νότιο και Βόρειο Πάρκο (πράσινο, 

παιδικές χαρές, ποδηλατόδρομος, πρόσβαση στην 

παραλία, χώρος εκδηλώσεων κ.α.) με τα δικά της  

συνεργεία, με τους εργαζόμενους του Δήμου, 

μακριά από εργολάβους που ήθελαν εκατοντάδες 

χιλιάδες ευρώ για το ίδιο έργο”. 

Η “Λαϊκή Συσπείρωση” Καλαμάτας απαιτεί: “Άμε-

σο και καθολικό καθαρισμό της έκτασης των 17 

στρεμμάτων με ευθύνη των υπηρεσιών του Δήμου, 

πριν θρηνήσουμε θύματα από κάποια πυρκαγιά. 

Επιτάχυνση των διαδικασιών για την πραγματική 

διαμόρφωση του χώρου. Με τα συνεργεία του 

Δήμου μπορούν να γίνουν πολλά και να  δοθεί ο 

χώρος προς χρήση στην νεολαία και  τους δημότες 

της Καλαμάτας. Διασφάλιση του δημόσιου χαρα-

κτήρα της έκτασης.  

Ο χώρος πρέπει να αποδοθεί στον λαό και τη 

νεολαία της πόλης ως ελεύθερο, δωρεάν αστικό 

πάρκο, χωρίς καμία επιχειρηματική δραστηριότητα 

και εμπορευματοποίηση. Η προστασία της ζωής 

των πολιτών και η εξασφάλιση ελεύθερων χώρων 

αναψυχής δεν μπορούν να περιμένουν πότε θα 

δεηθεί η δημοτική αρχή να πράξει τα αυτονόητα”.

Ζητεί άμεσα καθαρισμό των  
17 στρεμμάτων στον Κορδία

“ΛΑΪΚΗ ΣΥΣΠΕΙΡΩΣΗ” ΔΗΜΟΥ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΑ

ΑΓΓΕΛΤΗΡΙΟ ΘΑΝΑΤΟΥ

Η τελετή αποχαιρετισμού της πολυαγαπημένης μας 
μητέρας, γιαγιάς και θείας 

ΚΑΛΛΙΟΠΗ χα ΘΕΟΔ.  
ΠΑΤΣΙΩΤΗ 

Ετών 86 
θα πραγματοποιηθεί σήμερα Τρίτη 7 Ιουλίου και ώρα 

1.30 μ.μ. στο Κέντρο Αποτέφρωσης Νεκρών Ριτσώνας 
Ευβοίας. 

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ    ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ 
ΤΑ ΑΝΙΨΙΑ   ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ 

Γραφείο Τελετών ΜΩΡΑΓΙΑΝΝΗ 

ΚΗΔΕΙΕΣ

Τον πολυαγαπημένο μας σύζυγο, αδελφό, ανιψιό, 
παππού και προπάππου 

ΝΙΚΟΛΑΟ ΧΡ.  
ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟ 

Ετών 83 
Θανόντα, κηδεύουμε σήμερα Τρίτη 7 Ιουλίου και 

ώρα 11 π.μ. στον Ιερό Ναό Αγίων Αναργύρων Επι-
σκοπής. 

* Η ταφή θα γίνει στο κοιμητήριο Καφού. 
Η  ΣΥΖΥΓΟΣ: Καλλιόπη. 
ΤΑ  ΑΔΕΛΦΙΑ:  Γιαννούλα χα Ζώρου Κραβάσκη, 

Μαρία και Δημήτριος Κολόκας, Ουρανία (Ράνια) Πα-
νταζοπούλου.                                            

ΤΑ ΑΝΙΨΙΑ   ΤΑ  ΕΓΓΟΝΙΑ    
ΤΑ ΔΙΣΕΓΓΟΝΑ 

ΟΙ  ΛΟΙΠΟΙ  ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ 
Γραφείο Τελετών ΜΩΡΑΓΙΑΝΝΗ 

HHH 
Τον πολυαγαπημένο μας υιό και αδελφό  

ΒΑΣΙΛΕΙΟ ΔΗΜ.  
ΣΟΥΜΠΛΗ 

Ετών 53 
Θανόντα, κηδεύουμε σήμερα Τρίτη 7 Ιουλίου και 

ώρα 11 π.μ., εκ του Ιερού Ναού Αγίας Αικατερίνης 
στη Νέδουσα Μεσσηνίας. 

Ο ΠΑΤΕΡΑΣ: Δημήτριος. 
Ο ΑΔΕΛΦΟΣ: Αθανάσιος. 

ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ 
Γραφείο Τελετών ΡΙΣΒΑΝΗ 
HHH 

Την πολυαγαπημένη μας σύζυγο, μητέρα, γιαγιά,  
αδελφή και θεία 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΣΤΥΛ.  
ΤΣΑΠΕΚΗ  

(Το γένος ΚΑΤΣΑΡΑ) 
Ετών 61 

Θανούσα, κηδεύουμε σήμερα Τρίτη 7 Ιουλίου και  
ώρα 6 μ.μ. εκ του Ιερού Ναού Ευαγγελισμού της Θε-
οτόκου στα Βουνάρια Μεσσηνίας.  

Ο ΣΥΖΥΓΟΣ: Στυλιανός. 
ΤΑ ΤΕΚΝΑ: Αλεξάνδρα και Παύλος, Μαρία, Θεοδώρα 

και Παναγιώτης. 
ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Δημήτριος, Στυλιανός, Ευαγγελία. 

 ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ   ΤΑ ΑΝΙΨΙΑ   
ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ 

* Παράκληση: Αντί στεφάνων τα χρήματα να δοθούν 
στο Σύλλογο «Φλόγα». 

Γραφείο Τελετών ΡΙΣΒΑΝΗ 
HHH 

Τον πολυαγαπημένο μας σύζυγο, πατέρα, παππού, 
αδελφό και θείο 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΙΩΑΝ.  
ΜΠΑΛΤΟΠΟΥΛΟ 

(Γιατρό) 
Ετών 75 

Θανόντα, κηδεύουμε σήμερα Τρίτη 7 Ιουλίου και 
ώρα 11 π.μ. εκ του Ιερού Ναού Αγίου Δημητρίου Κο-
ντοπεύκου στην Αγία Παρασκευή Αττικής. 

* Η ταφή θα γίνει στις 3.30 μ.μ. στο Κοιμητήριο Λά-
μπαινας Ιθώμης. 

Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Παρασκευή. 
ΤΑ ΤΕΚΝΑ: Αγγελική και Παναγιώτης Ξανθάκης, 

Ιωάννης και Μαρία Μπαλτόπουλος. 
ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Ιωάννα, Παρασκευή, Παναγιώτης. 

ΤΑ ΑΔΕΡΦΙΑ    ΤΑ ΑΝΙΨΙΑ              
ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ 

Γραφείο Τελετών ΒΡΥΩΝΗ

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΕΙΟ  
ΒΡΕΦΟΚΟΜΕΙΟ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ  
ΠΡΟΧΕΙΡΟΥ (ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΥ)  

ΜΕΙΟΔΟΤΙΚΟΥ   
ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΜΕ ΥΠΟΒΟΛΗ 

ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ 
Αριθμός διακήρυξης 1/2026 

Το Νομικό Πρόσωπο υπό την επω-
νυμία «ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΕΙΟ ΒΡΕΦΟ-
ΚΟΜΕΙΟ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ» (Ν.Π.Ι.Δ. - 
Κοινωφελές Ιδρυμα του Ν. 
4182/2013), που εδρεύει στην Κα-
λαμάτα, οδός Κουμουνδουράκη 
αριθμ. 30 και Φαρών προκηρύσσει 
Πρόχειρο (Συνοπτικό) Μειοδοτικό 
Διαγωνισμό με κριτήριο ανάθεσης 
τη χαμηλότερη τιμή για την επιλογή 
αναδόχου για την ανάθεση της σίτι-
σης των παιδιών, που φοιτούν στο 
Ιδρυμα, με τα ακόλουθα στοιχεία: 
1) Στοιχεία Αναθέτουσας Αρχής:  
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΕΙΟ ΒΡΕΦΟΚΟΜΕΙΟ 
ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 
Κουμουνδουράκη 30 και Φαρών, 
24100 Καλαμάτα 
Τηλ. 27210 22455 
2) Είδος Σύμβασης: 
Σύμβαση παροχής υπηρεσίας σίτι-
σης με φαγητό, που θα παρασκευά-
ζεται καθημερινά από μάγειρα στις 
εγκαταστάσεις (μαγειρείο) του Ιδρύ-
ματος.  
3) Είδος διαδικασίας: 
Πρόχειρος (Συνοπτικός) μειοδοτικός 
Διαγωνισμός κατ’ άρθρον 48 του Ν. 
4182/2013, όπως τροποποιήθηκε και 
ισχύει με υποβολή προσφορών. 
4) Τόπος παροχής των υπηρεσιών:  
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΕΙΟ ΒΡΕΦΟΚΟΜΕΙΟ 
ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 
Κουμουνδουράκη 30 και Φαρών, 
24100 Καλαμάτα 
5) Αντικείμενο: Η ανάθεση στον Ανά-
δοχο της σίτισης των παιδιών, που 
φοιτούν στο Ιδρυμα, με φαγητό, 
που θα παρασκευάζεται καθημερινά 
από μάγειρα στις εγκαταστάσεις 
(μαγειρείο) του Παπαδοπουλείου 
Βρεφοκομείου Καλαμάτας ήτοι στην 
Καλαμάτα και επί της οδού Κου-
μουνδουράκη αριθμ. 30 και Φαρών, 
(για δύο γεύματα ημερησίως ήτοι 
δεκατιανό και μεσημεριανό) κατά 
τις εργάσιμες ημέρες του Ιδρύματος 
ήτοι με εξαίρεση τις σχολικές εορτές 
και αργίες, με προϋπολογισμό το 
ποσό των ευρώ 3,70� πλέον του 
ισχύοντος σήμερα νομίμου τέλους 
ΦΠΑ ανά παιδί ανά ημέρα σίτισης, 
με μέγιστο αριθμό σιτιζομένων παι-
διών των εβδομήντα πέντε (75) ήτοι 
μέγιστο ποσό το ποσό των ευρώ 
277,50� πλέον ΦΠΑ ημερησίως ήτοι 
για την συνολική διάρκεια της σχε-
τικής σύμβασης (214 εργάσιμες ημέ-
ρες περίπου) το ποσό των ευρώ 
59.385,00� πλέον ΦΠΑ. Οι υποβαλ-
λόμενες προσφορές θα έχουν ως 
τιμή εκκίνησης (ανώτατη τιμή) το 
ανωτέρω ποσό των ευρώ 3,70� πλέον 
του νομίμου τέλους ΦΠΑ ανά παιδί 
ανά ημέρα σίτισης ήτοι θα πρέπει 
να είναι ίσες ή χαμηλότερες του 
ποσού αυτού. 
6) Η διάρκεια της σύμβασης ορίζεται 
από 1-9-2026 έως και την 31-7-2027 
(λήξη της σχολικής χρονιάς) και τυ-
χόν ανατιμήσεις δεν θα επηρεάσουν 
τις συμφωνημένες τιμές. 
7) Δε θα ληφθούν υπόψη εναλλα-
κτικές προσφορές. 
8) Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να 
προμηθεύονται φυσικά το αναλυτικό 
κείμενο της Διακήρυξης με τα Πα-
ραρτήματα αυτής (Α’, Β’, Γ’ και Δ’), 
κατά τις εργάσιμες ημέρες και από 
ώρα 09.00 - 13.00 από τα γραφεία 
της Ιεράς Μητροπόλεως Μεσσηνίας, 
οδός Μητροπολίτου Μελετίου αριθμ. 
13, και ηλεκτρονικά στέλνοντας σχε-
τικό αίτημα στην ηλεκτρονική διεύ-
θυνση papadopouleio@gmail.com, 
καθώς και να υποβάλουν προσφορά 
έως την 
29-7-2026 ημέρα Τετάρτη και ώρα 
12.00 στα ίδια Γραφεία, ως ανωτέρω, 
υπεύθυνος ενημέρωσης ο κ. Ιωάννης 
Φαββατάς ή αναπληρωτής του. 
9) Ημερομηνία διενέργειας του δια-
γωνισμού και αποσφράγισης προ-
σφορών ορίζεται η 29-7-2026, ημέρα 
Τετάρτη και ώρα 13.00 και τόπος 
τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως 
Μεσσηνίας, οδός Μητροπολίτου Με-
λετίου αριθμ. 13. Οι προσφορές συ-
ντάσσονται υποχρεωτικά στα ελλη-
νικά. 
10) Ο χρόνος ισχύος των προσφο-
ρών ορίζεται σε 10 μήνες. 
11) Δικαίωμα συμμετοχής στο δια-
γωνισμό έχουν Φυσικά ή Νομικά 
Πρόσωπα, που έχουν την κατοικία 
ή την έδρα τους αντίστοιχα στην 
πόλη της Καλαμάτας. 

Καλαμάτα, 6-7-2026 
Για το Παπαδοπούλειο  
Βρεφοκομείο Καλαμάτας 

†Ο ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ  
Πρόεδρος του Δ.Σ.  

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 
ΓΑΜΩΝ 

 

Ο Ιωάννης Γαραντζιώτης 
του Γεωργίου και της Ευσταθίας 
το γένος Καρακαξή,  που γεν-
νήθηκε και κατοικεί στην Κα-
λαμάτα, και η Κωνσταντίνα 
Πουλοπούλου του Φωτίου 
και της Δήμητρας το γένος Γε-
ωργακοπούλου, που γεννήθη-
κε και κατοικεί στην Καλαμάτα, 
πρόκειται να παντρευτούν και 
ο γάμος θα γίνει στο Ιερό Προ-
σκύνημα Ζωοδόχου Πηγής 
Σγράπας Πυλίας. 

•••• 
Ο Κωνσταντίνος Σπυρό-

πουλος του Νικήτα και της 
Αγγελικής το γένος Κυριακο-
πούλου, που γεννήθηκε και 
κατοικεί στην Καλαμάτα, και η 
Μαρία Μανώληκα του Πέτρου 
και της Αννας το γένος Πατεστή, 
που γεννήθηκε στην Αθήνα και 
κατοικεί στο Αιγάλεω Αττικής, 
πρόκειται να παντρευτούν και 
ο γάμος θα γίνει στο Αιγάλεω 
Αττικής. 

•••• 
Ο Δημήτριος Ηλιακόπου-

λος του Σπυρίδωνα και της 
Αντωνίας το γένος Μαραβά, 
που γεννήθηκε και κατοικεί 
στην Καλαμάτα, και η Μαρία-
Κωνσταντίνα Χριστοπούλου 
του Αθανασίου και της Πηνε-
λόπης το γένος Παπαδοπού-
λου, που γεννήθηκε και κα-
τοικεί στην Καλαμάτα, πρόκειται 
να παντρευτούν και ο γάμος 
θα γίνει στην Καλαμάτα. 

•••• 
Ο Χαράλαμπος Μορογιάν-

νης του Νικολάου και της Ευ-
σταθίας το γένος Χάππα, που 
γεννήθηκε στον Χολαργό Ατ-
τικής και κατοικεί στην Μεγα-
λόπολη Αρκαδίας, και η Θεο-
δώρα Σπανού του Γεωργίου 
και της Γεωργίας το γένος Τζια-
μουράνη, που γεννήθηκε και 
κατοικεί στην Καλαμάτα Μεσ-
σηνίας, πρόκειται να ενωθούν 
με τα ιερά δεσμά του γάμου 
και το μυστήριο θα τελεστεί 
στην Καλαμάτα Μεσσηνίας.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ 
 

Η Διοίκηση και η Υπηρεσία Αιμοδοσίας της Οργανικής Μονάδας 
Καλαμάτας του Γ. Ν. Μεσσηνίας ευχαριστεί τον Σύλλογο Εθελοντών Αιμοδοτών 
«Ιερά Μητρόπολη Μεσσηνίας», τους Εθελοντές Αιμοδότες που προσέφεραν 
αίμα, καθώς και όλους όσοι βοήθησαν να πραγματοποιηθεί η Εθελοντική 
Αιμοδοσία, στον Ενοριακό Ναό Γενεθλίου της Θεοτόκου στα Γιαννιτσάνικα, την 
Κυριακή 28-6-2026.   

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
Ανακοινώνεται ότι με την αριθμ. 
6/2025 (ΑΔΑ: 9ΨΕΥ4653Π8-ΣΩΚ) 
απόφασή της, η οποία εκδόθηκε 
σύμφωνα με τις διατάξεις του άρ-
θρου 10 παρ. 3 του Ν. 998/79 «Περί 
προστασίας των δασών και των δα-
σικών εν γένει εκτάσεων της χώρας» 
(ΦΕΚ 289 τ. Α’) όπως αντικαταστά-
θηκε με το άρθρο 24 Ν. 4351/2015, 
η Τεχνική Επιτροπή Εξέτασης Αντιρ-
ρήσεων Π.Ε. Μεσσηνίας δέχεται εν 
μέρει τις αντιρρήσεις του κ. Πανα-
γιώτη Γιατράκου του Γεωργίου, κατά 
της αριθμ. 40326/3648/02-08-2013 
Πράξης Χαρακτηρισμού του Δασάρ-
χη Καλαμάτας, κρίνει ομόφωνα ότι 
η επίδικη έκταση συνολικού εμβαδού 
5.254,99 τ.μ. (Τμήματα 1 και 2) που 
βρίσκεται στη θέση «Γαρδίνια» πε-
ριοχής οικισμού Δρυόπης της Τοπι-
κής Κοινότητας Καρυοβουνίου, Δη-
μοτικής Ενότητας Λεύκτρου, του 
Δήμου Δυτικής Μάνης, είναι: 
«Δασική έκταση» κατά την έννοια 
των διατάξεων της παραγράφου 2 
του άρθρου 3 του Ν. 998/79 όπως 
αυτή αντικαταστάθηκε με την παρ. 
1 του άρθρου 1 του Ν. 3208/2003 
(ΦΕΚ-303 Α), υπαγόμενη στις δια-
τάξεις της Δασικής Νομοθεσίας. 
Η απόφαση αυτή έχει αποσταλεί 
στο Δήμο Δυτικής Μάνης και εκτί-
θεται στο δημοτικό κατάστημα για 
ένα μήνα. 
Αίτηση ακύρωσης κατά της παρού-
σης απόφασης επιτρέπεται από τον 
αιτούντα, από τον Επιθεωρητή Εφαρ-
μογής Δασικής Πολιτικής και από 
κάθε φυσικό ή νομικό πρόσωπο που 
έχει έννομο συμφέρον, σύμφωνα με 
την παρ. 3 άρθ. 14 Ν. 998/79 όπως 
ισχύει σε συνδυασμό και με την διά-
ταξη της παρ. 1 του άρθρου 46 Π.Δ. 
18/89 (ΦΕΚ 8 Α’). 
Η Αίτηση ακύρωσης ασκείται εντός 
προθεσμίας εξήντα (60) ημερών από 
της κατά τα ανωτέρω επιδόσεως 
και κοινοποιήσεως ή σε κάθε άλλη 
περίπτωση από την ανάρτηση στον 
ειδικά προς τούτο καταχωρημένο 
δικτυακό τόπο, στο Διοικητικό Εφε-
τείο Τρίπολης, όπως ορίζεται στην 
παρ. 3 του άρθρου 14 του Ν. 998/79 
όπως αντικαταστάθηκε με το άρθ. 
34 Ν. 4280/2014.

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσοι με οιονδήποτε 
τρόπο μάς συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας πένθος, 
για τον θάνατο της πολυαγαπημένης μας μητέρας, 
γιαγιάς, αδελφής και θείας 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ χας ΑΝΔΡΟΝΙΚΟΥ 
ΦΙΛΙΠΠΟΥ 

(Το γένος ΠΕΤΕΙΝΑΡΗ) 
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Νίκη χα Γεωργ. Φιλίππου, Ιωάννης Φι-

λίππου. 
Η ΕΓΓΟΝH: Ειρήνη. 

ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ  ΤΑ ΑΝΙΨΙΑ   
ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ 

Γραφείο Τελετών ΜΩΡΑΓΙΑΝΝΗ 
HHH 

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσοι με οιονδήποτε 
τρόπο μάς συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας πένθος, 
για τον θάνατο της πολυαγαπημένης μας μητέρας, 
αδελφής και θείας 

ΜΑΡΙΑΣ ΑΡΙΣΤ. ΞΥΡΑΦΑ 
(Συνταξιούχου ΔΕΗ) 

Ο ΥΙΟΣ: Γιώργος. 
ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ  ΤΑ ΑΝΙΨΙΑ   
ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ 

Γραφείο Τελετών ΜΩΡΑΓΙΑΝΝΗ

Συγκέντρωση διαμαρτυρίας 
αγροτών στην Πύλο 

Σε συγκέντρωση για τα μεγάλα προβλήματα του χωριού τους, 

το απόγευμα της Κυριακής στην πλατεία, οι κάτοικοι του 

Χανδρινού αποφάσισαν κινητοποιήσεις: Ειδικότερα, την Παρα-

σκευή 10 Ιουλίου, στις 11 το πρωί, συγκέντρωση διαμαρτυρίας 

στον Δήμο Πύλου – Νέστορος, στο Δημαρχείο της Πύλου. 

Τη συγκέντρωση οργάνωσαν οι σύλλογοι του Χανδρινού, ο 

Αγροτικός Σύλλογος, ο Χανδριναϊκός και το αρδευτικό σωματείο 

“Κότινος”. 

Τα προβλήματα που συζητήθηκαν, ήταν: Η απαλλοτριωμένη 

γεώτρηση για την οποία ζητείται να σταματήσει η υπεράντλησης 

από ιδιωτική εταιρεία. Οι αγροτικοί δρόμοι, για τους οποίους ζη-

τούνται άμεση αποκατάσταση για ασφαλή πρόσβαση στα κτήματά 

τους. Και ο αποκλεισμός του χωριού με την κατάργηση των λε-

ωφορείων και την πλήρη εγκατάλειψη των υποδομών. 

Απόφαση ΔΕΥΑ  
Τριφυλίας για καταμέτρηση 

υδρομετρητών  
 

Την έγκριση εκκίνησης της διαδικασίας ανάθεσης 

της υπηρεσίας καταμέτρησης υδρομετρητών της 

Δ.Ε.Υ.Α. Τριφυλίας σε εξωτερικό οικονομικό φορέα, 

αποφάσισε ομόφωνα το Διοικητικό Συμβούλιο της.  

Στη σχετική απόφαση αναφέρεται χαρακτηριστικά 

ότι εγκρίνει, για λόγους διασφάλισης της εύρυθμης 

λειτουργίας της Επιχείρησης, της έγκαιρης έκδοσης 

λογαριασμών ύδρευσης και της προστασίας των 

οικονομικών συμφερόντων της Δ.Ε.Υ.Α. Τριφυλίας, 

την προσωρινή κάλυψη της ανάγκης καταμέτρησης 

των υδρομετρητών μέσω ανάθεσης της σχετικής 

υπηρεσίας σε εξωτερικό οικονομικό φορέα. 

Κρίνει ότι, υπό τις παρούσες συνθήκες, η καθυ-

στέρηση ολοκλήρωσης των διαδικασιών στελέ-

χωσης δεν επιτρέπει την άμεση αντιμετώπιση των 

υφιστάμενων επιχειρησιακών αναγκών και ότι συ-

ντρέχουν ειδικοί λόγοι που δικαιολογούν την κατ' 

εξαίρεση προσφυγή σε εξωτερική ανάθεση, μέχρι 

την ολοκλήρωση των διαδικασιών πρόσληψης του 

προβλεπόμενου προσωπικού. 

Αναλαμβάνει την ευθύνη της σκοπιμότητας της 

ανωτέρω επιλογής, παρά τις υπηρεσιακές επιφυ-

λάξεις που διατυπώθηκαν της Αναπληρώτριας Γε-

νικής Διευθύντριας, το οποίο ελήφθη υπόψη κατά 

τη λήψη της παρούσας απόφασης. Εντέλλεται την 

Αναπληρώτρια Γενική Διευθύντρια να προβεί στις 

απαιτούμενες ενέργειες για την εκκίνηση της δια-

δικασίας σύναψης δημόσιας σύμβασης, σύμφωνα 

με τις διατάξεις του ν. 4412/2016, όπως ισχύει, 

με τη σύνταξη της απαιτούμενης τεχνικής μελέτης, 

τον καθορισμό του φυσικού αντικειμένου, του προ-

ϋπολογισμού, της διάρκειας και των λοιπών όρων 

της σύμβασης, καθώς και με την τήρηση όλων 

των προβλεπόμενων διαδικασιών μέχρι την ολο-

κλήρωση της ανάθεσης.                                 Κ.Μπ. 
 

37 κλήσεις σε οδηγούς  
μηχανών και πατινιών  

στη Μεσσηνία για κράνος  
 

Συνεχίστηκαν και την περασμένη εβδομάδα οι 

έλεγχοι της Τροχαίας για τη μη χρήση κράνους 

στην Περιφέρεια Πελοποννήσου, με 84 συνολικά 

παραβάσεις και στους πέντε νομούς. 

Ειδικότερα από 29 Ιουνίου έως 5 Ιουλίου πρα-

γματοποιήθηκαν συνολικά 1.385 έλεγχοι σε ανα-

βάτες μοτοποδηλάτων, μοτοσικλετών, τρίτροχων 

και ενοικιαζόμενων οχημάτων χωρίς κουβούκλιο, 

καθώς και επαγγελματιών διανομέων για την τήρηση 

της υποχρέωσης χρήσης κράνους, από οδηγούς 

και συνεπιβάτες. Βεβαιώθηκαν συνολικά 69 πα-

ραβάσεις σε οδηγούς δίκυκλων και 15 παραβάσεις 

σε οδηγούς ηλεκτρικών πατινιών. 

Στη Μεσσηνία έγιναν 478 έλεγχοι και βεβαι-

ώθηκαν 27 κλήσεις σε οδηγούς μηχανών και 10 

σε χρήστες ηλεκτρικών πατινιών. 

Στους άλλους νομούς της Περιφέρειας οι πα-

ραβάσεις που βεβαιώθηκαν ήταν οι εξής: Αργολίδα 

7, Αρκαδία 5, Κορινθία 16 και Λακωνία 19.  Κ.Ηλ.
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Η «Ελευθερία» 
στην Τριφυλία

Η «Ε» κυκλοφορεί σε όλη την Τριφυλία και από τα πρακτορεία Τύπου

φθάνει στους  
αναγνώστες της  
την ίδια ώρα με  

τους αναγνώστες  
της Καλαμάτας

Η διανομή ξεκινά από τους  
συνδρομητές που βρίσκονται  
κατά μήκος του εθνικού δρόμου 
Τσακώνα - Καλό Νερό - Κυπαρισσία 
και συνεχίζεται στις πόλεις 
Κυπαρισσία - Φιλιατρά - Γαργαλιάνοι - Χώρα - Πύργος. 

Αν υπάρχουν κάποιοι φίλοι της «Ε» που ενδιαφέρονται να παίρνουν την εφημερίδα, 

μπορούν να επικοινωνούν με τον κ. Στάθη Βρεττό 27210 21421

 

ΘΕΑΤΡΟ 

3 Πειραματική Σκηνή Καλαμάτας: Ο «Βασιλιάς Γκόρντογκαν» από 

τη Θεατρική Ομάδα Εφήβων έως την Πέμπτη 9 Ιουλίου, στις 8.30 

μ.μ. στο Πνευματικό Κέντρο Καλαμάτας. 

3 ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ. Καλαμάτας: Το έργο «Art» της Γιασμίνα Ρεζά από την 

Παρασκευή 10 έως την Κυριακή 12/7 στις 9.15 μ.μ. στο Ανοιχτό 

Θέατρο Καλαμάτας. 

 

ΜΟΥΣΙΚΗ 

3 Μουσικός Ομιλος Καλαμάτας «Ορφεύς»: Συναυλία με την αμε-

ρικάνικη παιδική χορωδία «The All-American Boys Chorus» αύριο 

Τετάρτη 8 Ιουλίου στις 9 μ.μ. στο αμφιθέατρο Θόδωρος Αγγελόπου-

λος του Εργατικού Κέντρου Καλαμάτας. 

3 "Μελωδίες και χοροί από την Ευρώπη" αύριο Τετάρτη  στις 9 μ.μ. 

στην Ελεήστρια, στο πλαίσιο του Φεστιβάλ Κορώνης. 

 

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ 

3 Θερινό Cine Center: "Supergirl", 1,48', δράση, 9.15 μ.μ. στον 

Σιδηροδρομικό Σταθμό Καλαμάτας. 

3 Νέα Κινηματογραφική Λέσχη Καλαμάτας - Παιδικό Φεστιβάλ 

Δήμου Καλαμάτας: Προβολή της ταινίας "Αγάπη μου, συρρίκνωσα τα 

παιδιά" αύριο Τετάρτη στις 9.15 μ.μ., στο Δημοτικό Πάρκο Σιδηρο-

δρόμων, Πλατεία Ευκαλύπτων. 

3 Solar Cinema: Προβολή της ταινίας “Η Μητέρα του Σταθμού” 

την Παρασκευή 10/7 στις 9.30 μ.μ. στην Αλαγονία. 

 

ΕΚΘΕΣΕΙΣ 

3 Ομαδική έκθεση τέχνης με τίτλο «Επιτέλους ουρανός» στο Μα-

νιατάκειο Ιδρυμα, στην αίθουσα Ταρσούλη, στην Κορώνη. Εως τις 

25 Ιουλίου, καθημερινά, από τις 7 μ.μ. έως τις 10.30 μ.μ. 

3 Πινακοθήκη Χρήστου Α. Κυριαζή, Αρχαία Μεσσήνη, 1ος όροφος 

δημοτικού κτιρίου, με έργα του αείμνηστου φιλοσόφου, ζωγράφου 

και χαράκτη. Είσοδος ελεύθερη, κατόπιν επικοινωνίας 

(6977182463). 

3 Εκθεση Αρχείου Μαρίας Κάλλας στο Πνευματικό Κέντρο Καλα-

μάτας. Τρίτη έως Παρασκευή, από τις 10 π.μ. έως τις 2 μ.μ. Τηλέ-

φωνο επικοινωνίας: 6955933407. 

3 Πινακοθήκη Σύγχρονης Ελληνικής Τέχνης της Λαϊκής Βιβλιοθή-

κης Καλαμάτας (4ος όροφος Πνευματικού Κέντρου Καλαμάτας). 

Τρίτη έως Παρασκευή: 11 π.μ.-1 μ.μ. Η Λ.Β.Κ. θα λειτουργεί από 

Δευτέρα έως και Παρασκευή: 9 π.μ. - 5 μ.μ. 

3 Ομαδική έκθεση "Ο Κήπος των Επίγειων Απολαύσεων" σε επι-

μέλεια του ζωγράφου Δημήτρη Τζαμουράνη στο Χώρο Τέχνης A49. 

Εως τις 20/8, καθημερινά 11 π.μ.–2 μ.μ. & 4 μ.μ.–9 μ.μ., Σάββατο 

11 π.μ.–2 μ.μ., Κυριακή κλειστά.

Να θυμηθώ...
Επιμέλεια: Κωνσταντίνα Δρακουλάκου

Με επιτυχία και μεγάλη συμμετοχή πολι-

τών, εκπροσώπων της αυτοδιοίκησης, φο-

ρέων και ανθρώπων του πολιτισμού πρα-

γματοποιήθηκαν το απόγευμα του Σαββάτου 

τα εγκαίνια του νέου Διατηρητέου Σχολικού 

Κτιρίου «Συγγρού» στη Μεθώνη. Το εμ-

βληματικό κτίριο, μετά την ανακαίνισή του, 

αποδίδεται ξανά στην τοπική κοινωνία ως 

ένας χώρος πολιτισμού, δημιουργίας, μνήμης 

και συνάντησης, με στόχο να αποτελέσει 

σημείο αναφοράς για τη Μεθώνη και την 

ευρύτερη περιοχή. 

Η εκδήλωση ξεκίνησε με τον καθιερωμένο 

αγιασμό και την ευλογία του χώρου, ενώ 

ακολούθησαν χαιρετισμοί από τον δήμαρχο 

Πύλου - Νέστορος Παναγιώτη Καρβέλα, 

εκπροσώπους της Πολιτείας και τοπικών 

φορέων, οι οποίοι υπογράμμισαν τη σημασία 

της αξιοποίησης της πολιτιστικής κληρονο-

μιάς και της δημιουργίας νέων πυρήνων 

πολιτισμού στην περιοχή. 

Ακολούθησαν ενδιαφέρουσες ομιλίες 

από τον δήμαρχο Selva Μαγιόρκας Joan 

Rotger, τον διευθυντή του Πολιτιστικού 

Ιδρύματος Mir  του Δήμου Palma Alejandro 

Ysasi, τον φωτογράφο Oscar Pipkin, τον 

Πυρονόμο Νίκο Προύντζο, καθώς και τον 

πρόεδρο της κοινότητας Μεθώνης Διονύση 

Ψαλίδα 

Το πρόγραμμα εμπλουτίστηκε με την πα-

ρουσίαση του έργου των μαθητών-επιμε-

λητών της έκθεσης από τον πρόεδρο της 

κοινότητας Μεθώνης Διονύση Ψαλίδα, κα-

θώς και με την παρουσίαση του προγράμ-

ματος προβολών του Συλλόγου «Οι Φίλοι 

του Κάστρου της Μεθώνης», μαζί με την 

προβολή εικόνων «Νοσταλγική Μεθώνη», 

το οποίο ταξίδεψε τους παρευρισκόμενους 

στην ιστορία και τη συλλογική μνήμη του 

τόπου. 

 

Εγκαινιάστηκε η έκθεση  
«Προδομένος Προμηθέας»  

Στη συνέχεια εγκαινιάστηκε η έκθεση φω-

τογραφίας «Προδομένος Προμηθέας» του 

διεθνούς φωτογράφου Oscar Pipkin, η 

οποία πραγματεύεται τη φωτιά ως στοιχείο 

δημιουργίας και καταστροφής, αναδεικνύο-

ντας παράλληλα την ανάγκη ευαισθητοποί-

ησης για τις πυρκαγιές στη Μεσόγειο. 

Να σημειωθεί πως καθοριστική για την 

προετοιμασία και υλοποίηση της εκδήλωσης 

υπήρξε η συμβολή του κύριου συντονιστή 

Γιώργου Καραμπάτου, σε συνεργασία με 

το Πολιτιστικό Δίκτυο «Οι Δρόμοι της Ελιάς», 

των οποίων η εμπειρία και ο συντονισμός 

συνέβαλαν ουσιαστικά στην άρτια διοργά-

νωση και στη διεθνή διάσταση της εκδή-

λωσης. 

Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε σε ιδιαίτερα 

ζεστό και φιλόξενο κλίμα με μπουφέ τοπικών 

εδεσμάτων, που επιμελήθηκαν η ομάδα 

«Νοσταλγική Μεθώνη» και ο Πολιτιστικός 

Σύλλογος Μεσοχωρίου, ενώ προσφέρθηκαν 

αφεψήματα βοτάνων, κρασί και κεράσματα.   

Το μουσικό πρόγραμμα της εκδήλωσης 

ανέλαβε το Κουαρτέτο Αντώνη Αρβανίτη 

με πρόγραμμα τζαζ. 

Ο δήμαρχος Πύλου – Νέστορος Πανα-

γιώτης Καρβέλας έκανε την ακόλουθη δή-

λωση με αφορμή τα εγκαίνια του ιστορικού 

κτιρίου “Συγγρός”:  

«Η σημερινή ημέρα αποτελεί ένα σημα-

ντικό ορόσημο για τη Μεθώνη και για ολό-

κληρο τον Δήμο Πύλου - Νέστορος. Το 

ιστορικό κτίριο “Συγγρού” αποκτά νέα ζωή 

και μετατρέπεται σε έναν χώρο που θα φι-

λοξενεί πολιτιστικές δράσεις, εκπαιδευτικές 

πρωτοβουλίες και διεθνείς συνεργασίες. 

Θέλω να ευχαριστήσω θερμά όλους όσοι 

συνέβαλαν στην πραγματοποίηση αυτής της 

σπουδαίας εκδήλωσης, ιδιαίτερα τον κύριο 

συντονιστή Γεώργιο Καραμπάτο και το Πο-

λιτιστικό Δίκτυο “Οι Δρόμοι της Ελιάς”, 

καθώς και όλους τους συλλόγους, τους 

εθελοντές και τους συμπολίτες μας που 

εργάστηκαν με μεράκι και αγάπη για τον 

τόπο. Με συνεργασία και κοινό όραμα συ-

νεχίζουμε να επενδύουμε στον πολιτισμό, 

αναδεικνύοντας την ιστορία και τις δυνατό-

τητες της περιοχής μας». 

Χώρος πολιτισμού το σχολικό  
κτίριο «Συγγρού» στη Μεθώνη  

ΓΙΑ ΤΗ XΑΣΙΣΟΦΥΤΕΙΑ ΣΤΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟ ΠΥΛΙΑΣ 

Σήμερα απολογούνται οι δύο Αλβανοί  
 

Προθεσμία για να απολογηθούν σήμερα πήραν οι δύο 

Αλβανοί που συνελήφθησαν το πρωί της περασμένης Παρα-

σκευής ως καλλιεργητές της μεγάλης χασισοφυτείας με τα 

1.532 δενδρύλλια σε δασική έκταση στον Ευαγγελισμό του 

δήμου Πύλου – Νέστορος.  

Οι δύο άνδρες, υπήκοοι Αλβανίας, ηλικίας 32 και 27 ετών 

οδηγήθηκαν το μεσημέρι του Σαββάτου στον Εισαγγελέα Πρω-

τοδικών Καλαμάτας, όπου ζήτησαν και έλαβαν προθεσμία για 

να απολογηθούν για σήμερα το πρωί. Σε βάρος των δύο 

Αλβανών σχηματίσθηκε δικογραφία για συμμετοχή σε εγκληματική 

οργάνωση που δραστηριοποιούνταν στην καλλιέργεια και δια-

κίνηση ναρκωτικών ουσιών, καθώς και αντίσταση.  

Στη δικογραφία περιλαμβάνεται και ένα ακόμη άτομο που 

έχει ταυτοποιηθεί και ακόμη αναζητείται από τις αστυνομικές 

Αρχές. Πρόκειται για Ελληνα 46 χρονών, από την ευρύτερη 

περιοχή της Πυλίας, που θεωρείται πως έλεγχε τη φυτεία, 

έχοντας κομβικό ρόλο.                                                       Κ.Ηλ.Θύμα απάτης 54χρονη  
υπάλληλος περιπτέρου  

 

Θύμα απάτης έπεσε μια γυναίκα υπάλληλος περιπτέρου στη 

Μεσσήνη από 58χρονο Ελληνα που την έπεισε να του ενεργο-

ποιήσει δύο κάρτες Paysafe και έφυγε από το περίπτερο δίχως 

να τις πληρώσει. 

Το περιστατικό απάτης συνέβη την περασμένη Παρασκευή 

όταν ο 58χρονος εμφανίστηκε ως πελάτης σε περίπτερο στο 

κέντρο της Μεσσήνης και κατάφερε με τη συνδρομή άγνωστου 

συνεργού του που συνομίλησε με την 54χρονη υπάλληλο από 

το τηλέφωνο, να αποσπάσει δύο κάρτες Paysafe αξίας 298,70 

ευρώ. 

Η 54χρονη κατάλαβε την κομπίνα που τις είχαν στήσει οι δύο 

επιτήδειοι και κατήγγειλε το περιστατικό στην Αστυνομία. 

Υστερα από έρευνα του Αστυνομικού Τμήματος Μεσσήνης 

εξιχνιάστηκε η απάτη και σε βάρος του 58χρονου σχηματίσθηκε 

δικογραφία για απάτη με υπολογιστή, η οποία περιλαμβάνει και 

άγνωστο συνεργό του.                                                          Κ.Ηλ.

Εκδήλωση τιμής για τα 82 χρόνια  
από τη μάχη της Χώρας 

 

Εκδήλωση τιμής και μνήμης για τα 82 χρόνια από τη μάχη 

της Χώρας, στο μνημείο, στη θέση Αγορέλιτσα (μεταξύ Χώρας 

και Αμπελόφυτου, στη γέφυρα του Μανούσου), οργανώνουν η 

Τ.Ε. Μεσσηνίας του ΚΚΕ και το παράρτημα Μεσσηνίας της ΠΕ-

ΑΕΑ-ΔΣΕ, την άλλη Κυριακή 19 Ιουλίου, στις 10 το πρωί. 

Στην εκδήλωση θα μιλήσει ο Γιώργος Μαυροειδής, μέλος 

της ΤΕ Μεσσηνίας του ΚΚΕ και θα χαιρετήσει ο Τάσος Νιάρχος, 

πρόεδρος του παραρτήματος Μεσσηνίας της ΠΕΑΕΑ - ΔΣΕ.  

Σύμφωνα με ενημέρωση από τους οργανωτές, η μάχη δόθηκε 

από το 1ο τάγμα του 9ου Συντάγματος του ΕΛΑΣ στις 19 

Ιουλίου 1944.  

Τμήματα του ΕΛΑΣ επιτέθηκαν σε Γερμανική φάλαγγα που 

την συνόδευαν οι ντόπιοι συνεργάτες τους, τα Τάγματα Ασφαλείας. 

Το αποτέλεσμα της μάχης οδήγησε σε πανωλεθρία τις Γερμανικές 

δυνάμεις και τους συνεργάτες τους, αλλά και στην απώλεια 18 

μαχητών του ΕΛ.Α.Σ. 


