
Απόκριες
θα βγείτε;

Ολα τα πάρτι, οι μουσικές βραδιές, οι συναυλίες και οι προτάσεις για καλό φαγητό, είναι
πλέον εδώ! Στις σελίδες του Free Weekend της “Ε“, για να σας κρατούν πάντα ενημερωμέ-
νους και έτοιμους για τις καλύτερες νυχτερινές αποδράσεις! Εσείς απλά διαλέξτε την καλύ-
τερη παρέα, για να επισκεφθείτε μαζί τα νέα, αλλά και τα πιο “κλασικά“ στέκια της Καλα-
μάτας... και όχι μόνο! The night is young...Eπιμέλεια: Γιούλα Σαρδέλη • gioulastein77@yahoo.gr

“Akti Taygetos Resort”
διήμερο ξεφάντωμα

Ζήστε τις πιο λαμπερές Απόκριες
σήμερα και αύριο βράδυ στο “Akti
Taygetos Resort” στη Μικρή Μα-
ντίνεια! Την Κυριακή καλεσμένος εί-
ναι ο Γεράσιμος Ανδρεάτος
και η Σοφία Παπάζογλου, ενώ
απόψε μουσική θα παίξει το συ-
γκρότημα “Νόστος”.

Για κρατήσεις 
τηλ.: 27210 42000. 

“Αγριλιά”
Τριήμερο κεφιού και καλού φαγητού στην “Αγρι-

λιά”. Σάββατο, Κυριακή και Καθαρά Δευτέρα η “Αγρι-
λιά” θα σας περιμένει από το μεσημέρι. Στη Βέργα.

“Vino banco tapas bar”
στην Πλατεία Οθωνος

Το “Tapas” σας υποδέ-
χεται απόψε Σάββατο βρά-
δυ με ένα μασκέ λάτιν πάρ-
τι και χορογραφίες από τη
σχολή της Μαρίας Λαδά.
Αύριο Κυριακή, οι “Bit gia
bit” παίζουν παραδοσιακά
αποκριάτικα τραγούδια, για
ένα γλέντι σε πιο Ελληνι-
κούς αποκριάτικους τόνους.

“Bussolucky” αύριο
Πάρτι αύριο Κυριακή στο “Bussolucky” με τους

Fanis, George, Left... τους 3 γλόμπους!

“Βαγένι” με κέφι!
Η παραδοσιακή ταβέρνα “Βαγένι” σας περιμένει σήμε-

ρα Σάββατο για ένα αποκριάτικο ξεφάντωμα με ζωντανή
μουσική! Λακωνικής 241, Καλαμάτα, τηλέφωνο
27210 96450.

Απόκριες 
στου “Καπόγλη”

Το κέντρο διασκέδασης “Καπό-
γλης” δε μένει έξω από το
πνεύμα των Αποκρεών. Σή-
μερα Σάββατο, ξεφάντωμα
με δημοτικά και λαϊκά τρα-
γούδια. Στο κλαρίνο ο
Αγγελος Κωστόπου-
λος. Στον Αγιο
Κωνσταντίνο Αρ-
φαρών.

“Yachting cafe”
με καλό τραγούδι

Το “Yachting cafe” στη Μαρίνα Καλαμάτας συνεχίζει
τις live βραδιές του απόψε με τους: Γιώργο Δικαίο, Μυρτώ
και Ηρώ. Αύριο Κυριακή τη σκυτάλη στις αποκριάτικες
διοργανώσεις παίρνουν η Μυρτώ, ο Μάριος, η Εβελίνα
και ο Δημήτρης. Τηλέφωνο: 27210 87432.

Απόκριες στο “Κελάρι” 
Σάββατο βράδυ, μοιραστείτε μαζί με

το “Κελάρι” την τρέλα της Αποκριάς
και διασκεδάστε μετά μουσικής
μέχρι ... τελικής πτώσεως και
την Καθαρά Δευτέρα, από το
πρωί μέχρι το βράδυ! Λαγάνα,
χταποδάκι, καλαμάρι, καβούρι και
άλλα σαρακοστιανά και θαλασσινά
σε προσιτές τιμές, με το πρώτο ουζά-
κι κερασμένο από το κατάστημα!

Ηροδότου 23,
τηλ. 27210 90140.

“Αλκυονίδες”
Η αγαπημένη σας ταβέρνα με τις εκλεκτές γεύσεις

και το φιλόξενο χώρο σας περιμένει σήμερα και αύριο
βράδυ για να διασκεδάσετε με ζωντανή ορχήστρα.

Ναυαρίνου 125.

Opening για 
τα “Αστρα live”

Αυτό το διήμερο ξεκινά να λειτουργεί ένας νέος χώ-
ρος διασκέδασης με επίκεντρο το λαϊκό τραγούδι, στο
Λιμάνι της Καλαμάτας. Στα “Αστρα live” ο Χρήστος
Κυπριανίδης και η Εύα Μπάιλα.

Πληροφορίες στο τηλ.: 6986-934343.

Διήμερο Αποκριάς
στο “Speakeasy”

Το “Speakeasy” στο Ιστορικό Κέντρο Καλαμάτας
γιορτάζει την Αποκριά όλο το διήμερο. Απόψε “ό,τι να’
ναι” πάρτι και την Κυριακή μασκέ. 

H θεραπεία είναι μία … 
“Music Therapy Group 14”
Δεκάδες γιατροί και ο … “Λανότας Μουσικοθεραπό-

πουλος” αναλαμβάνουν υπεύθυνα να θεραπεύσουν κάθε
νόσο και στενοχώρια! Οι νοσοκόμες δίνουν τις πρώτες
βοήθειες ... και τις τελευταίες και σας κάνουν περδίκι!
Ολοι μαζί σήμερα Σάββατο πάμε “Centro” για ένα μα-
σκέ πάρτι που θα αφήσει εποχή! Δώρο της βραδιάς: ένα
τριήμερο για 2 άτομα στο “Εγνατία Παλάς” στη Θεσσα-
λονίκη, προσφορά του web-greece.gr και του
MessiniaRadio.gr! Κέφι, χορός και καρναβαλική διάθε-
ση στο μασκέ πάρτι του Music Therapy, στο “Centro”
στις 10 το βράδυ. Τιμή ποτού μόνο 5 ευρώ. 



“Σπονδές”με λαϊκό 
πρόγραμμα

Ο τροβαδούρος του λαϊκού τρα-
γουδιού, ο “μάγος” της κιθά-
ρας και του  καλού ελληνι-
κού ρεπερτορίου, ο Γιάννης
Γαλανόπουλος από τους “Λύ-
στους - δέστους” θα παίξει από-
ψε Σάββατο στις “Σπονδές” για
να... γιατρέψει όλες τις πληγές
μας...

Γευστικό τριήμερο
στο “Fish & Pasta Καννά”

Με την επιμέλεια του κλασικού πλέον ονόματος στο φα-
γητό “Καννάς” θα γιορτάσουμε το τριήμερο μέχρι την Κα-
θαρά Δευτέρα με επιλεγμένο φαγητό. Θα δοκιμάσουμε
χόρτα, φάβα, ταραμοσαλάτα, κολοκυθοκεφτέδες, ψητά
μανιτάρια, καλαμάρι, γαρίδες, σουπιές με σπανάκι, ποικι-
λία οστρακοειδών, αχινό, γαριδομακαρονάδα, καραβι-
δομακαρονάδα και ριζότα (λαχανικά, γαρίδες, σπαράγγι
και μαύρη τρούφα). Φυσικά, χειροποίητος χαλβάς για
γλυκό τελείωμα. Στη Μαρίνα Καλαμάτας, τηλ. 27210
91596, 6944-991360.

Πάρτι μασκέ
αύριο στην “Απόλαυση”
Βάλτε τα αποκριάτικά σας και διασκεδάστε αύριο Κυ-

ριακή στις 11 το βράδυ στο καφέ “Απόλαυση” στη Μεσ-
σήνη. Ακόμη, τραγουδήστε καραόκι!

Ο Νίκος Ζωιδάκης
στις “Σπονδές”

Την Κυριακή της Αποκριάς ο Νίκος Ζωιδάκης θα
μας ταξιδέψει με τη λύρα του και τους εκλεκτούς μου-
σικούς του σε ένα ολονύκτιο γλέντι με χορό και τρα-
γούδι, όπως μόνο αυτός ξέρει με το μοναδικό του τρό-
πο! Στις “Σπονδές”, είσοδος με ποτό 15 ευρώ.

Masque chic Sunday
@ “Ambassador”

O Βαγγέλης Παπαποστόπουλος και ο Junior
Dag θα παίξουν αύριο Κυριακή στο “Ambassador”. 

“Λιθάρι” με 
Τάκη Παναγιωτίδη 

Σάββατο - Κυριακή, όλοι οι δρόμοι οδηγούν στο
“Λιθάρι” για ξεφάντωμα και χορό με τον Τάκη Πα-
ναγιωτίδη. Για ρεζερβέ τηλ. 6943-691616.

Διήμερο
πάρτι

στο “Divino”
Για δύο μέρες σερί θα γλε-

ντάει το “Divino” σήμερα
και αύριο στον πεζόδρομο
της Ιατροπούλου. 

“Σωφρονά”
Γλεντήστε απόψε Σάββατο βράδυ

στου “Σωφρονά” στη Δυτική Πα-
ραλία με ζωντανή μουσική από το Νί-
κο Πουλόπουλο και την Αντζελα.

Τηλέφωνο 2721029133. 

“Λαϊκό”
Το νέο στέκι της γεύσης “Λαϊκό” (πρώην Τζιβαέ-

ρι) στη συνοικία Μπουρνιά κάνει τα εγκαίνιά του σή-
μερα Σάββατο στις 12 το μεσημέρι. 

Ανοικτά μόνο το μεσημέρι.

Live απόψε
στο “Αερικό”

O Δημήτρης Λιόλιος και ο
Πάνος Κωνστάντης θα παίξουν
απόψε ζωντανά στη σκηνή του
“Αερικού” στη Στοά Λόντου. 

Τηλέφωνο για κρατήσεις:
27215 50122.

Saint Patrick’s Day
στο “Κύτταρο”

Η πιο διάσημη μπίρα στον κόσμο, η
Guinness σας προσκαλεί να γιορτάσετε
μαζί της τον Aγιο Πατρίκιο σήμερα και αύ-
ριο στο “Κύτταρο” στο Ιστορικό Κέντρο. 

Ξεσηκώστε τους φίλους σας, διαλέξτε το
αγαπημένο σας στέκι και ελάτε να απολαύσετε
την αγαπημένη σας μπίρα κερδίζοντας το επετει-
ακό καπέλο St Patrick’s!

“Mώμος bar”
Carnival party αύριο Κυριακή στο “Mώμος bar” στην

Πλατεία Αμφείας στο Ιστορικό Κέντρο. 

“Distiller” 
presents 
Nik Dee

Αυτό το εορταστικό Σαβ-
βατόβραδο το “Distiller”
υποδέχεται τον Nik
Dee στα “Return from
Japan” Tokyo EDM sessions.
Μαζί του ο Luis Giann. 

“Κουμπάρες” ουζερί
Την Κυριακή οι κουμπάρες ετοιμάζουν μασκέ - κα-

ραόκι πάρτι στις 10 το βράδυ. Στην οδό Ακρίτα 50!

Πάρτι απόψε
στο “Ambassador”

Στον πεζόδρομο της Ιατροπούλου το “Ambassador”
παρουσιάζει τους G. Bel και Junior Dag σήμερα Σάββατο
σε ένα πάρτι με θέμα σχετικό με το καρναβάλι της πόλης.

Tango party απόψε 
στο "Dance Flame"

H "Dance Flame" αποφάσισε να ταξιδέψει πίσω στο
χρόνο... Απόψε Σάββατο στις 10 μ.μ. επι-
στρέφει στην εποχή 1930-1950. Ντυθείτε

κατάλληλα και ταξιδέψτε σ' ένα ρομα-
ντικό ταξίδι αναζήτησης του πάθους
με πυξίδα τους μουσικούς και χορευ-
τικούς κώδικες του Αργεντίνικου τάν-

γκο. Ο κατάλληλα διαμορφωμένος χώ-
ρος milonga της "Dance Flame"
προσφέρει ότι χρειάζεστε για να απο-
λαύσετε το ταξίδι σας...
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